10 regras hasicas de_ seguranca contra terremotos

Assegure primeiro
a sua seguranga !

Um grande abalo sismico dura
cerca de um minuto. Esconda-se
rapidamente debaixo de alguma
mesa ou de um edredon.

0 importante é ndo sair
precipitadamente para fora.

Nao saia
precipitadamente

Sair precipitadamente é causa de
ferimentos.
Tome decisdes com calma.

Evacue a pé

Além de ser perigoso evacuar de
carro, atrapalha as atividades de
salvamento. Aja com calma e
respeite as regras basicas.
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Intensidade estimada do terremoto de Toukai

Apague rapidamente
os fogos

Em um pequeno abalo sismico,
apague imediatamente o0 fogéo e
0s aquecedores e retire-0s da
tomada. Em um grande abalo
sismico, espere o tremor passar
e depois, apague os fogos.

Em virtude do tremor, a porta
pode ficar emperrada, assegure
uma saida de emergéncia.

Nao se aproxime de Coopere com as
ruas estreitas e atividades de
muros salvamento

Muros, maquinas de Coopere nos programas de
refrigerantes podem desabar.

Procure abrigo imediatamente.

A verdade é uma sd, ndo se
engane com informagoes
equivocadas e tenha atitudes
precisas.

Assegure uma saida
de emergéncia

salvamento da comunidade local.

Apague imediatamente
os focos de incéndio

Sem se afobar, apague os focos
antes do fogo atingir o teto.

Precaucdes com
desmoronamentos
de encostas e
penhascos

Previna-se contra desastres
secunddrios, conhecendo 0
ambiente natural da sua drea
residencial.

Obtenha informacdes corretas

/ 5 graus forte até 6 graus fraco

Intensidade estimada do terremoto de Tounankai /6 graus fraco até 6 graus forte

Intensidade estimada da conexdo

/ 6 graus fraco até 6 graus forte



x\

Intensidade sismica Pessoas Estado dentro das instalacdes
Quase todas as pessoas que estdo dentro das instalagGes e ; -
3 graus sertemo tramor Possibilidade das lougas dentro das prateleiras tilintarem
Provoca pavor e uma parte das pessoas e ot s thaleTal
4 graus procurardo se abrigar Possibilidade de armarios instéveis cairem
4 % ; Possibilidade de cair lougas e livros e de trincar os vidros
5 graus (fraco) Muitas pessoas procurarao se abrigar disjancias ¢
5 graus (forte) Provoca muito pavor e muitas pessoas terdo dificuldades Possibilidade de mdveis como guarda-roupas cairem e as
9 de se movimentar portas se emperrarem por deformacao
6 graus (fraco) Dificuldade de ficar em pé ggﬁgz de moveis sem fixagdo e o emperramento de mais
Impossibilidade de ficar de pé, permitindo movimentar-se Queda de quase todos os moveis pesados sem fixagdo,
6 graus (forte) ehiRer b Tl b, p com possibilidade das portas se desajustarem e serem
) arremessadas
7 graus Sob a dependéncia dos abalos sismicos, impossibilita Deslocamento de quase todos os maveis e alguns podem
9 qualquer movimento por vontade prépria ser arremessados

(Dlmediatamente, pare o carro do lado esquerdo da

estrada.

(2)No momento de afastar-se do carro, ndo tranque as
portas e deixe a chave no contato mas leve o certificado

Tsunami

®Caso esteja cerca a praia, procure rapidamente um

abrigo em um local alto.

de inspecdo do carro (shakensho) e os objetos de valor.

Sem tumultuar a saida, evacue obedecendo as indicagdes do responsavel.

Tufoes

@Se estiver em penhascos ou em rios, procure abrigo,
afastando-se o mais longe possivel deste local.

Preparativos antes da passagem de tufoes

Feche as janelas e as persianas, caso necessario fixe tabuas

por fora.

Dicas importantes

®Cole filme anti-estilhacamento nos vidros.

@Prepare ferramentas e alimentos para casos de emergéncia.
@®Csteje preparado para uma eventual interrupgao de dgua,

®N3o saia de casa descalgo ou de botas. Procure abrigo, calgando sapatos
confortéveis de cadarco.

®Limite de profundidade que permite caminhar: 60 cm. Se o nivel da
enchente ultrapassar a altura da cintura, espere socorro em um local alto.

assegure dgua potavel e encha as banheiras.

Adverténcias

#Verifigue de antemao um local de refiigio, a prefeitura local ou o corpo de bombeiros mais préxima!!

%Para ndo enirar em panico em um eventual desastre, adquira conhecimentos sobre os desastres e saiba como agir nestes momentos!!

#%0s desastres sao imprevisiveis. Cotidianamente, mantenha comunicagao com os moradores da regiao e colabore juntamente com eles,
nas atividades de salvamento de behés, idosos, deficientes e outras pessoas necessitadas.



Incéndios

Em um incéndio

(2Apague os fogos rapidamente

Apague chamas na sua fase inicial com extintores de
incéndio ou com baldes d’ dgua.

(DAvise rapidamente

Avise a familia e os vizinhos sobre o “incéndio” .

*Nos incéndios, podera ter problemas de comunicagao
telefbnica. Neste caso, dirija-se pessoalmente ao
Corpo de Bombeiros mais proximo.

€ Remaver o lacre
de seguranca

(®Fuja imediatamente R

Se os fogos atingirem o teto, procure abrigo o
rapidamente. 2} d Sequre firme a alavanca
Direcione a ponta

Evacue o local cobrindo a boca e o nariz com um lengo do extintor para a base
molhado na boca e rastejando para nio respirar as da fogo
fumagas!!

Telefones de emergéncia

(DKaji desu, kite kudasai.

(Para chamar o bombeiro em caso de incéndio)

(2Kyubyo desu, kite kudasai.

(Para chamar a ambulancia em caso de doenca)

(®Kega desu, kite kudasai.

(Para chamar a ambuldncia em caso de acidente)

(DTasukete kudasai.

(Preciso de ajuda)

@Jiko desu, kite kudasai.

{Para chamar a policia em caso de acidente)

(DWatashi no namae wa QOO desu. (Meu nome é OOO ).
@Denwa bango wa QOO desu. (Meu telefone ¢ QOOO).
(®Basho wa OQQC desu. (0 local 6em OOO).

n@a

0 servigo de recados da NTT comega a funcionar n
nos casos de desastres (terremotos com v

intensidade sismica superior a 6 graus fraco).

Nao é necessario um prévio contrato. Poderd utilizar
para confirmar o paradeiro dos familiares e amigos.

Pessoas do local vitimado, devem discar o
nimero do telefone residencial. Pessoas
de outros locais, devem discar o nimero
do felefone da pessoa do local vitimado.
Disque o codigo de acesso da cidade.

XXX-XXX-XXXX
v

##0s telefones celulares ndo sdo acessiveis

#0 inicio deste servigo é comunicado através de
radio e televisao.
#%Ndo é possivel acessar de fora do Jap@o.

Pagina de recados de banda larga para desastres

0@
2

v
Pessoas do local vitimado, devem discar o
nimero do telefone residencial. Pessoas
de outros locais, devem discar o nimero
do telefone da pessoa do local vitimado.
Disque o cdigo de acesso da cidade.

XXX-XXX-XXXX

#0s telefones celulares ndo sdo acessiveis.

https://www.weh171.jp



Preparativos cotidianos para eventuais desastres

0s desastres podem acontecer a qualquer momento independentemente de estar com sua familia ou ndo. Quando necessitar
de abrigo ou mesmo que ndo necessite de abrigo e esteja em sua casa, a interrupgdo do fornecimento de luz, gas e agua lhe
trard vdrios inconvenientes como, a falta de iluminagao a noite, televisao, radio, etc. Esteja preparado para eventuais
desastres, reuna a familia para definir um plano familiar de desastre e assegure comida e bebida para no minimo trés dias.

Objetos de valor

Dinheiro vivo, cadernetas . -

de bancos ou correios, ‘, Ilummagao
carimbos, cartdo de ; gs Lanternas, pilhas de
seguro de salide, carteira & i =) Radio pnrtétil il reserva, velas, isqueiros,

de motorista, etc. fosforos, etc.

Recomendamos um
radio com FM e pilhas

Roupas e similares o

Roupas fntimas, blusas
de 13, agasalhos, casacos,
luvas de algodio, capas
para chuva, etc.

Medicamentos de primeiros
socorros e artigos de higiene

Esterilizantes,
anti-sépticos, colirios,
remédios
gastro-intestinais,
analgésicos e
antitérmicos, artigos de
higiene feminina,
esparadrapo, gaze,
sabonetes, etc.

Provisdes de emergéncia

Enlatados, bolachas

Ferramentas e similares secas, biscoitos,
Abridor de latas, chocolates, agua, etc.

saca-rolhas, faca,
palitinhos descartaveis
(waribashi), corda,

esteira, etc.

Combustivel Alimentos

Fogéo portatil, gas de :

resgervap curnbugstiveis . . Estoque de alimentos com

s6lidos, etc Artigos de higiene pessoal longo prazo de vencimento
Escova de dentes, toalhas,

" etc. Artigos para bebés

Agua g0sp

Leite em p6, mamadeiras,

Agua potavel fraldas descartdveis, etc.

Extintor

Medidas de seguranca dentro de casa

Previna-se da queda dos méveis

Use fixadores de mdveis, tapetes anti-derrapantes nos mdveis pesados e
altos. Entretanto, no caso de instalagdo de fixadores e bastoes, é
necessario uma solidez compativel dos tetos e paredes, por isso verifique
suficientemente o local antes da instalagéo.

Determine um comodo dentro
da casa sem mdéveis para
se abrigar

Caso tenha muitos maveis, junte-0s em
um quarto de pouco uso. Se nao puder,

mude o lay-out dos méveis e determing Guarda-roupas e estantes Prateleiras
Umeespaca-seduro. de livros Cologue fechos nas
" T e Fixe com cantoneiras, portas para evitar que se |-
Nao coloque méveis no dormitorio nem \j | bastdes, tc. Em casa de abram facilmente. Por
- . icdo. fi a logue

nos quartos das criangas, i doentes|  sobreposicio fxeo iR

q 0s da gas, dosos|e = ponto de sobreposigdo de | guardanapos ou folhas
Se o terremoto acontecer durantg 0 Sono, g forma segura. C— anti-derrapantes nas 7
0s méveis podem tombar constituindo estantes das prateleiras.
um risco em potencial. Televisdo

Lustres

5 De preferéncia, instale o
Nau uhstrua as entradas Reforce 0s lustres de forma segura

i . aparelho em uma posicdo
e saidas com nb:etus baixa e fixe-o de forma no teto, com fixadores ou
Para evacuar com seguranca,

segura nas colunas, etc. correntes. Para prevenir a queda
assegure uma saida e de Nao coloque aqudrios das limpadas fluorescentes, fixe
preferéncia deixe a passagem livre.

nem vasos sobre o suas laterais com uma fita
aparelho. anti-térmica.
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