
平成 25 年度 高浜市「防災ネットきずこう会」支援事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【主催】高浜市  【企画運営】特定非営利活動法人レスキューストックヤード 

子どもと学ぶ防災学習 
～つくって学ぶ防災の知恵～ 

この地方
 ちほう

は近い
 ちか

将来、
しょうらい

大きな
おお

地震
 じしん

が必ず
かなら

来る
 く

と言われて
 い

います。地震
  じしん

は

地面
 じめん

を大きく
おお

揺らします
 ゆ

。まずは、いろいろなものが落ちて
 お

きたり、建物
たてもの

が

倒れたり
たお

しないようにしなければなりません。その対策
たいさく

は多く
おお

の大人
おとな

ががん

ばっています。 
 

子ども
 こ

にもできることはたくさんあります。この冊子
さっし

の中
なか

にはそのヒント

がたくさん詰まって
 つ

います。実際
じっさい

に作ったり
つく

してチャレンジしてみよう！ 
 

防災
ぼうさい

は、一人
ひとり

ひとりが知恵
  ちえ

を絞り
しぼ

、工夫
 くふう

をこらし、家族
 かぞく

や友だち
とも

、近所
きんじょ

の人
ひと

と協力し合う
きょうりょく あ

ことで、大きな
おお

成果
 せいか

を生み出します。みんなで考えて
かんが

みよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アイテム① 「まくらもとセット」 

 

いつも寝て
 ね

いるお布団
   ふとん

やベッドのまくら近く
 ちか

に、袋
ふくろ

を置いて
 お

おきましょう。袋
ふくろ

の中
なか

には、地震
 じしん

が来た
 き

ときに、安全
あんぜん

に逃げる
 に

ための３つのアイテ

ムをいれておこう！ 
 

①懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

（ライト） 

まっくらな部屋
  へや

の中
なか

もこれでよく見える
 み

 

②ホイッスル（笛
ふえ

） 

部屋
   へや

から出られない
 で

とき、音
おと

を出そう
 だ

 

③厚底
あつぞこ

スリッパ・運動
うんどう

靴
ぐつ

 

ガラスなど、危険
 きけん

なものから足
あし

を守ります
まも

 
 

アイテム② 「おうきゅうしょちセット」 

 

地震
  じしん

に限らず
かぎ

、日ごろ
 ひ

からケガをしないこと

は、もちろん大切
たいせつ

です。そのためにも、部屋
  へや

の中
なか

や学校
がっこう

に行く
 い

途中
とちゅう

など、危ない
あぶ

ものがないか見て
 み

おきましょう。もしも地震
 じしん

で骨
ほね

を折って
 お

しまった

ときに、お家
    うち

の中
なか

にあるものでできる応急
おうきゅう

処置
しょち

の方法
ほうほう

を知
し

っておこう！ 

・新聞紙 

・はさみ 

・サランラップ 

・大きめの買物袋 

 
使うもの 

 
つくり方 

①腕に新聞紙をあてて、サランラップをまき、固定する 

②袋の両側をはさみで切る 

③袋の持つところから首を通して、はさみで切ったとこ

ろから腕を入れて、できあがり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アイテム③ 「ごみ袋カッパ・ごみ袋ポンチョ」 

 

 地震
 じしん

はいつ起きる
 お

かわかりません。もしかすると、大雨
おおあめ

が降る
 ふ

日
 ひ

や、冬
ふゆ

の寒い
さむ

日
 ひ

に起きる
 お

かもしれません。そんな大雨
おおあめ

が降る
 ふ

寒い
さむ

日
 ひ

でも、お家
    うち

にある「ごみ

袋
ぶくろ

」を使えば
つか

大雨
おおあめ

だって寒い
さむ

日
 ひ

だって大丈夫
だいじょうぶ

！ 

 使うもの 

・高浜市の指定の大きめのごみ袋 
 

・はさみ  ・新聞紙  ・タオル 

 つくり方 

切り 

取る 
25cm 

①この矢印     がある部分をはさみで切ります 
 

②寒さ対策で、身体に新聞紙やタオルをまくと、よりいっそう温かい 

15cm 

5cm 5cm 

25cm 

ごみ袋カッパ ごみ袋ポンチョ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アイテム④ 「ほのぼの灯り」 

 
まっくらになったときでもこれがあれば大丈夫

だいじょうぶ

！お家
    うち

にあるもので作れる
つく

、

ゆらゆらゆれる温かい
あたた

灯り
あか

です。いくつか作って
つく

家
いえ

の中
なか

に置
 お

いておこう！ 

 つくり方 

 使うもの 

・アルミホイル ・はさみ 
 

・空きビン   ・つまようじ 
 

・サラダ油   ・ティッシュペーパー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いのちを守る・防災すごろく 

スタート 

耐震化ＯＫ 

家具固定ＯＫ 

地震が起きた！（必ず止まる） 
※耐震化OK／家具固定OKのマ

スにとまっていない人は一回休み 

避難所へ 

逃げよう！ 

ケガ人がいるよ！ 

「おうきゅうしょち」 

をしてあげよう！ 

足元にガラスが！ 

「まくらもとセット」 

を用意しよう！ 

とつぜんの大雨！ 

「ごみ袋」を使って 

雨をしのごう！ 

電気がつかない！ 

「ほのぼの灯り」 

を用意しよう！ 

ゴール 

無事に避難所へ到着！ 

ちゃんといのちを守れたね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地震・津波から逃げるときの合言葉 
名古屋大学減災連携研究センター 近藤ひろ子先生 「命の学習」としての「防災学習」より 

 

いっしょうけんめい 

ついていく 

もどらない 

 い つ も に お か 

 

おちついて 

かんがえる 

にげる 

地震・津波 防災ソング 

♪「い・つ・も」「お・か・に」♪ 

じしんだ（じしんだ） 

つなみだ（つなみだ） 

みんなで（みんなで） 

いっしょに（いっしょに） 

さあ みんなで にげよう 

さぁ みんなでいっしょに 

にげよう 

おとなりさんにも 声かけて 

みんなでにげる そのときの 

命を守る あいことば 

※ 「い」 いっしょうけんめい 

  「つ」 ついていくんだ 

  「も」 もどっていかない 

      ぜったいにもどらない 

じしんだ（じしんだ） 

つなみだ（つなみだ） 

ひとりの（ひとりの） 

ときだって（ときだって） 

さあ にげよう にげよう 

さあ ひとりのときだった 

にげよう 

どこにむかって にげようか 

ひとりでにげる そのときの 

命を守る あいことば 

★「お」 おちついてみて 

 「か」 かんがえるんだ 

 「に」 にげる にげるよ 

     おかに にげるよ 

＜※くりかえし、★くりかえし＞ 


