
休んでエネルギーを充電する

子どもが学校へ行くことを渋ったり、休むようになった時、
周りの大人は少しうろたえます。

そんなときに「今はゆっくり休んでエネルギーを充電しましょう」と

聞くと何だか少しホッとします。

でも、この”休む”って、どのような状態でしょう？

学校を欠席していれば、 ”休む”と言えるのでしょうか。

欠席さえしていれば、“エネルギーを充電”できるのでしょうか。

そして、”エネルギー”とは、 ”充電“とは、いったい何なのでしょう？

あなたがゆっくり休んだと思えるのはどんな時ですか。

あなたの子どもさんはゆっくり休んでいるように見えますか。

子どもの気持ちは、どこにどのように表れているでしょう。

ゆうすぽっとで、こんな話をしてみませんか。


