Théng tin vé kham sang loc ung thw

\_ J,

Tai Nhat Ban, cir 2 ngudi thi ¢6 1 ngudi duge chén doan mic ung thu trong subt cude doi, va mdi ndm c6 hon 380.000 ngudi tir vong
vi ung thu. bé phat hién va diéu tri & giai doan sém khi chua c6 tri¢u ching, viéc tam so4t ung thu dinh ky 1a rat hiéu qua.

Tuy nhién, tit ca cac xét nghiém tdm soat déu co “mit bat loi”. Khong phai tit ca cac truong hop ung thu déu co thé phat hién qua tim
so4t. Ngoai ra, c6 nhimg trudng hop khong phai ung thu nhung van bi két luan “cin kiém tra chi tiét”, hogc phat hién ra nhimng loai ung thu
khong gy tir vong néu dé nguyén, dan dén viéc phai diéu tri khéng can thiét.

Du vy, cac chuong trinh tam soat ung thu dugce qudc gia khuyén nghi di dwoc chimg minh 1a loi ich (giam nguy co tir vong do ung
thu) 16n hon nhiing bét loi nay. Néu ban c6 két qua “can kiém tra chi tiét”, hay thuc hién kiém tra chuyén sau.

Két qua kham va két qua kiém tra chi tiét s& dugc chia sé giita co s y té va thanh phd Takahama. Néu c6 diém chua 13, ho c6 thé lién

hé lai véi ban.

Thir hang s6 ca méc ung thu (ndm 2021), dir liéu gdc: dit liéu ddng ky ung thu toan qubc

Xép thir 1 Xép thir 2 Xép thir 3 Xép thir 4 Xép tht 5
Nam gidi Tuyén tién liét Pai trang Phoi Da day Gan
Nir gidi Tuyén va Pai trang Phoi Da day Tt cung

Thir hang s ca tir vong do ung thu (nim 2024), dit liéu gdc: thdng ké dan sé vé tir vong do ung thu

Xép thir 1 Xép thir 2 Xép thu 3 Xép thir 4 Xép tht 5
Nam gioi Phoi Dai trang Da day Tuy Gan
Nir gidi Pai trang Phoi Tuy Tuyén vii Da day

Ngu@)n: Trung tam Nghién ctru Ung thu Quéc gia — Dich vu théng tin ung thu

Ty 1€ mac bénh cang cao khi tuodi cang 16n, va tong so ca tir vong & ca nam va nit la cao nhat.

Nguorl tir 40 tuoi trd 1én (khuyen ngh1 kham dinh ky 1 lan/nam)
boi tugng Neu ¢0 céc tri¢u chung nhu ho ra méu, ho kéo dai, dau nguc, khan tiéng, kho tho ..., hiy di kham
tai co sO y t& ngay ma khong can chd dén 1an kiém tra dinh ky tiép theo.

Phuong phap Thuc hién chup X-quang nguc nhu mot phan ciia cac loai kham stc khoe tong quat.

xét nghiém
, Chup CT nguc: Str dung tia X dé€ chup hinh cat 16p vung nghi ¢6 ton thuong nham kiém tra chi
Phuonl% phap #&“ g p op gng g
xét nghiém
chuyén shu Noi soi phé quan: Pua 6 ong ndi soi qua mleng hodc miii vao phé quan dé quan sat tryc tiép ving

nghi co ton thuong. Néu can, s& ldy mau mé dé chin doan xem c6 phai 4c tinh hay khong.

Kham dai trang S6 nguoi mic dang gia tang, va day 1 bénh c6 s ca tir vong dimg thir hai theo tirng bd phan

Nguorl tir 40 tudi tré 1én (khuyén ngh1 kham dinh ky 1 1an/ndm).
béi tugng Neéu c6 cdc triu ching nhu di ngoai ra mau, dau bung, hodc thay ¢ d01 vé tinh trang va sO lan di dai
tién, hay di kham tai co s¢ y té ngay ma khong cin chd dén 1an kiém tra dinh ky tiép theo.

Phuong phap Xét nghiém méu 4n trong phan: 1a xét nghiém Iy mau phan trong 2 ngay tai nha dé phat hién mau
xét ngiém c0 lan trong phan.

Noi soi dai trang: Sau khi dung thudc nhuén trang dé 1am sach rudt gia, béc si s& dua 6 ong noi soi
Phuong phap qua hau moén dé chup va kiém tra dai trang, nhdam phat hién ung thu hodc polyp. Néu can, s& lay

xét nghiém méau md dé chian doén xem c6 ac tinh hay khong.
chuyén sau Xét nghlem X- -quang: Trong trlro*ng hop kho quan sit toan bo dai trang bang noi soi, phan sau cia

dai trang ma ndi soi khong tiép can dugc s& dugc kiém tra bang X-quang.




Sau 50 tudi co nhleu ngudi mac bénh, va day 1a mot trong nhitng nguyén nhan gy tir vong
do ung thu hang dau.

béi tugng

Ngudi tir 40 tuoi tré 1€n (khuyén nghi kham dinh ky 1 1an/2 nam).
Néu c6 cdc trigu ching nhu dau da day, kho chiu, chan dn, hodc cam giac nghen khi dn, hdy di
kham tai co sO v té ngay ma khong can chd dén lan kiém tra dinh ky tiép theo.

Phuong phap
xét nghiém

Xét nghiém X-quang:
Ubng thudc tao bot (thude lam phong da day) va barium (thudc can quang), sau d6 quan sat
niém mac bén trong da day.

Phuong phap
xét nghiém
chuyén sau

Noi soi da day:

Sau khi chup X- quang, s& tién hanh ndi soi da day dé kiém tra chuyen sau. Neu phat hi¢n Vung
ngh1 ngd trong qué trinh ndi soi, c6 thé s& thuc hién sinh thiét (ldy mau mo dé kiém tra xem c6
ac tinh hay khong).

Trong céc loai ung thu & nit gi6i, ddy 1a loai c6 nhiéu ngudi mic, dic biét phd bién ¢ do tudi
30-50.

béi tugng

Ngudi tir 20 tuoi trd 1€n (khuyén nghi kham dinh ky 1 1an/2 nam).
Neéu c6 cac tri¢u chirng nhu chay méau ngoai ky kinh hodc sau mén kinh, hodc kinh nguyét

khong déu, hiy di kham tai co so y té ngay ma khong can chd dén lan kiém tra dinh ky tiép
theo.

Phuong phap
xét nghiém

Xét nghiém t€ bao cd ti cung:

Dung dung cu chuyen dung co lay té bao [y ¢b tir cung, sau d6 quan sat dudi kinh hién vi dé
kiém tra xem co te bao bat thuong hodc té bao ung thu hay khong. X¢ét nghi€ém nay ciing c6 thé
phat hién cac ton thuong tién ung thu, gitp danh gia nguy co phat trién thanh ung thu trong
tuong lai. (Khong thuc hién xét nghi€ém trong thoi gian dang c6 kinh nguyét)

Phuong phap
xét nghiém
chuyén sau

Xét nghiém HPV:
Tuy theo két qua xét nghlem té bao, s& tlen hanh xét nghiém HPV (virus gdy ung thu cd tir

cung) dé déanh gid xem c6 can lam noi soi ¢ tir cung (colposcopy) hay khong.
QMLM&

Str dung may soi cO tir cung (kinh phéng dai &m dao) dé quan sat phong dai ¢ tir cung. Néu
phat hi¢n ving bét thuong, s& lay mot phan moé dé kiém tra xem c6 4c tinh hay khong. Ngoal
ra, néu can thiét, c6 thé cat mot phan c¢o tir cung theo hinh nén dé tién hanh chan doan mo bénh
hoc.

Trong céc loai ung thu & nit gidi, day la loai c6 ty I¢ méc cao va ndm trong nhom nguyén
nhan gay tir vong do ung thu hang dau.

) Nguoi tir 40 tuoi trg 1én (khuyen nghi kham dinh ky 1 1an/2 nam) Néu c¢6 cac triéu chung nhu
boi tugng xuat hién khéi cimg, da v bi co keo, chay dich c6 mau tir nim vu, hodc nim v bi cham,
loét..., hdy di kham tai co s¢ y té ngay ma khong can chd dén lan klem tra dinh ky tiép theo
Chu nhu anh (mammograph
Phuong phap Chyp nhil anh c6 the phat hlen c4c khéi u nho hodc voi hoéa. Tung bén vu s€ dugc kep glua hai
xét nghiém tam nhya trong sudt dé chup hinh. Do vi1 bi ép nén c6 thé gay cam giac dau, nhung thoi gian ép
i chi khoang vai chuc gidy. Nguy co anh hudng strc khoe do phoi nhiém tia X gan nhu khong
dang ke.
Chuyp nhii anh bo sung: .
Chyp thém tir nhiéu géc d6 khac nhau doi vai vung nghi ngo.
Phuong phap Siéu am:
xét nghiém Sur dung song si€u 4m dé quan st chi tiét ving nghi ngo.
chuyén sau Xét nghiém té bao va sinh thiét:
_Choc kim vao ving nghi ngd dé 13y t& bao hodc mo, nham chin doan xem c6 4c tinh hay
khong.

“Kham tong hop” bao gdm kham phoi, kham dai trang, kham da day va kham

tuyén vu.

“Kham strc khoe nguoi 16n” bao gdm kham phéi, kham dai trang va kham da

day.

HO tro cua thanh phd chi duoc ap dung mot 1an trong ciing mot ndm tai chinh.
Vui 10ng luu y khong dé cac hang muc kham bj trung lip trong cting mot nim

tai chinh.

Dé biét chi tiét vé cac loai kham
(kiém tra surc khoe), vui long
tham khao trang web cua thanh
phd Takahama bén duéi.

Tang 2 trong Ikii-ki Hiroba thanh phd Takahama — Nhom néng cao strc khoe. Pién thoai: 0566-95-9558.




