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高浜市教育委員会 
 
 
 



 

「 少年の主張大会」 は今年で第４ ３ 回を 迎えま す。 本大会を 通し て、 こ れか

ら の高浜を 担う 青少年の主張に触れる こ と ができ 、 大変う れし く 思いま す。  

少年の主張大会が本日こ こ にある 意味は、 次代を 担う 青少年が自ら の意見を

社会に向けて発信する 場を 通じ 、 自己の成長を 促すと と も に、 大人社会のあり

方を 見つめ直すき っかけを生み出すこ と にあり ま す。  

こ の発表を 通じ て、 青少年が「 大家族たかはま 」 の一員と し て社会へ大き く

羽ばたく と と も に、 大人も 共に成長し 、 青少年が夢を 抱き 、 誇り を も っ て育っ

ていける 社会を築いて参り たいと 考えており ま す。  

最後になり ま し たが、 今日の大会を 支える すべての方々のご協力に改めて感

謝いたし ま す。そし て、発表者の皆さ んが自分の声を 社会へ届ける こ の機会を 、

今後の糧と し ていける よ う 見守っ てま いり ま す。 皆さ んの声が、 未来の高浜を

よ り 豊かにする 力と なる こ と を信じ ていま す。  

高浜市長 杉浦 康憲 

 

 

第４ ３ 回少年の主張大会を 迎え、 発表者の皆さ ん、 関係者の皆様に心から 感

謝し ま す。 本大会は、 日ご ろの思いを 自分の言葉で素直に表現し 、 地域社会と

と も に未来を 考える 貴重な場です。  

大会を 通じ て培われる 力は、 自己表現の技術だけでなく 、 相手の話を 丁寧に

聴く 姿勢、 異なる 意見を 尊重し 対話を 深める 能力、 そし て困難に直面し たと き

に粘り 強く 考え抜く 力です。 こ れら は地域の絆を 強く し 、 未来を 創る 原動力と

なり ま す。 ま た、 発表準備で身につけた創造性と 自立心を 、 こ れから の学びや

日常生活のさ ま ざま な場面で生かし てく ださ い。  

こ の大会が、 子ど も たちの声によ っ て地域の未来を 照ら す灯と なり 、 互いを

尊重し 、 支え合う 社会づく り の一歩と なる こ と を 期待し ていま す。 発表者の皆

さ んの成長と 活躍を 心よ り 祈念し ま す。 皆さ んのこ れから の歩みが、 よ り 多く

の希望と 可能性に満ちたも のと なる こ と を願っ ていま す。  

高浜市教育委員会 

  教育長 村越 茂樹 
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真を求めて 
 

      高浜小学校６年 水上 琉海 
 

今、 私 たち の 周り には 、 色々 な 情報 があ ふ れか え って いま す 。世

の中 の でき 事 は、 テレ ビ やス マ ート フォ ン 、ラ ジ オな どい ろ いろ な

メデ ィ アで 簡 単に 情報 を 集め ら れま す。 私 達は そ れら の情 報 を一 方

的に 受 け取 り 、そ れら が 真実 か どう かを 確 かめ る ため に自 ら 調べ る

こと は ほと ん どあ りま せ ん 。し か し 、私た ち がよ く 使 う S N S では 嘘

の情 報 も含 ま れて いる と いう こ とを 大抵 の 人が 知 って いる と 思い ま

す。  

では 、 テレ ビ やラ ジオ の 情報 は どう でし ょ うか 。 私は これ ま で、

テレ ビ など で 放送 され る ニュ ー スは 疑う 余 地の な い本 当の こ とだ と

思っ て いま し た。 しか し 、あ る 時、 母が ふ とも ら した 言葉 に 、そ の

考え は 間違 っ てい たか も しれ な いと 思う よ うに な りま した 。 母は ニ

ュー ス を見 な がら こう 言 った の です 。  

「な ん かす ご いこ とに な って い るけ ど、 本 当の こ とな のか な 。」  

私は 、 母の 言 葉に びっ く りし て 、  

「ニ ュ ース っ て本 当の 事 を話 さ ない とだ め なん じ ゃな いの 。 」  

と聞 き まし た 。す ると 母 は、  

「ほ と んど が 本当 の事 だ と思 う けど 、ち ょ っと 話 を盛 って い たり 、

話の 一 部を 隠 した りし て いる か もし れな い から ね 。」  

と言 っ たの で す。 その 言 葉を 聞 いて 、低 学 年の 頃 に読 んだ 本 を思 い

出し ま した 。そ れ は戦 争 中の 話 です 。当 時、日 本 は 負け てい ま した 。

でも 、 まる で 勝ち 続け て いる か のよ うに ラ ジオ で ニュ ース を 流し 続

けて い たの で す。 この よ うな こ とか ら、 ニ ュー ス の作 り手 は 、情 報

をど の よう に 流す か、 決 めら れ る立 場に あ るこ と に気 づき ま した 。

流す 情 報の 量 や、 どこ を 切り 取 るか 、決 め るこ と がで きる の です 。

それ は 、人 の 心を 都合 よ くコ ン トロ ール し よう と する 、フ ェ イク ニ

ュー ス だと 思 いま した 。 嘘の 情 報を 流し 続 ける ラ ジオ を聞 い てい た

人た ち は、 そ のこ とに 気 づい て いな かっ た のだ ろ うと 思い ま す。 こ

のよ う なこ と は、 決し て 過去 の でき 事で は あり ま せん 。今 で も気 づ

かな い うち に 嘘を 真実 だ と思 い 、逆 に真 実 を疑 う こと は十 分 すぎ る

ほど あ るの で す。  

こん な こと が あり まし た 。他 愛 もな い友 達 のう わ さ話 で盛 り 上が

って い たと き のこ とで す 。  

「A さん っ てね 。習 い事 を して る んだ って 。」と 私 が何 気 なく 言 いま

した 。 する と 一緒 に話 し てい た 友達 が、  

「え 、 違う 。A さ んは 習 い事 し てな いよ 。 」  
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と言 っ たの で す。私 が A さん の こと は、B さん か ら聞 い たこ と だと 言

うと 、  

「B さ んか ら の情 報 は信 用 でき な い。 」  

と言 い まし た 。私 は B さ んと 仲 がよ かっ た ので 、B さ ん が嘘 つ きだ と

思わ れ てい る よう で、 悲 しく な りま した 。 それ に A さ んが 習 い事 を

して い るか ど うか は、 周 りで い ろい ろ話 し てい る より も A さ んに 直

接聞 け ばい い 、と も思 い まし た 。勝 手な 想 像で 決 めつ ける 前 に自 分

で確 か める こ とが 大切 な ので す 。特 に、 自 分の 周 りの 人た ち に関 す

る場 合 は、 必 要な こと だ と思 い まし た。 こ のこ と から 私は 、 情報 は

慎重 に 大切 に 丁寧 に取 り あつ か うも のな の だと 思 うよ うに な りま し

た。 戦 争中 の ラジ オの フ ェイ ク ニュ ース に つい て 、当 時の 人 たち の

中に は 、お か しい 、と 思 って い た人 たち も いた の では ない で しょ う

か。でも、多 く の人 たち が、そ の情 報 をあ た り前 の よう に受 け 取り 、

生活 の 一部 と して いく 中 で、 ど んど んひ ど くな る 戦争 に気 づ かな か

った の だと 思 いま す。  

です か ら、 私 は、 自分 に 伝わ っ てき た情 報 をす ぐ に心 の内 に は入

れな い よう に しよ うと 思 いま す 。目 や耳 に 入る 情 報を 全て 受 け入 れ

てし ま えば 、 友達 に対 し て偏 見 をも って し まっ た り、 人を 傷 つけ た

りし て しま う 心配 があ る から で す。 また 、 自分 の 手で 嘘の 情 報を 伝

えて し まい 、 人に 嫌な 思 いを さ せる 場面 も ある か もし れま せ ん。  

私は 、 後悔 し ない よう に 真実 を 自分 の目 で 見て 自 分の 耳で 聞 いて

確か め 求め て いき たい 。 その た めに 真実 か どう か を見 極め る 力を つ

けて い きた い 。私 はこ の 先も そ の決 意を も ち続 け てい きま す 。真 を

求め て 。  

 

 

 

二つの思いを乗せてろうそくへ 
 

吉浜小学校６年 中川 知咲 
 

「 お 誕 生 日 お め で と う 」 三 月 十 一 日 の 朝 、 家 族 の 声 で 私 の 新 し い

年 が 始 ま り ま す 。 お 母 さ ん と お 父 さ ん 、 弟 は 、 み ん な 笑 顔 。 お 祝 い

の 料 理 は 私 の 好 き な 豪 華 な お 肉 で す 。 リ ビ ン グ に は 、 ガ ー ラ ン ド や

自 分 の 年 齢 の 数 の バ ル ー ン が 飾 っ て あ り ま す 。 こ ん な に 素 敵 な 誕 生

日を 迎 えら れ て、 私は 幸 せな 気 持ち でい っ ぱい で す。  

で も 、 そ ん な 幸 せ な 気 分 の ま ま テ レ ビ を つ け る と 、 い つ も 悲 し い

ニ ュ ー ス が 流 れ て い ま す 。 自 分 の 誕 生 日 な の に 、 ニ ュ ー ス を 見 る た

びに 悲 しく な り、 胸が し めつ け られ るよ う な気 持 ちに なり ま す。  
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今 年 の 三 月 十 一 日 に 、 私 は あ る ニ ュ ー ス を 見 て 言 葉 に で き な い 複

雑な 気 持ち に なり まし た 。給 食の 赤 飯が 出 たこ と に対 して 、「 不適 切

だ 」 と い う 声 が 上 が り 、 全 て 捨 て ら れ て し ま っ た と い う 内 容 で す 。

こ れ を 知 っ た 時 、 私 は と て も も っ た い な い な 、 と 感 じ る と 同 時 に 怖

く な り ま し た 。 も し か し た ら 声 を 上 げ た 人 た ち は 赤 飯 を 捨 て て 欲 し

か っ た わ け で は な く 、 震 災 で 亡 く な っ た 人 た ち へ の こ と を 思 っ て 行

動 し た の か も し れ ま せ ん 。 で も 、 も し 私 の 誕 生 日 に ケ ー キ を 買 っ た

り お 祝 い し た り す る こ と が 「 ダ メ な こ と だ 」 と 言 わ れ た ら 、 ど う す

れ ば い い の で し ょ う か 。 三 月 十 一 日 は 悲 し い 気 持 ち で 一 日 を 過 ご さ

な い と い け な い の で し ょ う か 。 こ の 日 を 選 ん で 生 ま れ た わ け で は な

いけ れ ど、私 を愛 して く れて い る家 族に お 祝い を して もら う こと が、

誰 か を 傷 つ け る こ と に な っ て し ま う の で し ょ う か 。 自 分 の 誕 生 日 の

嬉 し さ と 、 あ の 日 を 大 切 に し て い る 人 を 悲 し ま せ て し ま う の で は な

い か と い う 不 安 が 入 り 混 じ り 、 な ん と も 言 え な い 複 雑 な 気 持 ち に な

り ま す 。 で す が 私 は 、 誕 生 日 を 喜 ぶ こ と と 震 災 を 忘 れ な い こ と は 、

同時 に でき る はず だと 信 じて い ます 。  

私 は 東 日 本 大 震 災 を 直 接 は 知 り ま せ ん 。 生 ま れ る 前 に 起 き た 出 来

事 だ か ら で す 。 東 日 本 大 震 災 は 東 北 地 方 を 中 心 に 震 度 七 の 地 震 と 巨

大 な 津 波 が 街 を 飲 み 込 み 、 多 く の 命 が 失 わ れ た こ と 、 そ し て 、 福 島

第 一 原 子 力 発 電 所 の 事 故 が 起 き た こ と を 、 私 は 両 親 か ら 教 え て も ら

い ま し た 。 多 く の 人 が 亡 く な り 、 十 五 年 経 っ た 今 で も ま だ 見 つ か っ

て い な い 人 も い る そ う で す 。 そ の 話 を 聞 い た 後 で 参 加 す る 学 校 の 避

難 訓 練 は 、 私 に と っ て 単 な る 行 事 で は な く な り ま し た 。 も し 今 こ の

教 室 で 同 じ こ と が 起 き た ら ど う 行 動 す べ き な の か 。 自 分 一 人 が 助 か

れば と いう 気 持ち では な く、自 分や みん な の未 来 の準 備だ と 思っ て、

真剣 に 取り 組 むよ うに な りま し た。  

三 月 十 一 日 は 、 日 本 に と っ て 忘 れ て は い け な い 日 で す 。 そ の 日 が

誕 生 日 で あ る 私 に と っ て 、 震 災 は 他 人 事 で は あ り ま せ ん 。 こ の 日 に

生 ま れ た か ら こ そ 一 生 こ の こ と を 忘 れ な い 、 命 の 大 切 さ を 人 一 倍 考

え、 震 災に 備 えて いく こ とに 意 味が ある と 感じ て いま す。  

今 年 の 誕 生 日 、 私 は 二 つ の 思 い を 込 め て ろ う そ く を 消 し ま し た 。

一 つ は 私 を 生 ん で く れ た 大 切 な 家 族 へ の 感 謝 。 も う 一 つ は 震 災 で 亡

く な っ た 方 々 や 被 災 し て つ ら い 思 い を し た 方 々 へ の 祈 り で す 。 こ の

二 つ の 思 い は 、 ど ち ら か が 優 先 さ れ る の で は な く 、 嬉 し い こ と は 素

直 に 喜 び な が ら 、 悲 し み に 寄 り 添 っ て い く 。 そ ん な ふ う に 両 方 を 大

切に し ても 良 いの では な いで し ょう か。  

い つ 地 震 が 起 き る か わ か ら な い か ら こ そ 一 日 一 日 を 大 切 に 過 ご し 、

簡 単 に 命 を 落 と さ な い よ う に 備 え て い き た い で す 。 具 体 的 に は 、 家

族 と 避 難 場 所 を 確 認 す る こ と や 、 家 の 中 の 家 具 が 固 定 し て あ る か 、

逃 げ 道 を 確 保 す る こ と は で き て い る か 、 食 料 品 の 備 蓄 な ど の 確 認 を

す る こ と を 、 毎 年 の 誕 生 日 の 習 慣 に し よ う と 思 い ま す 。 ま た 、 直 接

震 災 を 知 ら な い 私 だ か ら こ そ 、 当 時 の 地 震 を 自 分 か ら 積 極 的 に 学 び
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続 け 、 忘 れ な い で い る こ と も 大 切 だ と 感 じ て い ま す 。 そ し て 、 こ れ

か ら も 私 は こ の 特 別 な 日 に 感 謝 と 祈 り を 重 ね て 歩 ん で い こ う と 思 い

ます 。  

 

 

 

空っぽの食缶 
 

高取小学校６年  岩月 克馬  
 

ガ シ ャ ン ガ シ ャ ン 。 給 食 の 片 づ け の 時 間 。 ク ラ ス メ イ ト が 楽 し そ

う に 話 し て い る 声 と は 裏 腹 に 、 ぼ く は 残 さ れ た も の か ら 目 が は な せ

ま せ ん で し た 。 そ れ は 、 回 収 さ れ た 食 缶 の 中 に 残 さ れ た 料 理 で す 。

例 え ば 、 そ の 日 の こ ん 立 に 苦 手 な 野 菜 が 入 っ て い て 、 残 さ れ て し ま

った 料 理で す 。  

み な さ ん は 、 自 分 の 学 校 で ど れ だ け の 給 食 が 捨 て ら れ て い る か 知

っ て い ま す か 。 農 林 水 産 省 の 調 査 に よ れ ば 、 生 徒 一 人 あ た り 、 年 間

約 十 七 キ ロ グ ラ ム の 給 食 が 捨 て ら れ て い ま す 。 こ の 数 字 を 知 っ た ぼ

く は 、 胸 が し め つ け ら れ そ う な 思 い を し ま し た 。 ぼ く た ち が 当 た り

前 の よ う に 口 に し て い る 「 い た だ き ま す 」 と い う 言 葉 は 、 一 体 ど こ

へ行 っ てし ま った ので し ょう か 。  

ぼ く は 、 こ の 問 題 に つ い て も っ と 知 り た く な り ま し た 。 そ し て 、

調 べ て み て 知 っ た こ と は 、 ぼ く の 想 像 を こ え る も の で し た 。 調 理 員

さ ん た ち は 、 ぼ く た ち が 登 校 す る 時 間 帯 に 、 そ し て あ る 時 は 、 ぼ く

た ち が 登 校 す る 前 に 仕 入 れ を し 、 冷 た い 水 で 何 百 人 分 も の 野 菜 を 洗

い 、 大 き な な べ で か く と う し て い ま す 。 栄 養 教 諭 の 先 生 は 、 一 グ ラ

ム 単 位 で ぼ く た ち の 健 康 を 考 え 、 こ ん 立 を 作 っ て く れ ま す 。 そ れ だ

けで な く 、そ の 野菜 を育 て てく れ た農 家の 方 、魚を と った 漁師 の 方、

鳥 、 牛 、 豚 な ど の 家 畜 を 育 て て く れ た 方 、 そ し て 何 よ り ぼ く た ち の

血 や 肉 と な る た め に さ さ げ ら れ た 「 命 」 が あ り ま す 。 き ら い だ か ら

や お な か が い っ ぱ い だ か ら な ど の 理 由 で ゴ ミ 箱 へ 捨 て ら れ る 食 べ 物

た ち 。 そ れ は 、 関 わ っ た 全 て の 人 た ち の 「 想 い 」 と 尊 い 「 命 」 を 無

かっ た かの よ うに して い るの と 同じ だと ぼ くは 思 って いま す 。  

「 い た だ き ま す 」 や 「 ご ち そ う さ ま で し た 」 と い う 言 葉 は 、 そ の

命 を い た だ く こ と へ の 感 謝 の 言 葉 の は ず で す 。 そ れ な の に 、 ぼ く た

ち は 、 簡 単 に 残 し て よ い の で し ょ う か 。 そ し て 、 大 切 な 命 を ゴ ミ と

し て よ い の で し ょ う か 。 そ こ で 、 ぼ く は 、 給 食 を な る べ く 残 さ な い

よ う に し ま し た 。 ま ず は 、 苦 手 な も の で も 一 口 は 食 べ る こ と を 意 識

し ま し た 。 最 初 は 勇 気 が い り ま す 。 し か し 、 食 べ て み る と 意 外 に お
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い し い こ と も あ り ま し た 。 ま た 、 配 膳 の 時 に 食 べ ら れ る 量 を 取 り 、

自 分 の 量 を 考 え て 調 節 す る よ う に な り ま し た 。 ク ラ ス の 食 缶 が 空 の

時は 、 とて も 足取 りが 軽 く感 じ まし た。  

調 理 員 さ ん に 、 直 接 あ り が と う ご ざ い ま す と は 言 え な く て も 、 心

の 中 で は い つ も 「 お い し い 給 食 を 作 っ て く れ て 、 あ り が と う ご ざ い

ます 」 と思 っ てい ます 。  

こ の 地 球 で は 、 ご 飯 を 食 べ た く て も 食 べ ら れ な い 人 は た く さ ん い

ま す 。 そ ん な 中 で 、 ぼ く た ち は 栄 養 た っ ぷ り の 給 食 を 食 べ る こ と が

で き て い ま す 。 こ れ を 当 た り 前 と 感 じ て い る こ と は 、 と て も 幸 せ な

こと だ と気 づ きま した 。  

食 品 ロ ス を 減 ら す こ と は 簡 単 だ と ぼ く は 思 っ て い ま す 。 一 人 ひ と

り が 目 の 前 の 一 皿 を 心 を こ め て 、 自 分 の 食 べ ら れ る 量 に 調 節 す る こ

とか ら 始め れ ばい いと 思 いま す。「 い ただ き ます 」と「 ごち そ うさ ま

で し た 」 こ の 二 つ の 言 葉 は 、 食 べ 始 め や 終 わ り の た だ の 合 図 で は な

く 、 心 か ら 感 謝 の 言 葉 と し て 大 事 に し て い き た い と 思 い ま し た 。 そ

して 、 いろ い ろな 食べ 物 を美 味 しく いた だ きた い と思 いま す 。  

み な さ ん も 、 今 日 給 食 を 食 べ 終 わ っ た 後 に 食 缶 が 空 な の を 想 像 し

て み て く だ さ い 。 そ の 空 っ ぽ の 食 缶 は 、 さ ま ざ ま な も の に 対 す る 感

謝 の 形 そ の も の だ と 思 い ま す 。 そ し て 、 そ こ に は 、 き っ と た く さ ん

の想 い がつ ま って いる は ずで す 。  

 

 

 

後悔のないように 
 

港小学校６年  竹之内 結仁  
 

み な さ ん は 、 自 分 の お じ い さ ん 、 お ば あ さ ん の こ と を 大 切 に し て

い ま す か 。 声 を か け ら れ て も 、 適 当 な 返 事 で 済 ま せ 、 自 分 の 好 き な

こ と だ け で 楽 し ん で い ま せ ん か 。 ぼ く は 、 祖 母 の 考 え て い る こ と を

想像 で きな く て、 後悔 し てし ま った 経験 が あり ま す。  

ぼ く に は 、 毎 週 の よ う に 一 緒 に 遊 ん で く れ る 祖 母 が い ま し た 。 祖

母 の 家 に 行 く と 、 よ く 、 完 ぺ き に 味 付 け し た フ ラ イ ド ポ テ ト を 作 っ

て く れ ま し た 。 祖 母 は と て も 親 切 で し た が 、 ぼ く は 、 ゲ ー ム な ど に

夢中 で 、無 視 をす る時 も あり ま した 。  

七 年 前 、 急 に 祖 母 が 、 お 腹 が い た い 、 と よ く 言 う よ う に な っ た そ

う で す 。 突 然 の こ と で 、 お か し い と 思 っ た 祖 父 が 、 病 院 に 連 れ て い

くと 、「 胃 がん 」と 診断 さ れた そ うで す。そ して 、お医 者さ ん に、延

命 手 術 を す る か 、 そ の ま ま 何 も せ ず に 最 期 を 迎 え る か 、 と 聞 か れ た
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そう で す。 結 局、 何も し ない こ とを 選ん だ そう で す。  

そ れ か ら は 、 入 院 せ ず に 、 が ん ば っ て 生 活 し て い ま し た 。 時 々 、

ぼ く た ち が お 見 ま い に 行 く 時 も あ り ま し た 。 そ の 時 の 祖 母 は 、 比 較

的 元 気 な 時 が 多 く 、 僕 は 安 心 し て い ま し た 。 だ か ら あ ま り 祖 母 の こ

とを 気 にし て いま せん で した 。  

そ れ か ら 三 年 後 、 祖 母 の 体 調 が 悪 化 し た の で 、 入 退 院 を 繰 り 返 す

生活 が 始ま り まし た。 入 院す る まで は、 元 気に  

「ゆ う とく ん。」  

と 、 話 し か け て く れ て い た の に 、 退 院 し て き た 祖 母 の 顔 か ら は 笑 顔

が 消 え て 、 あ ま り 元 気 が な さ そ う で し た 。 体 も 、 骨 が 見 え る ほ ど や

せ て お り 、 そ の 時 は 、 少 し ま ず い な と 感 じ て い ま し た 。 し か し 、 そ

の 時 の ぼ く は 、 買 っ て も ら っ た ば か り の ゲ ー ム に 浮 か れ て い て 、 そ

こま で 祖母 の つら さを 考 える こ とが でき ま せん で した 。  

その 年 の九 月 、祖 母の 体 調が さ らに 悪化 し てい き まし た。 祖 母が  

「最 期 はお じ いち ゃん と 一緒 に いた い」  

と言 い 、入院 生 活を やめ 、祖 父と 家 で一 緒に 過 ごす こ とに しま し た。

そ れ か ら は 、 病 気 と の 激 し い 戦 い だ っ た そ う で す 。 体 全 身 が 痛 く な

り 、 動 け な く な っ て い ま し た 。 そ の せ い で 、 ま と も に 食 事 も で き ま

せん で した 。 時々 、祖 母 が、  

「背 中 をさ す って 。」  

と 、祖 父 やお 見 まい に来 て いた 家 族に 、苦し そ うに 言 って いま し た。

ぼ く も 心 配 は し て い ま し た が 、 ど う す れ ば い い か 分 か ら な く て 何 も

でき ま せん で した 。  

そ れ か ら 約 七 か 月 後 、 祖 母 が 亡 く な り ま し た 。 ぼ く に と っ て は 、

初め て 身内 が 亡く なっ た とい う 知ら せで し た 。お そ う式 で 、ぼ く は、

ひ つ ぎ の 中 で 眠 っ て い る 祖 母 に 声 を か け ま し た が 、 も う 返 事 は あ り

ま せ ん 。 初 め て 身 内 を 亡 く し た そ の し ゅ ん 間 は 、 味 わ っ た こ と の な

い不 思 議な 感 覚で した 。  

祖 母 が 亡 く な っ た こ と を 知 っ た 時 、 悲 し み と 後 か い が 、 ぼ く の 心

の 中 に あ り ま し た 。 も っ と 背 中 を さ す っ て あ げ れ ば 良 か っ た 。 も っ

と お ば あ ち ゃ ん と 話 せ ば 良 か っ た 、 も っ と お ば あ ち ゃ ん と 遊 べ ば よ

かっ た 、と い う思 いが 次 々に あ ふれ てき ま した 。  

こ の 経 験 か ら 、 強 く 感 じ た こ と が あ り ま す 。 自 分 の や り た い こ と

や 、 好 き な こ と ば か り で は な く 、 大 事 な 人 の た め に で き る こ と を 、

で き る 時 に す る こ と の 大 切 さ で す 。 ぼ く は 、 祖 母 が ど う し て 欲 し い

か を 想 像 せ ず 、 行 動 す る こ と が で き ま せ ん で し た 。 そ し て 、 亡 く な

って か ら後 悔 をし まし た 。  

大 事 な 人 が い な く な っ て か ら だ と 、 そ の 人 に と っ て 何 が で き る か

を 想 像 し て も 、 行 動 す る こ と は で き ま せ ん 。 だ か ら こ そ 、 み な さ ん

も 、 大 切 な 人 が 生 き て い る う ち に 、 た く さ ん 関 わ っ て ほ し い と 思 い

ま す 。 言 葉 を か け る 、 一 緒 に 過 ご す 、 そ ん な 小 さ い こ と で も 構 い ま

せ ん 。 自 分 に と っ て も 、 相 手 に と っ て も 、 決 し て く い の 残 ら な い 生
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活を 送 るた め に、今で き る一 歩 をふ み出 し て欲 し いと 思っ て いま す。 

 

 

 

少年の主張で見つけたこと 
 

翼小学校６年  岡部 夏芽 

 
私に は 少年 の 主張 がで き ませ ん 。  

「少 年 の主 張 の原 稿を 書 きま し ょう 」と い う課 題 が出 され ま した 。

私 は 、 何 を 書 い た ら よ い か 分 か ら ず 、 ど ん な こ と を 書 く と よ い の か

調 べ て み た と こ ろ 、 将 来 の 夢 や 、 自 分 の こ と に つ い て 書 く と 、 書 き

やす い とあ り まし た。  

そ こ で 、 将 来 の 夢 に つ い て 考 え て み ま し た 。 し か し 、 私 に は 今 、

なり た いも の があ りま せ ん 。「じ ゃ あ 、他 に 書く こ と はあ る かな 。」

と思 い 、自 分 のこ とに つ いて 考 えて みま し た。  

私 が い つ も 考 え て い る の は 、 習 字 が 上 手 く な り た い な 、 お 腹 が 空

い た な 、 次 は ど の 小 説 を 読 も う か な 、 眠 た い な 、 面 白 い こ と は な い

かな 、と い うこ と でし た。な かで も、私は 、本 を 読む の が好 き です 。

こ れ は 主 張 に 使 え る か も し れ ま せ ん 。 で も 、 よ く 考 え て み る と 、 本

を 読 む の が 好 き だ か ら と 言 っ て も 、 文 章 を 書 く の が 得 意 な わ け で は

な い し 、 音 読 の 宿 題 も 、 進 ん で や り た い と は 思 い ま せ ん 。 私 は 気 が

つい て しま い まし た。私 には 特 に主 張で き るこ と がな かっ た ので す。

この 課 題は 、 私に とっ て 、と て も難 しい も ので し た。  

そ れ で も 、 な ん と か す る た め に 、 も う 一 度 考 え て み ま し た 。 夢 に

つい て の主 張 がな いと 言 った 私 です が、夢 があ っ た時 もあ り まし た。

保育 園 の時 に はパ ン屋 、小 学校 低 学年 では 、大 学の 入 試に 合格 し て、

大学 生 にな る こと 、最近 ま では 、通 訳に なる と いう 夢 があ りま し た。  

過 去 形 で 話 し た の は 、 成 長 す る に つ れ て 、 興 味 が あ る こ と が 増 え

て い っ て 、 夢 が 一 つ に し ぼ れ な く な っ た か ら で す 。 そ れ に 、 夢 を か

な え る た め の 課 題 が た く さ ん あ っ て 、 そ れ に 立 ち 向 か っ て い く 自 信

が も て な か っ た か ら で す 。 私 は 、 多 く の 夢 を あ き ら め て し ま い ま し

た。  

パ ン 屋 さ ん に な る た め に は 、 私 の 苦 手 な 早 起 き を し な い と い け な

い 。 大 学 に 入 る た め に は 、 た く さ ん 勉 強 を し な い と い け な い 。 つ ま

り 、 苦 手 な 「 算 数 の 友 」 も 前 向 き に や ら な い と い け な い 。 そ し て 、

通 訳 に な る た め に は 、 そ の 国 の 言 葉 だ け で な く 、 文 化 も 知 ら な い と

いけ な いと い うこ とに も 気付 き まし た。 ど れも 難 しそ うで す 。  

た だ 「 な り た い 」 と 言 っ て い た 小 さ な 頃 と 比 べ て 、 夢 を か な え る
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た め に は 何 が 必 要 か を 考 え ら れ る よ う に な っ た の は 、 自 分 で も 、 な

か な か す ご い 成 長 だ と 思 い ま す 。 で す が 、 そ の た め に 、 「 こ れ に な

り た い 」 と 、 ず っ と 思 い 続 け ら れ な い 自 分 は 「 少 し 寂 し い な 」 と も

思 い ま し た 。 で も 、 な り た い と 思 い 続 け ら れ な い と い う こ と は 「 大

変 な こ と を 乗 り 越 え て ま で 、 本 当 に な り た い も の で は な い ん だ ろ う

な。 私 の本 当 の夢 はど こ にあ る のか な。 」 とも 思 いま す。  

なか な か原 稿 が書 けず 、 悩ん で いる 私を 見 て、  

「 な り た い も の が 見 つ か ら な い な ら 、 自 分 が 好 き な も の を 夢 に す る

とい う 選択 肢 もあ るよ 」  

と お 母 さ ん は 教 え て く れ ま し た 。 好 き な こ と か ら な り た い も の を 考

えた こ とも あ りま す。  

で す が 、 今 は 、 無 理 に 夢 を 決 め て し ま う の で は な く 、 い ろ ん な こ

と を 経 験 し 、 夢 を 探 し て み た い な と 思 っ て い ま す 。 そ れ は 、 ま だ 私

が 知 ら な い 、 た く さ ん の こ と の 中 か ら 、 や り た い こ と を 見 つ け 、 そ

の た め に や る べ き こ と を 考 え る の は 、 成 長 す る た め に 大 切 な 一 歩 だ

と 考 え る よ う に な っ た か ら で す 。 そ れ を 繰 り 返 し て い く う ち に 、 私

の本 当 の夢 が 見つ かっ た らい い なと 思い ま す。  

だ か ら 今 は 、 夢 を も つ こ と が 大 事 だ と 考 え る の で は な く 、 夢 を 実

現す る ため に 必要 な、 考 える 力 をつ ける こ とを 大 事に した い です 。  

今 の 私 は 、 主 張 す る ほ ど 夢 中 に な る も の を も っ て い ま せ ん が 、 こ

れ か ら も 夢 を 探 し 続 け て 、 成 長 し て い き た い で す 。 将 来 、 本 当 の 夢

を見 つ けた 私 が、 なん に だっ て なれ るよ う に。  

 

 

 

今日も空を見上げて 
 

高浜中学校３年  江崎 胡豆  

 

 あなたは今日、空を見上げただろうか。 

 最近は、電車の中でも、信号待ちでも、多くの人がスマートフォン

の画面に目を落としている。街を歩いていると、多くの人が下を向き、

スマホの画面を見つめている。信号待ちの短い時間でさえ、すぐにス

マホを取り出す人も多い。また、誰かと話している最中なのに、相手

の表情ではなく通知を気にしている場面を見ることもある。便利さに

囲まれた現代で、私たちはいつの間にか、目の前に広がる日常を見る

時間を失ってしまっているのではないだろうか。 
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 そんな中で、私がこの作文を書きたいと思った出来事がある。ある

日の夜、私は家族と一緒に散歩をした。普段なら家に帰ってすぐスマ

ホを開き、動画を見たり、ＳＮＳを眺めたりして過ごしていたと思う。

しかしその日は、家族と話したいと思い、外に出た。 

 夜の道は静かで、昼間とはまるで違う景色が広がっていた。見上げ

ると、空には深い紺色が広がり、星が静かに光っていた。私はその時、

「最近、こんなふうに空をじっくり見たことがあっただろうか」と思

った。昼間は学校やスマホに意識が向き、空の色の変化に気づく余裕

もなく過ごしていた気がする。 

 散歩の途中で川沿いを歩いた時には、水の流れる音が静かに響いて

いた。街灯の光が水面に反射して揺れている様子が、とてもきれいだ

った。小さい頃にも同じような景色を見ていたはずなのに、その時よ

りもずっと美しく感じられた。 

 やっと私は、自分が普段どれだけスマホの画面ばかりを見て生活し

ていたのかに気づいた。画面の中には次々と新しい情報が流れ、気づ

けば何時間も経っていることがある。しかし、その時間が終わった後、

心には何も残っていないような、どこか虚しい気持ちになることがあ

った。スマホの画面を眺めることによって、日常の小さな美しさに気

づく機会を失っていたのだ。 

 一方で、その夜の散歩では、空気の冷たさや川の音、家族との何気

ない会話が心に残った。特別な出来事ではない。それでも私は、「こ

ういう時間こそ、本当に大切なのではないか」と感じた。スマホの中

には便利さや楽しさがあるが、それだけでは感じることのできない温

かさや美しさが、現実の世界にはたくさんあるのだと思う。 

 私は、家族と並んで歩きながら、同じ景色を見て、「きれいだね」

と言い合える時間に温かさを感じた。もしそれぞれがスマホを見てい

たら、同じ場所にいても、この気持ちを共有することはできなかった

かもしれない。人と本当に向き合うためには、画面ではなく、相手自

身を見ることが大切なのだ。 

 もちろん、スマホは今の社会に欠かせない存在だ。調べ物をしたり、

離れた人と連絡を取ったりできる便利な道具であることは間違いない。 

 しかし、大切なのは「使われる」のではなく、「自分で使い方を選

ぶ」ことだと思う。必要以上に画面を見続けるのではなく、時にはス

マホを置き、周りの景色や大切な友人、家族に目を向ける時間をつく

ることが必要なのではないだろうか。スマホに時間を奪われるのでは

なく、自分で使い方を選ぶことができれば、私たちはきっと、今まで
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見逃していた景色や、人の温かさに気づけるようになる。何気なく過

ぎていく毎日の中にも、本当は心を動かす瞬間がたくさん隠れている

のだ。 

 あなたは最近、空の色が変わっていく瞬間を見ただろうか。隣にい

る人の笑顔を、しっかりと見つめただろうか。画面の中に答えを求め

続けるだけでは気づけない「美しさ」が、この世界には確かに存在し

ている。 

 だからこそ私は、自分の目で世界を見つめたい。そして、目の前に

ある小さな幸せを見逃さずに生きていきたい。 

 

 

 

人と人を繋ぐ言葉 
 

南中学校３年  石川 心湖  

 
「英 語 に関 わ る仕 事に 就 きた い。」  

そ れ が 私 の 幼 い 頃 か ら の 夢 で し た 。 世 界 中 の 人 と 繋 が り 、 広 い 世

界 で 活 躍 す る 自 分 を 想 像 し て は 、 胸 を 躍 ら せ て き ま し た 。 そ の 夢 の

第 一 歩 と し て 、 私 は 中 学 二 年 生 の う ち に 英 検 準 二 級 プ ラ ス を 取 得 し

ま し た 。 合 格 通 知 を 手 に し た 時 の 喜 び は 今 で も 忘 れ ら れ ま せ ん 。 机

に 向 か っ て 単 語 を 暗 記 し 、 文 法 を 叩 き 込 ん だ 努 力 が 、 一 つ の 形 と し

て認 め られ た のだ と実 感 でき た から です 。そ の とき 私 の中 に は、「 自

分は 英 語が で きる 」、そ んな う わつ い た自 信 が芽 生 えて いま し た。し

か し 、 そ の 自 信 は 、 あ る 休 日 の 外 出 先 で 呆 気 な く 崩 れ る こ と と な り

まし た 。  

「Where  can  I  f ind  th is ?」  

人混 み の中 を 歩い てい る と、一 人の 外国 人 に呼 び 止め られ ま した 。

彼 女 は 私 の 持 っ て い た キ ー ホ ル ダ ー を 指 さ し 、 そ れ が ど こ で 売 っ て

い る の か を 尋 ね て き た の で す 。 耳 に 入 っ て く る 英 語 は 、 聞 き 覚 え の

あ る 単 語 ば か り で し た 。 内 容 は 理 解 で き る 。 私 は 、 店 の 場 所 を 伝 え

よ う と し ま し た 。 し か し 、 い ざ 話 そ う と す る と 、 口 が 凍 り つ い た よ

う に 動 き ま せ ん 。 頭 の 中 で は 必 死 に 文 法 を 組 み 立 て よ う と し て い て

も 、 前 置 詞 は ど う す べ き か 、 語 順 は こ れ で 正 し い の か と い う 不 安 が

次 々 と わ い て き て 、 結 局 、 私 は 曖 昧 な 笑 み を 浮 か べ て 店 の 方 向 を 指

さす こ とし か でき ませ ん でし た 。そ のと き、「 自分 は 英 語が で きる 」

とい う 自信 が 、音 を立 て て崩 れ てい くの を 感じ ま した 。  
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さ ら に 追 い 打 ち を か け る よ う な 出 来 事 が 、 そ の 後 す ぐ に 起 こ り ま

し た 。 あ る 施 設 の 入 口 で 、 ス マ ー ト フ ォ ン の 操 作 が 分 か ら ず 困 っ て

い る 外 国 人 グ ル ー プ に 遭 遇 し ま し た 。 彼 ら が 困 惑 し て い る と い う こ

と は 、 操 作 画 面 を 見 つ め て い る 様 子 か ら 、 一 目 で 分 か り ま し た 。 今

の 自 分 な ら 、 彼 ら の 力 に な れ る は ず だ 。 そ う 思 い ま し た 。 し か し 、

先 ほ ど の う ま く 答 え ら れ な か っ た 失 敗 が 頭 を よ ぎ り ま す 。 も し 間 違

っ た 情 報 を 教 え て し ま っ た ら 。 も し 私 の 英 語 が 通 じ な か っ た ら 。 結

局 、 私 は 助 け を 求 め る 彼 ら の 視 線 か ら 逃 げ る よ う に 、 そ の 場 を 通 り

過ぎ る こと し かで きま せ んで し た。  

家 に 帰 り 、 一 人 に な る と 、 猛 烈 な 後 悔 に 襲 わ れ ま し た 。 机 の 上 で

合 格 点 を 取 る こ と が で き て も 、 目 の 前 で 困 っ て い る 人 に 一 言 も 声 を

かけ ら れな い 。そん な私 の 英語 に 、一体 何の 意 味が あ るの だろ う か。

準 二 級 プ ラ ス と い う 肩 書 き に 、 自 分 は 英 語 が で き る ん だ と 満 足 し 、

一 番 大 切 な こ と を 見 失 っ て い た と 気 づ か さ れ ま し た 。 言 葉 は テ ス ト

の た め に あ る の で は あ り ま せ ん 。 人 と 人 と が 心 を 通 わ せ る た め の 、

血 の 通 っ た 「 道 具 」 で あ る は ず な の で す 。 私 は 完 璧 な 文 法 で 話 す こ

と ば か り に 気 を 取 ら れ 目 の 前 の 「 人 」 を 見 て い ま せ ん で し た 。 た と

え 文 法 が 少 し く ら い 間 違 っ て い て も 、 単 語 が 並 ん で い る だ け で も 、

伝 え よ う と す る 意 思 さ え あ れ ば 、 手 助 け は で き た は ず な の で す 。 私

は 、 英 語 の 道 を 志 し た 目 的 を 見 失 っ て い ま し た 。 難 し い 資 格 を 目 指

す こ と は 決 し て 無 駄 で は あ り ま せ ん 。 し か し 、 そ れ は あ く ま で 人 と

繋 が る た め の 過 程 で あ り 、 目 的 で は な い の で す 。 本 当 の 目 的 は 、 言

葉 の 壁 を 越 え て 誰 か の 力 に な る こ と だ っ た は ず で す 。 私 は 今 、 も う

一 度 英 語 と 向 き 合 お う と し て い ま す 。 合 格 点 を 目 指 す 勉 強 を す る だ

け で は あ り ま せ ん 。 自 分 の 意 見 を 英 語 で 伝 え 、 色 々 な 場 面 を 想 像 し

て 英 語 で コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を と る 、 失 敗 を 恐 れ ず に 自 分 の 想 い を

伝え る 練習 も して いま す 。  

次 に 街 中 で 困 っ て い る 人 に 出 会 っ た と き 、 私 は も う 目 を 逸 ら し ま

せ ん 。 英 検 の 合 格 証 書 を ポ ケ ッ ト で 握 り し め て い る の で は な く 、 ぎ

こ ち な く て も 温 か い 言 葉 を か け た い で す 。 英 語 に 関 わ る 仕 事 に 就 く

と い う 夢 は 、 決 し て 簡 単 に か な う も の で は な い と 思 い ま す 。 今 回 の

出 来 事 の よ う に こ れ か ら も い ろ ん な 壁 に ぶ つ か る こ と で し ょ う 。 そ

ん な 時 で も 逃 げ ず に 、 常 に 自 分 と 向 き 合 っ て 、 自 分 の 英 語 で 人 を 支

える 、 私が 幼 い頃 に憧 れ た素 敵 な大 人に な りた い です 。  
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私だけの色 
            

愛知県立高浜高等学校３年  森 愛彩  
 

 「 必 死に 生 きて こそ 、 その 生 涯は 光を 放 つ。」  

これ は 、織 田 信長 が残 し たと さ れる 言葉 で す。 人 生を ただ 何 とな く

過ご す ので は なく 、夢 や 目標 に 向か って 全 力で 取 り組 み、 挑 戦し て

こそ 、 その 人 の歩 んで き た軌 跡 は輝 きを 増 す、 と いう 意味 が 込め ら

れて い ます 。  

では 、 今の 皆 さん は、 夢 や目 標 に向 かっ て 全力 で 取り 組め て いま

すか ？ 明日 も し死 んで し まっ て も後 悔は し ない よ うに 、毎 日 を過 ご

せて い ます か ？子 ども の 頃と 同 じ夢 を追 い 続け て いる 人は き っと 多

くは な いで し ょう 。  

 そ れ は、 大 人に なる に つれ て 、周 りと 合 わせ る よう にな っ てし ま

うか ら です 。 たと え夢 を 追い 続 けて も、 周 りに 「 まだ そん な 夢見 て

る の ？ 」「 現 実 見 な よ 」 と 言 わ れ た り 、 思 わ れ た り し て し ま い ま す 。

かつ て 私も 一 度、 夢を 追 い続 け るこ とを や めて し まっ たこ と があ り

まし た 。  

 私 の 子ど も の頃 の夢 は 、ア イ ドル にな る こと で した 。小 学 校四 年

生ま で 追い 続 けた その 夢 は、 友 達に 言わ れ た「 現 実見 なよ 」 とい う

一言 で 、諦 め るこ とに な って し まい まし た 。  

 で す が、 周 りに 合わ せ て一 色 にな る今 の 世の 中 では 、い け ない と

思い ま す。 十 人十 色と い う言 葉 があ るよ う に、 一 人一 人の 色 を大 切

にす る 必要 が あり ます 。 人に は 得意 不得 意 があ り 、見 た目 も 性格 も

誰一 人 とし て 同じ 人な ど いま せ ん。 似て い るよ う で、 一人 一 人が 、

それ ぞ れの 色 や個 性を 持 って い ます 。  

「夢 」 も同 じ です 。一 人 一人 が 、違 う夢 を 持っ て いま す。 も し、

周り に 自分 と は違 う夢 を 持つ 人 がい ると き は、 ま ず相 手の 話 を最 後

まで よ く聞 い てみ まし ょ う。 否 定か ら入 る ので は なく 、一 度 受け 入

れて み るこ と が大 切で す 。そ の 夢が 叶う か どう か は、 その 人 次第 で

す。 最 初か ら 全て を諦 め るよ り 、大 きな 夢 を持 つ こと が重 要 です 。

夢を 追 い続 け る人 々は 、 いつ の 時代 でも 輝 き続 け てい ます 。 夢を 追

うの に 、年 齢 は関 係あ り ませ ん 。ど んな 人 にも 、 平等 に夢 を 追う 権

利が あ りま す 。  

 私 は 今、 声 優に なる 、 とい う 夢を 追っ て いま す 。ア イド ル にな る

夢を 諦 めた こ とで 、目 標 を見 失 って いた 私 が出 会 った のは 、 演劇 部

と、「 推 し 」と い う 存在 で した 。特 に 私に と って「 推 し 」は、私の 世

界を 変 えて く れた 、私 の 人生 に 欠か せな い 存在 で す。 小学 校 六年 生

の冬 、私 は「 Ｓ ｎ ｏｗ Ｍａ ｎ 」の佐 久間 大 介さ ん とい う存 在 に出 会

いま し た。  
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彼は 、自 分の 好 きな もの を 、胸を 張 って 好き だ と言 え る人 でし た 。

まだ ア イド ル がア ニメ 好 きだ と いう こと が 、広 く 受け 入れ ら れて い

ない 世 の中 で も、 彼は 堂 々と し てい まし た 。そ ん な彼 の姿 を 見て 、

好き な こと を 恥じ る必 要 はな い のだ と気 付 かさ れ まし た。 演 劇部 で

演じ る 楽し さ を知 り、 ア ニメ 好 きな 彼の 影 響を 受 けて 、声 優 とい う

夢を 見 つけ ま した 。声 優 とい う 職業 は、 決 して 簡 単な 夢で は ない け

れど 、「 誰 かの 背 中 を押 せ る存 在 」に なる た め、次 こそ は諦 め ずに 進

んで 行 きま す 。  

 夢 を 全力 で 追い 続け る 上で 、 挫け そう に なる 時 がき っと あ ると 思

いま す 。そ ん な時 に、 前 向き に なれ るエ ー ルソ ン グを 一曲 紹 介し ま

す 。私 の 人生 を 変え た彼 が 活動 す る「Ｓ ｎｏ ｗ Ｍ ａ ｎ 」の 楽曲 に は、

多く の エー ル ソン グが あ りま す 。特に 、「 Ｗｈ ａ ｔ‘ｓ  ｙ ｏｕ ｒ  ｃ

ｏｌ ｏ ｒ？ 」 とい う曲 は 、そ れ ぞれ の色 や 個性 が テー マに な って い

ます 。  

この 曲 のタ イ トル を直 訳 する と、「 君 の色 は 何？ 」と い う意 味 にな

りま す 。歌 詞 には 、「誰 か と同 じ 色に なる 必 要は な い、自分 だ けの オ

リジ ナ ルな 色 を大 切に し て輝 こ う」 とい う メッ セ ージ が込 め られ て

いま す 。他に も、「 距離 を 置き た いと き 、息 が 続か な い とき 、休 憩し

ても い いよ 、 ゆっ くり 休 もう 」 と寄 り添 っ てく れ るよ うな 温 かい 歌

詞も あ りま す 。  

夢を 追 い続 け るこ とに 疲 れた と きは 、こ の 曲を 聴 いて 、ま た 前を

向こ う と思 い ます 。  

最後 に 一つ だ け、 皆さ ん に伝 え たい こと が あり ま す。 あな た の人

生は 、あ な ただ け のも の です 。あ な たの 人 生を 、楽 し んで く ださ い 。 
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あとがき 

 

  

この冊子は、各校から送られてきた少年の主張作文原稿をもとに作成しまし

た。大会の開催に向けてご協力いただいた皆様に心から感謝申し上げます。 
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