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Pang ky trng dung so tay me va bé “Boshimo” (Piyo Pocket: phién ban TP Takahama)

<> Lién hé: Nhém nang cao strc khde & 0566-52-9872
Thanh phé Takahama sé& givi théng tin v& nudi day tré. Vui long dang ky.

BREDS
\BFETRE !/
BT o 5 1528 Sl Lién hé: Nhom nang cao strc khée
- B0566-52-9872

Tro cap hé tro danh cho phu ni mang thai <> Lién hé: Nhém nang cao strc khde & 0566-52-9872

#S& chi tra lam 2 Ian: khi cap s6 tay me va bé va khi dén nha tham bé “Xin chao em bé!”.
Sau khi trao d6i véi me bau, sé phat don déng ky.
Vui long ndp don tai Nném nang cao strc khée.

Kham strc khde, kham rang cho phu ni* mang thai, v.v.{> Lién hé: Nhém nang cao strc khée B 0566-52-9872

Ban c6 thé tham gia cac |an kham thai dwéi day. Khi di kham, vui long mang theo cuén “Cam
nang me va bé” (tai liéu kem theo).

#Cac loai kham co thé thuc hién .

° Kham thai (14 lan, trwdng hgp mang da thai: 19 lan)

o Kham rang cho phu ni¥ mang thai (1 1an)
3% Ngudi mai chuyén dén can ddi phiéu kham. Ngoai ra, néu vé& nwéc hodc sinh ngoai tinh, néu lam

tha tuc trong vong 6 thang k& tir ngay kham gan nhét, sé dwoc hoan tién sau.

@Day la cudn tai liéu nham gidp thé hé éng

®Day la cudn tai lidu hd tro' cac ong bd sép |
ba va cha me hiéu rd hon vé viéc nudi day

bét dau nuéi con va nhitng 6ng bb dang né
Iwc cham séc con. tré cha nhau, ddng thdi tao co hoi dé cling
nhau vui vé cham séc va nudi day con tré.
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Lép hoc danh cho b me (I&p tién san cho ca hai) 3¢Can dt lich truéc

<> Lién hé: Nhém nang cao strc khée & 0566-95-9558
DPay la I&p danh cho gia dinh dang trong th&i ky mang thai. Vui long dat lich hen trwéc khi tham gia.

@ Déitwgng  Nhirng ngudi dang sinh séng tai thanh phd Takahama va sép tré thanh b6 me
@ Noidung @ Bai gidng nha khoa & trai nghiém (t& chirc vao thang 5, 9, 1)
Bai giang vé strc khde rang miéng
Cac hoat dong trai nghiém (tdm bé, trai nghiém mang thai,
thay ta)
(@ Bai giang dinh du&ng & budi trd chuyén véi bd me co
kinh nghiém (té chirc vao thang 7, 11, 3)
Bai giang vé dinh dwdng, phan chia sé kinh nghiém o . o
clia cac b me di truwdc va géc héi dap G Dat lich online tai day
3¢ C6 thé tham gia ca 2 noi dung, hodc chi tham gia 1 trong 2
@ Thoigian  9:00~11:30 (tiép nhan 9:00~9:10)
@ Db mang theo Sé tay me va bé, but, nwéc udng, may anh, v.v.
% Mua dong: mang theo db gitr &m (ch&n méng, v.v.)
@ bia diém Tang 3, Phong strc khde — Trung tam Ikiki Hiroba % Can dét lich trwéc B 0566-95-9558
@ Lich trinh

30/5/2026(Thw bay) 25/7(Thw bay) 26/9(Thw bay)
28/11 (Thi bay) 23/1/2027 (Thir bay) 6/3(Thi bay)

Tiém phong ngtra bénh nhiém virus RS

<> Lién hé: Nhém nang cao strc khée & 0566-95-9558

Tiém phong cho phu nir mang thai, gitip khang thé clia ngwdi me truyén sang thai nhi, tir d6 ngan ngtra tré so sinh bi nhiém virus RS
@ Dbitwong Phu nir mang thai tir 28 tuan 0 ngay dén 36 tuan 6 ngay
@ Luuy Trwdng hop tiém phong tai ngoai thanh phé Takahama (ngoai thanh phé Kariya va Chiryi)

hoac ngoai tinh Aichi thi can lam tha tuc trwéc. Vui long kiém tra trang web clia thanh phd Takahama
dé biét chi tiét.

Bang khao sat thang the 8 thai ky

<> Lién hé: Nhém nang cao strc khde & 0566-52-9872

Khoang thang th(r 8 cla thai ky, thanh phé sé gm bang khao sat. Vui long dién vao tinh trang hién tai clia ban va gui lai.
Néu c6 nhirng lo lang hodc kho khan lién quan dén viéc sinh con, ban cé thé dang ky dé dwoc tw van theo nguyén vong.

@ Déitwong  Phu nir mang thai dang sinh sdng tai thanh ph6 Takahama va & khoang thang th( 8 clia thai ky

@ Cach thyc hign  Khi dén thoi diém, thanh phd sé thong bao, sau do6 ban dién vao bang khao sat va gui lai cau tra
(o]

@ Budi tv van  Nhirng nguoi cé nhu cdu sé dwoc nik hd sinh va nhan vién y té tw van, trao ddi. Tly theo ndi dung
tra 1&i trong bang khao sat, ni» ho sinh va nhan vién y té ciing cé thé lién hé truc tiép voi ban dé hd tro' tw van

Nhém chat mé thong tin nudi day con

<> Lién hé: Ichigo Plaza & 0566-52-523

@ Open Chat Ia chirc nang tro chuyén do LINE cung cé&p. Ban ¢ thé trd chuyén ma khdng cén két ban trén LINE.
Nhém “Open Chat théng tin nudi day con” la kénh chinh thirc dwoc thanh phdé Takahama céng nhan, nén ban c6 thé
yén tam st dung. Ban c6 thé thodi mai hdi nhirng diéu muén biét, chia sé nhitrng khé khan cda minh, hodc giao lwu véi
cac bd me dang nudi con tai thanh phé Takahama.

Tai xubng tai day=>



Chuwong trinh wu dai danh cho gia dinh nudi con(thé Hagumin) <ONhém phat trién tré em & 0566-95-9565

Pay la thé dwoc phat hanh thong qua sw hop tac gitra tinh Aichi va cac thanh phd/thi tran, danh cho tré em dwéi 18 tudi,
ngwdi bao ho clia cac em va phu ni¥ dang mang thai. Khi xuét trinh thé tai cac ctra hang hodc co s& cé tham gia
chwong trinh, ban cé thé nhan dwoc nhidu wu dai nhw gidm gia sadn phdm hoéc cac dich vu khac do tirng clra hang tw
quy dinh.

#Dbitwong Phu nir dang mang thai, tré em dwéi 18 tudi va ngudi bdo hod clia cac em
#Noi phatthé Nhom phat trién tré em
#Clra hang tham gia Vui long kiém tra trén trang web cla tinh Aichi

“Ngay 19 hang
thang 1a Ngay hé
tro nudi day tré
(Hagumin Day) ©”

{ Chi tiét xem
tai d ay

Phiéu théng bao noi dung hwéng dan quan ly strc khde thai san

Day la thé (phiéu) nham gilp ngwoi lao ddng ni» dang mang thai hodc sau sinh truyén dat chinh xac
dén ngudi st dung lao dong (cong ty) nhitng ndi dung hwéng dan do bac sT digu tri hodc nhan vién y té
ra.
d%acaéch str dung
@ Khi kham thai trong thei ky mang thai hoéc sau sinh, néu bac si chi dinh can ap dung cac bién
phap nhw gidm tai viéc di lai (gio di lam linh hoat) hodc nghi ngoi, thi ban sé& dwoc bac si dién cac
théng tin can thiét vao BH@i&E#&H — F va cép cho ban.
@ Nguoi lao dong niv s& nop FHEEE 5 — K nay cho cong ty dé dé& nghj dwoc ap dung céc bién
phap hb tro.
®) Coéng ty (ngwoi ste dung lao dong) sé can ct vao ndi dung ghi trong FHEE% H — F dé thuc hién
cac bién phap nhu: dilam léch gi® (tranh gi® cao diém)
kéo dai thoi gian nghi giai lao
ho&c cac hé tro phi hop khac

Trang web hd trg’ thdng tin v& S6 tay strc khde me va bé

Trang web nay dang tai cac thong tin lién quan dén strc khde va viéc nudi day tré, te khi mang thai cho
dén giai doan tré so sinh va tré nho.

@ Noi dung
MA&u tw chon clia S6 tay strc khde me va bé -
(3% nhi*ng phan dwoc quy dinh & “cung cép dudi dang dién ti”) Eﬁ@
Thoéng tin vé sy phat trién va ho tro danh cho tré sinh nhe can 5%
Danh cho nhirng ngwdi mang thai hodc sinh da thai (sinh ddi, sinh ba, ...)
Hb tro danh cho ngudi nwéc ngoai v.v. ) E

Chi tiet xem tai day—>



Mién giam thué Bao hiém Y té Quéc dan trong th&i gian trwéc va sau sinh

< Lién hé: Bo phan tiép dan (FRZB A2 /L— 7) &, 0566-95-9516

Néu nguoi tham gia Bao hiém Y t& Quéc dan sinh con, thi khi lam thd tuc dang ky, mét phan
thué bao hiém sé& dwoc mi&n trong mot khoang thoi gian nhét dinh.

@ Déi twong: Ngudi tham gia Bao hiém Y t& Qudc dan va sinh con (hodc dw sinh)
% Ap dung cho thai tir 85 ngay (trén 4 thang) tré [&n (bao gdm: sinh thwéng, thai chét lwu, say
thai, sinh non, dinh chi thai nghén)
@ Thoi gian ap dung: Sinh 1 bé (don thai): Tl thang trwdc thang sinh (dw sinh) dén 4 thang
Sinh nhiéu bé (da thai):Tlr 3 thang trwéc thang sinh (dw sinh) dén 6 thang
@ Gi4y t& can mang: Thé bao hiém y té quéc dan
Gidy xac nhan ngay sinh hodc ngay duw sinh
Gidy to tly than cé anh clia ngudi di lam tha tuc

Website ‘Shussan Navi’ gilip ban tim co s& sinh phu hgp véi ban than.

Pay latrangweb doB6 Y té, Lao ddng va Phuc lgi van hanh.
Ban c6 thé thiét 1ap cac didu kién nhw khu viee va dich vu dé tim kiém cac co s sinh.

Déi v&i tirng co s& sinh, ban c6 thé kiém tra chi tiét cac théng tin nhw ‘théng tin co s&”, ‘cham
séc ho sinh’, ‘dich vu di kémy’, ‘chi phi’, v.v.”
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Thu tuc ding ky khai sinh <> Lién hé: Bo phan tiép dan (TRE&EO L —7) K, 0566-95-9512

Ban c6 14 ngay (tinh ludn ngay sinh) dé di ding ky khai sinh cho bé.

@ Gidy to cAn mang: Gidy khai sinh ({45 /&) va gidy chirng sinh (4 ZERFE) Sb strc khée me va bé
(B TR FIR)

Tro' cAp mot 1an khi sinh con va nudi con <> Lién hé: B phan tiép dan (FRZEOZ L — 7) Rk, 0566-95-9516

Khi nguwéi tham gia Bao hiém Y t& Quéc dan sinh con, khoan tro' cAp sinh con va nuéi con (HEE IB—

54) s8 dworc chi tra cho chi ho. Khodn tro cAp nay, vé nguyén tac, sé dwoc thanh toan truc tiép cho
coséy té.

@ Déi twong: Ngwoi tham gia Bao hiém Y t& Quéc dan va da sinh con

@ S6 tién chi tra: Khoang 500,000 yén cho méi 1 tré dwoc sinh ra

& Dia diém: Toa thj chinh — B6 phan tiép dan (T REH 7 )L —7)

3 Nhi*rng ngudi tham gia bao hiém khac ngoai Bao hiém Y té Qudc dan, vui long lién hé véi don vi
bao hiém twong ng clia minh.

Ché db hé tre chi phi diéu tri cho tré sinh non (tré thiéu thang)

<> Lién hé: Bo phan tiép dan (FTRZE 2 )L — 7))k, 0566-95-9515

Day la ché d6 ma d6i v&i nhirng tré co tinh trang nhw can nang khi sinh tir 2.000g tré xuéng, v.v., va
dwoc bac st xac nhéan la can diéu tri, nuéi dwdng noi tra (tré sinh non...), thi chi phi y té trong thoi gian
nam vién sé do ngan sach nha nwéc chi tra. ) .

Tuy theo thu nhap ctia hd gia dinh, tré cé thé dwoc kham chiva bénh bang ngudn chi tra céng.

Khai bao déi vé&i tré sinh nhe can

> Lién hé: Bd phan thic day strc khoe (fEEHEE S IL— 7))k, 0566-95-9558

D6i vdi tré cd can nang khi sinh dwéi 2.500g, viéc khai bao tré sinh nhe can la nghia vu dwgc quy dinh
b&i phap luat.

Vui long th'l.J’C hién khai b&o bang mét trong cac c?ch sau:,nc}p do’n‘ trwc tuyén,
goi dién déen B ghén thac day strc khde, hodc dén truc tiép tai quay dé lam tha tuc.
Bang ky truc tuyén tai day —”

S6 tay Little Baby cta tinh Aichi

Day la tai liéu do tinh Aichi bién soan danh cho cac bac phu huynh c6 con cé
can nang khi sinh khoang dwéi 1.500g.

Chi tiét xem tai day—




Tro cap nudi con <> Lién hé: Bo phan phat trién tré em (Z £ 6 B2 /L — 7) K 0566-95-9565

Déi v&i nhitng ngwdi dang nudi dudng tré em dén do tudi hoc sinh trung hoc phé théng, tro cap sé chi
trd vao cac thang 2, 6 va 10 hang nam, mai lan chi trd bao gom tién trg cap dén thang trudc do.

@ Dbi twongNgwoi dang sinh séng trong thanh phé va nudi duéng tré em
dén dd tudi hoc sinh trung hoc phd thong

@ S6 tién chi tra, v.v.

Vui long xem chi tiét trén trang web clia thanh phd Takahama

Ché d6 hé tro y té cho tré em < Lién hé: Bo phan tiép dan (TRZB A2 /L — 7))k, 0566-95-9515

Hay lam tha tuc trong vong 15 ngay, tinh tir ngay hém sau ctia ngay sinh hodc ngay chuyén dén.

@ Gidy t& cAn mang: Thé bao hiém cla tré

Kham strc khée cho phu nir sau sinh

<> Lién hé: Bo phan thiic day strc khée (f2EEHEEE 7 /L — 7') R, 0566-52-9872

Ban cé t'hé tham gia cac dot kham strc khée sau sinh dwéi day. Khi di kham, vui long mang
theo cudn ‘S6 tay me va bé’ (ban dinh kém riéng).

@ Cac lan kham c6 thé thwe hién © Kham strc khde sau sinh (2 1an)

3% Vui long di kham trong vong 8 tuan sau sinh.

% Nguwoi chuyén dén (chuyén ho khau) cin ddi phiéu kham. Ngoai ra, néu sinh con &
ngoai tinh (vi du vé qué sinh), vui long lam thd tuc trong vong 6 thang ké tr ngay kham gan
nhat. Chi tiét vui long xem trong “Bt& T @ L 1) ” (S6 tay me va bé).

Kham strc khoe cho tré so’ sinh (tré nhé)”

<> Lién hé: Bo phan thic déy strc khde (fEEEHERE 2 /L — ') R, 0566-52-9872

Ban c6 thé tham gia cac dot kham strc khée cho tré so sinh dwei day. Khi di kham, vui long
mang theo cudn ‘Bt & FD L V)’ (S0 tay me va bé — ban dinh kém riéng).

Ngwoi chuyén dén can ddi phiéu
kham. Ngoai ra, déi v&i nhirng
ngwoi sinh con ngoai tinh (vi du

@ Cac |an kham co thé thyc hién
Kham strc khée cho tré Kiém tra thinh luc

em cho tré so' sinh N . s .
. X R nhw vé qué sinh), vui long nop

Sl 2IEW ) W don trong vong 6 thang ké tir
Thoidiém dikham @ Khoang 1 thang tudi  Trong vong 3 ngay ngay thwc hién lan kham gan

(@ Khoang 6-10 thang sau sinh nhét.

ol Chi tit vui long tham khao ‘& &
Han cubi phai di Dudi 1 tudi 1 thang Trong vong 8 tudn FolLsY’ (Sé tay me va bé).
kham sau khi sinh

6



Khoan trer cip hé tre’ danh cho phu ni¥ mang thai< Lién hé: Nhém nang cao sikc khée B 0566-52-9872

Nt ho sinh sé& goi dién cho nhitng ngwdi 1an dau sinh con. Néu ¢ nhu ciu, sé& dén tham tan
nha.

@ D6i twong: Nhivng ngudi 1an dau sinh con
@ Thoi gian: Khoang tir 2 tudn dén 1 thang sau khi sinh

Chwong trinh BP ~ Bé da dén réi! ~ <> Lién hé: Nném nang cao strc khée B 0566-52-9872

Day la chwong trinh gém 4 budi danh cho cac me Ian dau nudi con c6 bé tr 2 dén 5 thang tudi tap hop
lai. Cac me hay cuing nhau vui vé chia sé va hoc hdi vé viéc cham séc em bé nhé.

@ D6i twong: Cac me 1an dau sinh con va em bé (tlr 2-5 thang tudi)

@ Noi dung: La noi moi ngudi cling hoc hdi vé sw phat trién clia em bé va cach nudi con,
trao ddi théng tin cham séc tré, ddng thdi gitip cac me lam quen, két néi véi nhau.

@ Céach tham gia: Sé dwoc hwéng dan trong budi thadm hdi em bé.

Tham héi mirng sinh nhat 1 tudi

<> Lién hé: Nhém nang cao strc khée & 0566-52-9872 /| B 0566-95-9558

Nhan vién y té cong cong (hoac ho Iy) sé& dén tham cac gia dinh 1an dau nudi con. Chung t6i sé lién lac
khi bé sép tron 1 tudi. Hay trao dbi vé viéc cham séc con, tiém chiing va cac van dé khac.

# Ddi twong: Céc gia dinh 1an dau nudi con (khoang 1 tudi)
@ Noi dung: Nhan vién y t& cong cong sé dén tham nha, cling me va gia dinh kidm tra sy
phét trién cla tré, ddng thdi tw van vé viéc cham séc con va tiém chang.

‘.—.
't



Tror cap hé tr danh cho phu ni¥ mang thai

<> Lién hé: Nhém nang cao strc khée B 0566-52-9872

Sé dwoc hb tro tién chia lam 2 1an khi cAp S6 tay me con va khi tham hai “Xin chao! Bé
yéu”. Sau khi trao ddi véi phu huynh sé phat don dang ky.
Vui long ndp don tai Nhém nang cao strc khéde.

Xin chao! Tham em bé tai nha <{Lién hé: Nhém nang cao strc khde & 0566-95-9558

DAi voi tht ca cac gia dinh c6 em bé mai sinh, nhan vién y té cong cong s& dén tham nha, can do can
nang cda bé, hwéng dan vé tiém chling va cac thong tin lién quan, dong thdi tw van vé viéc cham séc
tré.

@ D6i twong: TAt ca cac gia dinh c6 em bé dén 4 thang tubi

@ Noi dung: Nhan vién y té s& dén tham nha, cling me va gia dinh kiém tra sy phat trién
cla bé, dong thoi giai thich v& cac ché do hd tre nudi con va tiém ching.

% Thoi gian tham sé dwoc lién hé va sép xép sau khi sinh.

Dich vu cham s6c sau sinh <{Lién hé: Nhém nang cao strc khde & 0566-52-9872

Pay la dich vu hé tro dé me sau sinh co thé nghi ngoi va thw gidn, thong qua viéc cham soc strc khde
thé chét va tinh than cia me, hd tro nuGi con nhw cho bé bu, dong thoi kiém tra sy phat trién clia em
bé. Vui long lien hé dé dwoc tw van vé co s st dung, thoi gian siv dung va chi phi.

@Dbdi twong: Me va em bé (tré so sinh) dwdi 1 ndm sau sinh dang sinh sbng tai thanh phé
Takahama, nhitng ba me c6 van dé vé strc khée hoac lo lang trong viéc cham con.
@Dbia diém: Okamura Sanka Fujinka / Yachiyo Byain / Jun Ladies Clinic Anjd / Ao Josanin /
Himawari Josanin / Kariya Toyota S6g6 Byoin
@ Chi phi: Khac nhau tuy theo co s& st dung.
@Mrc hé tro: HE tro 80% phi co' ban va phi phong riéng (hd gia dinh mién thué
cw trd duoc hd tro 90%).(Chi phi an udng, siva, ta, quan 4o bénh vién
.. khong bao gébm trong phi co ban)
¥ Tdng thoi gian st dung tbi da 1a 7 ngay. <Chi tiét xem
% Can dang ky trudc khi stv dung. Vui long lién hé Nhém thic déy stre khde. tai day

Furemama (Dv &n hé tro trwéc va sau sinh) ~ <OLién hé: Nhém nang cao strc khde B0566-52-9872

Nhan vién Furemama sé& dén tham cac gia dinh dang nudi con dé hé tr, Iang nghe va tu van nhiing
kho khan hay van dé lién quan dén viéc cham soc tré.

@Dbi twong: Cac gia dinh c6 tré chwa dén tudi di mau gido.
@O Noi dung Nhan vién Furemama sé dén tham nha dé tro chuyén, choi ciing bé, hoéc cling gla
dinh dén trung tam hé tre nudi day tré.
¥ Can dang ky tredre khi stv dung dich vu.
Vui long dang ky truc tuyén hoac qua dién thoai.




Tw vén tré nhd (Chibikko Sddan) <Pt lich / Lién hé: Nném nang cao strc khde & 0566-95-9558

Chibikko Sodan 1a budi tw van vé nudi day tré va cac van dé lién quan dén siva me.
Viéc tw van can dét lich trudc.Nhibng ngwdi chi muén do chiéu cao, can ning cho bé thi khéng
can dat lich. Vui long dén trong thoi gian té chivg. o
DOi twong: Tré tir 0 tudi dén trwde tudi vao tiéu hoc va gia dinh cua tré.
@#Dia diém: Tang 3 (Phong strc khde) clia SEH LY & L\ & K35
@ Thoi gian thwe hién: 9:30 ~ 11:30 (méi I&n tw van khoang 30 phit)
@Noi dung: Do chiéu cao, can nidng (co thé do cho ca anh chj em ctia bé)
Tw vén nudi day tré b&i nhan vién y t&
Tw van vé stta me bdi nir hd sinh
@ Vat dung mang theo: S& me con (Boshi Kenké Techd), khan tdm Ién

{Dat lich online

=, X A X = X tal déy 2 X
% Viéc tw van can dat lich trwéc, tuy nhién néu trong ngay con ché trong thi ciing c6 the tw van
ma khéng can dat trwée.

Papa Salon (L&p hoc danh cho bd) <{>Pat lich / Lién hé: Nném nang cao strc khde & 0566-95-9558

Day la 16p hoc danh cho cac 6ng bd c6 con tir 2 thang tudi dén dwdi 1 tudi.

Tai day sé& co cac hoat dong choi va giao luu cling bé, cling nhw tw vén cac véan dé, lo Iang trong viéc
@D6i twong: Cac dng bd va em bé tir 2 thang tudi dén dwéi 1 tudi. .
@Dbia diém: Toshopia, tang 3 clia Takahama lkiki Hiroba Xem lich trinh tai day = &
@Ngay t6 chirc: Cling ngay véi kham strc khde tré 4 thang tudi. 5
@ Thoi gian thyc hién: 13:05 ~ 13:25 (Thoi gian tiép nhan: 13:00 ~ 13:05)
@Vat mang theo: Khan tam Ién, dd ding can thiét khi dwa bé ra ngoai

(ta, quan &o thay, v.v.)

Tw van strc khde tong quat {Lién hé: Nném nang cao sirc khoe & 0566-95-9558

Qua dién thoai hodc tai quéy tiép nhan, chung t6i hé tro tw vén vé sirc khde tinh than va thé chét cla
ban.Nhan vién y té, nir hd sinh va chuyén vién tam ly sé tryc tiép ho tro tw van.

#D4i tvong: Nguoi dan thanh phd Takahama.
@ Thoi gian: Thir Hai ~ Thtr Su (trir ngay 18) 8:30 ~ 17:15

Gitr tré tam thoi Ché db cho tré di nha tré danh cho moi ddi twong

<{Lién hé: Nhém phat trién tré em B0566-95-9562 <{Lién hé: Nhém phat trién tré em ®0566-95-9562

Khi di bénh vién, c6 cong viéc dot xuat, mét méi hodc Day la ché do hd tro sy phat trién cla tré théng qua nhiéu trai
trong nhirng trwdng hop can thiét khé'c, tré sé dwoc nghiém da dang ma khé co dwoc tai gia dinh.
cham soc tam thoi trong thoi gian ngan. Vé nguyén tic, cac thl tuc sé duoc thie hién trie tuyén.
Dé dang ky, vui long dén co’ s@ thyc hién tredce.
@ Co sé thuc hién: Takahama Nanbu Hoikuen, @#Dbia diém thuc hién: “Hagu Hagu Room” bén trong
Yoshiike Hoikuen Yoshihama Yochien
@Ddbi twong: Tré tir 6 thang tudi dén trudc @Dd6i twong: Tré tlr 6 thang tudi dén dwéi 3 tudi.
tudi di hoc. @Thoi gian st dung: 1 1an méi tuan
@56 ngay gwi tré: T6i da 14 ngay méi thang. (2,5 gi®» mdi ngay, téng cong 10 gi' mdi thang)
@Ngay thuc hién:Tw thie Hai dén thie Bay @ Cach st dung: St dung dinh ky v&i ngay trong tuan
(trtr ngay 1& va ky nghi cudi nam — dau nam) va khung gi¢&r cé dinh mai tuan.
% Chi tiét vui long xem trén trang chu clia thanh phd 3% Chi tiét vui long xem trén trang chu clia thanh phd

Takahama. Takahama.



Cac budi kham strc khde dwdi dwoc thue hién tai Takahama Ikiki Hiroba.

Chi tiét s& dwoc théng bao riéng cho tivng dbi twong.

Lich kham strc khde c6 thé xem trén trang chii va cac kénh thong tin khac.
Xem lich khdm tai day =

Kham strc khde tré 4 thang tudi

@Dbi twong: Tré tron 4 thang tudi trong thang kham strc khoe.
@Noi dung: Do chiéu cao, can nang; kham néi khoa; tw van nuéi day tré.

Kham strc khoe tré 1 tudi 6 thang

@Dé6i twong: Tré da da 1 tudi 6 thang vao thang trwdc clia thang kham sirc khde.
@Nbi dung: Po chiéu cao, can nang; kham ndi khoa; kham nha khoa; phu fluor 1én bé mat rang
(ngudi ¢ nhu cau: 300 yén); tw van nudi day tré.

Kham strc khde tré 2 tudi

@Dbi twong: Tré dada2 tudi vao thang trudc clia thang kham strc khoe. .
@Nbi dung: Do chiéu cao, can nang; kham nha khoa; ph fluor 1én bé mat rang (ngwdi cé nhu cau:
300 yén); tw van nudi day tré.

Kham strc khde tré 3 tudi

#D6i tvong: Tré da du 3 tudi vao thang tredc clia thang kham stre khoe.
®Nbi dung: Do chiéu cao, can ndng; kham néi khoa; kham nha khoa; tw van nudi day tré.

Kham strc khde tré 5 tudi

@Ddi twong: Tré dang hoc 16p gitka mAu gido (nencha).

% Ngay kham sé duoc thong bao theo tirng khu vye trudng tiéu hoc.
@Noi dung
Do chiéu cao, can nang; kham ndi khoa; tw van nuoi day tré.
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Pay la co sé& danh cho tré trwée tudi di hoc va phu huynh c6é thé st dung.Tai day cé cac I6p hoc nudi
day con, tw van nuéi con, hoat déng vui choi gitra cha me va con céi, giao lwu gilra cac gia dinh, déng
thovi 1a noi ¢6 thé tw do vui choi.

Vui long lién hé tirng trung tam hé tro' nudi day tré dé biét thoi gian mé clra.

Ichigo Plaza

®Dia chi: Takahama-shi, Sawatari-chd 3-chéme 3-1
@56 dién thoai  0566-52-5232

Trung tdm hé tro' nudi day tré Appo

@Dia chi: Takahama-shi, Tado-chd 3-chéme 8-21,
@6 dién thoai: 0566-56-2725

Trung tam “Hinatabokko” thudc treéyng mau gido kiém nha tré duwoc cong nhan Tsubasa

@Dia chi: Takahama-shi, Shinmei-chd 2-chéme 8-2
@6 dién thoai: 0566-95-5055

Trwdng mau gido Yoshiiike “ Happy”

QDi’a chi: Takahama-shi, Yuyama-cho 4-chome 7-13
#S6 dién thoai: 0566-53-5141

Trung tdm hé tre nuéi day tré cta Hikari Kodomoen

OE)i’a chi: Takahama-shi, Shimizu-cho 6-chome 6-37
@S6 dién thoai: 0566-70-7501

Hé théng hé tro nudi day tré LINE hé tro' nuéi day tré

«—Xem tai day




Trung tam gia dinh va tré em

<{>Lién hé: Nnom nang cao strc khde & 0566-52-9872

 Khi ban lo 1&ng v& sw phat trién ctia con minh...
Cac chuyén gia sé tw van vé sw phat trién cta tré cho dén khi tré dd 18 tudi.

@Dbi twong: Tré em dén khi da 18 tudi. }
@ Thoi gian mé ctra: Thir Hai ~ Th Sau (trlr ngay 1€)
@ Dit lich: Trung tam phat trién tré em & 0566-52-9872

Tw van moi van dé vé tré em

Day Ia budi tw v&n ca nhan do nhan vién y t& (bdo ho si) thuc hién. Ban co thé trao dbi vé tat ca cac véan
dé& lien quan dén nudi day con va sy phat trién cha tré.

si) thwe hién.

@Noi dung: Tw van tdng quat vé nudi day con va sw phat trién cdia tré do nhan vién y té (bao ho
@Ngay tw van: Thyc hién thuwdng xuyén (bat clr Iic nao ciing c6 thé lién hé)

Tw van nudi con “Sukusuku”

Day Ia budi tw van ca nhan do chuyén vién tam Iy 1am sang thuc hién. Ban co thé trao dbi vé cac van dé
lién quan dén nudi day con va sy phat trién cia tré.

@Noi dung: Tw van vé nudi day con va sw phat trién cla tré do chuyén vién tam ly lam sang thuc
hién.

@Ngay tw van: Theo ché do dat lich trudc.

Tw van “Kotoba Waiwai” (tw van vé& ngon ngir, giao tiép)

Day la budi tv van ca nhan do chuyén vién ngon ngi tri liéu thuc hién. C6 thé nhan tw vén va luyén tap
vé 101 ndi, ngdn nglr va giao tiép.

@Noi dung: Tw van va luyén tap vé 1&i néi, ngon ngi va giao tiép.
@Ngay tw van: Theo ché do dat lich truérc.

Tw van van dong “Nobinobi”

Day Ia budi tv van ca nhan do chuyén vién hoat dong tri liéu thyc hién.
C6 thé nhan tw van va luyén tap vé nhirng khé khan, vung vé trong viéc st dung tay hodc van dong co

thé. ] X X
2ch>i dung: Tw van va luyén tap vé nhirng khé khan, vung veé trong viéc sir dung tay
ho&c van déng co thé.

@ Ngay tw van: Theo ché do dat lich trudc.
12



Trung tdm H6 tro’ Gia dinh va Tré em

<> Lién hé: Nhém Nang cao Strc khée & 0566-52-9872

S Tiép nhan tw van phu hop véi hoan canh cua tirng gia dinh.,

Tw vén véi “Nhan vién tw van tré em va gia dinh”

@ Noi dung: Nhan vién tw van tré em va gia dinh sé tiép nhan tw van vé nhitng lo lang,
kho khan lién quan dén tré em va gia dinh. ~
@ Ngay tw van: Tt thi Hai dén thtr Sau (trir ngay 18).

Tw van véi “Nhan vién hd tro tw lap cho me don than va cha don than”

@ Noi dung: Nhan vién hé tro tw 1ap cho me don than va cha don than sé tiép nhan tw
van vé nhiéu van dé, khé khan khac nhau ctia céc gia dinh me don than va cha don than.
@ Ngay tw van: Tl thir Hai dén tht Sau (trlr ngay 18).

Tw van véi “Nhan vién tw van tré em va nudi day con”

@ Noi dung: Tiép nhan tw van vé nhirng lo I&ng, khé khan lién quan dén hoc sinh tiéu hoc,
trung hoc co §6’ va viéc nuoi day con. -~
@ Ngay tu van: Tt ther Hai dén the Sau (trir ngay 18).




Tiém chung

@ Déi twong: Ngwoi cé ding ky cw tri tai thanh phd Takahama tai thoi diém tiém ching.
@ Mang theo: Sé tay strc khde me va bé (A Ff2BEF1R), phiéu kham sang loc tiém ching (FB5#£1E Fi2E), thé bao

hiém y té, thé tro cAp chi phi y té tré em.

% DAi voi ngudi moi chuyén dén, sé dwoc kiém tra lich st tiém chling va phéat phiéu kham sang loc cho nhitng mii
tiém can thiét. Vui long mang theo s6 tay strc khée me va bé va dén quay tang 2 cua Ikiiki Hiroba.
% Tét ca cac loai tiém ching déu thwe hién theo hinh thirc tiém riéng 18 (tiém ca nhan).

Tén vac xin tiém chlng

Thoi diém tiém ching hodc déi twong tiém
chuing.

RSV A IR
Virus RSV (virus hop bao hé hép)

11an

Phu ni mang thai tir 28 tuan 0 ngay dén
36 tudn 6 ngay cla thai ky.

BCG VAc-xin phong bénh lao

11an

Dwéi 1 tudi

3 mdi co ban ban

418 R4 Véc-xin phéi hop 4 trong 1 Ki 1 dau Tir 2 thang tudi dén 7 tudi 6 thang tudi.
1 mii b sung
SERGUWERE +E7) 3 miii co ban ban
Véc-xin phéi hop 5 trong 1 Ki1 dau Tl 2 thang tudi dén 7 tudi 6 thang tudi
(= 4 trong 1 + Hib) 1 mii bd sung
Ki 1 T 1 tudi dén dudi 2 tudi
MR URLA -BLA) - 1140 Tir 5 tudi @én 6 tudi
Vac-xin soi - rubella (soi Birc) Ki 2 % Tiém trong giai doan ndm cubi mau
gido (I&6p Ién) dén trudc khi vao tiéu hoc.
D=1 T . BE
DT (¥77 U7 - R Ki 2 11an Tir 11 tudi dén 12 tudi.
Vac-xin bach hau - uén van
2 mdi co ban ban ) X
A A% Ki 1 déy T 3 tudi dén dudi 7 tudi 6 thang
Vc xin viém ndo Nhat Ban 1 miii bo sung
Ki 2 11an Tir 9 tudi tré 1én dén dwéi 13 tudi

7 (A7 LT HERE)

Véc-xin Hib (vi khudn Haemophilus influenzae

Tay theo db tudi
bat dau tiém miii

type b) PO . . 2 ik e A
dau tién ma so Tw 2 thang tudi dén dudi 5 tudi
JNIB R A BRET 13ffh I&n tiém sé& khac
Véc-xin phé cau danh cho tré em 154 nhau.
BAYAT % Véc-xin viém gan B 313n Dwéi 1 tudi
7kfZ Thiy dau 21an T 1 tudi dén dwéi 3 tudi
azyy o=z 5 IBn T 6 tudn 0 ngay sau sinh dén 24 tuan 0
O£ Rotarix ngay sau sinh.
Vac-xin Rotavirus RETFyY 3 13N Tir 6 tudn 0 ngay sau sinh dén 32 tuan 0
Rotateq ngay sau sinh.
H—& 3 )LGardasil R
FEENA 3 lan
7HF Y —/3U v 7 ZCervarix

Véc-xin phong ung
thw ¢b t& cung (véc-
xin HPV)

ILH—9
Gardasil 9

Tuy theo d6 tudi bét
dau tiém mii dau
tién ma sé 1an tiém
sé khac nhau.

Bé gai trong d6 tudi twong dwong tir 16p 6
tiéu hoc dén Iép 10 (ndm 1 THPT).
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Nhan vién y té cua toi

(Nhan vién y té phu trach theo khu vuc sinh séng)

kiiki Hiroba— thanh pho
Takahama)

Nhém Nang cao Strc khée

0566-95-9558

M&i khu vuc theo trwéng tiéu hoc déu co “y ta phu
trach riéng (< A {RfEER)”.

Néu c6 didu gi khé khan, ban c6 thé lién hé va
trao ddi v&i y ta phu trach ctia minh bét ct Iic nao.

ot

Q =
= g J ‘ I\
b i t\\‘ g ‘ ' & o\ | \ ,
, ‘
| \ |/ )
N ‘ R \o o H Mis AT SATO
' . KASIMA HAYAKAWA SATO KAMIYA
NEGITA MUTO WAKAMATU WAKI KAMATA HAYAKAWA

H6 tro ngén ngivr nwéc ngoai

Tai Ikiiki Hiroba c6 cung cép dich vu phién dich va cac cong viéc hd tro bang tiéng B6 Dao
Nha va tiéng Viét.

A kK- 2R X - whEH
9 1 00~16 : 00 9 1 00~16 : 00

Takahama Ikiiki
Hiroba
Phién dich
0566-95-9567.
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Phai so tan dén chd
nao?

Khi xay ra thdm hoa, moi ngudi cé thé dang & nhirng noi k hau. A
Hay cuing gia dinh trao dbi va théng nhat truéc mot 1an nhé.

( )

@® Noi so tan tam thoi (L - & X BEISAR):
@ Noi so tan rong (L8 S I5F):
@ Noi tra an (EHEEFR):

@ Dia diém tap hop cudi cung cua gia dinh (RIEDRIRESIHFR):
g J

Ban db nguy co
Céch lién lac voi gia o@ wea, , thientaicia |
, R thanh phé \

Takahama

*
.
.

*
*

Hay st dung trong trwong hep kho lién lac
dwoc véi nhau.
% Dich vu tin nhan tham hoa 171 (X ZR{E
EZ4 ¥ i)
(dung qua dién thoai ban, dién thoai di déng,
smartphone)
% Bang tin nhan tham hoa (X EREER)
(dung qua Internet trén may tinh hoac
smartphone)

gsTEEEEEEEEEEEEEEEEEREEERR R,
®ssssssssssssssnsnnnnnnnnnnnnnt®

o m o e o o e e o ey

*
*

’0
. \ A

.
ssssmssssEssssEEsssEEmnemnnnnnnnns® —— = ==

*
*

16



Hay lam cho bén trong -
nha tré& nén an toan nhé! r l"“

Co dit"hrh‘:?o."g.iﬂthét va Didu chinh céch bb tri b
/ 162 D1 ien \ néi that trong nha \

Hay cé dinh chung dé

vang vao nguai.

o

D06 ndi thét bj db co thé
anh hwong dén tinhmang! y @ Hay c6 nhitng bién phap dé dam bao

khéng bi d6 hoac bay/dd

.

khéng gay nguy hiém cho ban than va
c6 thé so tén an toan.

S
AN m Y,

Phong chéng kinh vé&

/- vang ra

st dung rém ctra hai l&p.

o

Dan mang phim chdng v& kinh, hodc Gén chét chan dé ngan db trong ké ta bi

Ngan db trong td bi vang
_\ / ra ngoai \

vang ra hoac roi xudng.

- )

K Tai liéu tham khao>»>

- Céng théng tin chinh phl: “Cac bién phap phong chdng thién tai dé mdi ngudi bao vé tinh mang khi xay ra tham

hoa”

https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201108/6.html

- Vién Nghién ctru Téng hop Gia dinh va Tré em Nhat Ban: S6 tay phong chéng thién tai danh cho tré nhd, ngudi

cham séc va phu nir mang thai

- Hé théng ho tro nudi day con me - con: “Uy ban déc biét hop tac hd tro' nudi day me va tré em trong tham hoa”
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~ >
nn

ni*r mang thai va em bé

Danh sach dé dung phong chéng thién tai danh cho phu' ©

=l 1,

[ Sb tay me va bé «

Ban sao thé bao hig

Khan wét lau méng
cho bé

ﬁTé (bim), tai niloh (

[J Ao choang che khi chh
con bu

B6 dung cu pha sira
(stra cong thirc, binh siva,

YY) Hay chuén bi phu

GMuf)ng « coc gidy
» Mang boc thyc phdm

\

Ciing c6 cach

cham soc khac
nhau. /

.

- J

.| '] uan ¢
esr C Lom e
= S R g stra béng
> e Qi\,‘;l Ciing nén dw tri x .
| & v nwaoc ding dé pha muong hoac
\ ! / \ ) \ siva cong thirc. \ coc giay. j
[ . , \ [D Thyc pham dy trﬁ’\ [ . . \
O Khan x6 [ Biu e be khan cép va thic &n 0 vitamin
dam cho bé N
C6 thé dung dé ' Trong truong
lau sach can hop tDIelj tai,
ban trén rang, Vitamin co the dé bi
lau méat va dung thiéu vitamin,
trong nhiéu viéc vi vay nén

-

chuan bj séry

[ O Quan ao thay \
+ Giay « Do gitr
am

- */

(EI Bang vé sinh * \

P6 dung vé sinh

¢

- J

trung

O P6 choi

N

Diém Iwu y vé tdi d6 so tan (tai khan cap)
(D MGi ngwdi chuan bi 1 ti so tan
Trong trwéng hop bi tach nhau khi so tan, hay chuén bi méi ngwei mét tui riéng.
@ Chuén bi 3 loai tui so tan

Tui so tan cép 1:

DPung nhitng db c6 thé mang theo, str dung va gitp sbng sét, nhwng khéng qué nang.
Tui so tan cép 2:
La nhitng dd sau khi tinh hinh 6n dinh s& quay lai lay, hodc nhitng dd khong thé bé hét vao tui cap 1.
Tai mang theo thwéng xuyén (tdi khan cap ludn mang bén ngudi):
Db ding dé bao vé tinh mang trong tinh huéng khan cap, gém:

coi, chan gitr &m, nha vé sinh tam, dé&n pin, lwong thuc khan cap, nwéc, thudc dang st dung, v.v.

Trich dan: “Sé tay phong chéng thién tai bao vé me va bé”

18




< Cho con bt trong tinh huéng thién tai >

Vv‘

Ngay ca khi lwgng sira tam thdi gidam, viéc cho bé bu thwong xuyén sé o )‘
I) "

@ Siva me:

gitip kich thich téng tiét stva trd lai. )

4 4 2 > 3 by . ~ 3 -
Trong khi d6, me nén c6 gang bo sung du nwéc va dinh dwdng, va duy “.
tri viéc cho bu theo nhip sinh hoat binh thwdng.

@ Sira bot:
Viéc gili vé sinh tuyét déi la rat quan trong.
Binh stra va num vi néu c6 thé thi nén dung loai ding mét 1an (dung rdi bo).

Tiet
trang
Dé ngudi xudng Pha sira & nhiét do tir
nhiét 6 co thé 70° Ctré lén

3 D& tiéu diét vi khuan

@ Sira cong thirc dang 16ng: khéng can pha ché, da dworc tiét trang.
Truéc khi mé ndp cé thé bao quan & nhiét dé phong (khoang 25° C).
Can chl y cach ghi han s dung ctia sa&n phadm nuwéc ngoai!

(Vi du: kiéu Anh ngay/thang/nadm, kiéu My thang/ngay/nam)

@ Cho bu bang cbc gidy
Phwong phap cho bé udng stra bang cbc gidy trong trwdng hop khong thé st
dung binh sira sach.

4 )

D Bé bé & tw thé thang dirng khi bé dang hoan toan tinh tao.
@ Puwa cdc cham nhe vao modi dwéi clia bé, dé stra cham vao mai trén.

® Gitr cb dinh vi tri ctia cbc va cho bé udng tir tir.

.
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Thanh phé Takahama Nhom néng cao sirc khée




