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Chac mirng ban

* Nguwoi ban doi cua ban dang mang thai sé trai
qua nhiéu thay dbi ca vé thé chat lan tinh than
trong thdi gian t&i. Co 18 khi cam trén tay cudn sb
nay, ban ciling dang mang trong minh nhirng cam
xuc dan xen nhw vui mwng va lo lang.

* Viéc nudi day con cai thuwong khong dién ra dung
nhw twong tuo’ng nhwng chac chan ciing sé c6
rat nhiéu niém vui va hanh phuc.

* GUi den ban — nguwoi sap tré thanh bo, hy vong
cudn sb nay sé phan nao hiru ich cho ban

* Cling nhw cach nhin nhan vé viéc nudi day con
thay doi theo thoi dai, ching téi — cac nhan vién
y té va n&r ho sinh —ludn co gang dé co the ho
tro tot nhat cho ca bo va me. Chung toi rat hoan
nghenh nhung y kién nhw “ sé vui hon neu cO NnOi
dung nay” hay “gia ma co thé ghi thém diéu nay
vao sO’!

Cac tai liéu khac dwoc phat khi cap
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Nhirng diéu b6 tham gia chim con mang lai

Hién nay, trong bdi cdnh da dang hoa, ty & sinh giém va xa hadi binh
dang gIO’I Viéc nguo’l cha tham gia cham soc con cai dang dwoc xa hoi
ngay cang yéu cau. Nudi day con la viéc cha me danh nhiéu nguon lwe
khac nhau cho con cai, nhung théng qua do ciing glup vun dap tinh
cadm gan bo glua cha me va con, dong thdi mang lai niém vui khi nuéi
dwdng con cai.

Hanh phuc cua bo !
BS c6 thé cam nhan duoc niém vui khi |
j hudi day con cai cling nhw y nghia khi
Icham lo, hé tro gia dinh. Diéu d6 gitup bol
| song mot cudc doi phong phu hon voi |
| vai trd la cha thé chinh trong cudc séng |
cla minh.

' Hanh phtc cia me ' : e
I S —— '‘Hanh phuc cua tré !
Cg vt e glamibo’tthga‘nh ndap 9 'C6 anh huo’ng tich cwc lon !
cham con von thirong don -, 'dén sw phat trién va viéc hinh'
, hhiéu ve phia nguoi me trong ithanh sy gén b (tinh cam) !
xa hoi hién dai. icUa tré.

Hanh phuc cua xa hoi
“Viéc nam gi¢i tham gia vao gia dinh” luén di cung
voi “viéc phu nlr tham gia vao xa hoi”. M6t xa hoi

binh dang gidi chi cé thé dat dwoc khi nam gidi tich

cwc tham gia vao vai tro trong gia dinh.
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DPDwong cong tinh cam

Tinh cdm ma ngwdi phu nir danh cho ban doi/chéng thwéng dat
dinh ngay sau khi két hén, va sau khi sinh con, tinh cdm danh cho
con sé& vuot 1én trén. Tinh cdm danh cho chéng sau dé sé chia
thanh hai nhém: mét nhém dan hoi phuc theo su trwdng thanh cla
con (hinh @), va mét nhém tiép tuc gidam suat (hinh ).

Diém ré cla sw khac biét nay nam & viéc trong thdi ky mang thai,
hai vo' chdng da cuing nhau chia sé viéc nha va chdm con dén murc
nao.

Theo nghién ctru trong tam ly hoc xa hoi, so v&i nhirng cap doéi chi
cung trai qua nhirng trai nghiém vui vé, thi nhirng cap déi cung nhau
vwot qua kho khan, vat va thwéng cé sw gan két bén chat hon.

DPuwdng cong tinh
cam cuta phu ni
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Ngudn: Ong Atsumi Yoshiki (Trwéng bo phan Nghién ciru Da dang &
Can bang cong viéc — cudc song, Vién Nghién ctru Quan ly Toray),
“Swrthay dobi cua duong cong tinh cam vg chong”
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CoO nén vao phong sinh cung hay khong?

“Sinh cé ngu’c‘ri than bén canh” (_L"’o‘%h\tlz'.E) la hinh thtrc ma nguoi
than dang tin cay (thwong la chéng) & bén canh dé ddng vién tinh than cho
me trong qua trinh sinh, déng thoi cung chirng kién khoanh khac em bé
chao doi. Viéc lya chon sinh co ngum than bén canh cling tuy thudc vao
quan diém cula gia dinh va co s& y té noi sinh, nén cé nhiéu cach nhin nhan

khac nhau.

Xac nhan voi co s¢ du dinh sinh xem c6 cho phép sinh c6 nguoi
than bén canh hay khong.

Lang nghe cdm xuc va mong mudn ctia me khi sinh.

Tim hiéu vé wu va nhuwoc diém cia viéc sinh cé ngwdi than bén
canh, rGi cung nhau trao doi ky lwdng.

~Uu diém~ ~Nhuwoc diem~
- Cung chia sé nhirng vat va ctia me, tir d6 - Viéc phai nhin thay me dau d&n khién
gitp tinh cdm hai nguoi thém gén bo. ban than cam thay rat khé chiju, bat lwc.
- Gip nguoi bd hinh thanh y thirc 1am cha. - Nhirng I&i n6i cia me trong luc khéng
- Tang sw gan bé vé&i con va nang cao y con binh tinh ¢6 thé lam tén thwong sau
thirc tham gia chdm séc, nudi day con. sac, vé sau anh huéng dén méi quan
V.V. hé cua hai nguoi.
(v.v.)

Chuy) Viday la van dé lién quan dén gia tri quan ca nhan, nén thuc
te la phai trai nghiém roi maéi biét ban than sé cam thay nhw thé nao.

Nhirng dleu can lwu y khi quyet dinh vao phong sinh cung vo’
—. Can ndm rd qua trinh chuyen da dén khi sinh (trang 9)

—. Khéng duoc quén tinh than “ludn & bén hd tro me” va sw quan tam,
th4u hiéu

—. Khi gan dén ngay dv sinh, nén gii¥ gin strc lwc, han ché udng ruou bubdi
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—. Gilr gin strc khoe, tranh bi cam
—. Lubén dam bao c6 theé lién lac bat cr lUc nao
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Vé ché dé nghi thai san cho bo

Nghi cham con (ché do.nghi nudi con nho) la ché dé nghi dé

g
cham séc tré dwéi 1 tudi (vé nguyén tac), va dwoc quy dlnh
trong Luat Nghi chdm con va cham séc ngwdi than (B8
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¥ Cac ché do cu thé cé thé
khac nhau tuy ttvng noi lam
viéc. Néu ban cé y dinh
nghi, hay xac nhan lai v&i
cong ty cia minh.
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Cac ché do khac

O Tro cép hé tro nghi sau sinh (bat dau t thang
4 nam Reiwa 7 — 2025)
O Ché do “Papa - Mama nghi cham con Plus”
O Nghi cham s6c¢ con 6m
O Cac bién phap nham thwc hién cach lam viéc
linh hoat

(bat dau tir thang 10 nam Reiwa 7 — 2025)
O Han ché l1am viéc ngoai gi& quy dinh
O Ché d6 lam viéc thoi gian ngan
O Han ché Iam thém gi®

Trang web chuyén
de ve nghi cham
concluaBo Y te,
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trong thoi ky mang thai

Me c6 thé... bi 6m nghén,
sbt nhe kéo dai. Do rdi
loan noi tiét té nén dé cau
gat, mét mdi, mat dong
lwe va dé roi vao trang
thai budn ba.

Nhirng viéc c6 thé lam

SOl

Giai doan dau thai ky (dén khoang tuan 15)
O Hiéu rd tinh trang hién tai cta hai nguoi

Xem xét sy thay dbi strc khde do mang thai, cling nhu sw
can bang gitra cong viéc va viéc nha cia ca hai. Néu me
cam thdy mét mai, hay thé hién sw quan tdm, & bén hd tro
va thtr ddm nhan viéc nha.
O Xem lai sw can bang gitra cudc sdng va cdng viéc

Cung nhau suy nghi cach can bang gitra cudc song va
cong viéc, va trao dbi véi noi lam viéc.
O Hiéu sw khac biét trong suy nghi

Vo chdng cd mdi trwdng I&n 1&n va cach suy nght khac
nhau. Hay cung trao déi vé quan diém nudi day con va gi
dinh.

Me S8&... bt dau cam
nhan dwoc thai may. Tint
trang strc khde twong db
4n dinh, cdm giac thém &

tang lén. Can cha y an
udng can bang, déng the
phong nglra sau rang va
bénh nha chu.

Giai doan giira thai ky (dén khoang Qﬁn 8
O O bén, quan tam va chia sé

Hay cb gang thé hién sw quan tdm nhw néi I&i cdm on, v&
nha sém hon sau gi® lam, giup mang dé, cung han ché
udng rwou... lam nhirng diéu khién déi phwong cdm thay
vui va dwoc quan tam.
O Tim hiéu théng tin

C6 thé tham quan nha tré, trung tdm hd tro' nudi day tré,
va tim hiéu trwdc vé cac dd dung cham séc em bé.
O Tham gia cac I&p hoc

Tai Takahama c6 céac I&p danh cho bé me nhu “Papa
Mama class” va “Mama Petit Salon” trong th&i ky mang thai,
ca gia dinh déu co6 thé tham gia. M6t sb co sé sinh ciing co
td chirc, nén hay tht kiém tra nhé,



Phu nl*r mang thai... bung I&n gay chén ép cac
co’ quan ndi tang, dan dén dau lwng, nhay cam
than kinh, mat ngd... Can nang ctia em bé vuot
quéa 2kg, nén viéc thay quan 4o hay lén xuéng
cau thang sé dé dang hon néu c6 ngudi hé tro.

Giai doan cudi thai ky
O Trao ddi — chuan bj — lam thua tuc cho viéc sinh
Hay chuén bj trwéc: khi c6 dau hiéu chuyén da thi sé 1am gi, chuén
bi @ di sinh va xac nhan cac thd tuc nhap vién.
O Tran trong thoi glan cua hai ngwoi

Sau khi sinh, cudc séng gia dinh m&i sé& bat dau. Hay tan hwéng
khoang thi gian hién tai chi cé hai nguoi.
O Ludn & bén canh me

Ngay ca viéc mang tat cling tr& nén khé khan véi me. Hay lang
nghe nhu cau va hé tro. Vi du: ¢d gang sap xép cong viéc, han ché
udng ruou, v.v.

Khi can nang tang 1&n, viéc sinh hoat hang ngay vai chiéc bung
|&n gay ap lwc nhiéu hon twdng twong. Mét méi va cang thang
ciing c6 thé Ia nguyén nhan dan dén say thai hodc sinh non...
Nhirng viéc nha gay ap lwc manh lén vung bung hodc dé lam mét
thang bang, té nga thi gia dinh nén ch déng hé tro.

Céc loai viéc nha can chu y khi mang thai... mang vac dé nang,
lay d & trén cao, cli gap nguwdi, lam viéc & noi tron truot.




Nhirng diéu vé me bau

Om nghén - - - vao giai doan d4u thai ky, c6 cac triéu chirng
giébng nhw khi da day khéng khde nhw budn nén, nén, nhay cam véi
mui, chan an. Cé nguwdi thay budn nén khi déi (dm nghén do déi), cé
ngu®i udng nwdc ciing bi ndn... nén triéu chirng rat da dang.
Thwong sé dan 6n dinh vao khoang tuan 15-20 khi nhau thai hoan
thién.

Sw ho tro’ cua bo

Giup me thay dbi
khéng khi, thw gian
dé cam th4y thoai

: Khuyén khich me an
mai hon.

nhirng gi c6 thé an

dworc.
Gidp me ngl du Nhac me khéng nén
giac va udng du cO gang qua surc.
nwéec.

Néu khéng thé udng di nudc, co thé xay ra tinh trang
méat nwdc hodc ra md héi lanh. Tinh trang nay dwoc
phan biét véi 6m nghén théng thwéng va goi 1a “6m
nghén nang” (hyperemesis gravidarum), dwgc xem nhw
mot bénh ly, vi vay hay tham khao y kién béac si.




Rwou - - - viéc ubng ruou trong thei ky mang thai cé thé gay ra bat
thwo'ng cho em bé nhw “hdi chirng rdi loan do rwou & thai nhi (Fetal
Alcohol Syndrome)”. Tat nhién, khéng phai clr uéng rwou la chic chan sé
gay di tat, nhwng dé phong ngtra thi tét nhat la khéng udng rwou trong
su6t thai ky.

Hoi chirng réi loan do rwou & thai nhi 14 tinh trang do &nh hwéng clia rvou,
khién em bé sinh ra cé thé bi nhe can, rdi loan phat trién, réi loan hanh vi
ho&c khé kh&n trong hoc tap. Trong mét s6 trudng hop con cé thé kém theo
d&c diém khudn mét bat thuweng va cac dij tat khac nhau. Tinh trang nay cé
thé xay ra & bét ky giai doan nao cla thai ky, ngay ca khi chi ubng mét
lwong nhd. Vi vay, trong thdi ky mang thai nén hoan toan tranh rwou.

Thuoc la - - - cac chéat doc hai cé trong khéi thudc (khoi chinh va khai
thu doéng) lam gidm lwong oxy va dinh dwéng dwoc truyén dén em bé. Viéc
hat thubce trong thdi ky mang thai lam tdng nguy co’ say thai va sinh non,

ddng thdi anh hwdng dén sw phat trién cla thai nhi, khién ty 1& tré nhe can
khi sinh cao hon va ciing dwoc cho la cé lién quan dén cac di tat bAm sinh.

Quat hut gié khéng thé loai bd hoan toan khaéi thude. Ngay ca khi hut thube
& ban cong va déng clra, cac chat doc hai van cé thé bam lai trén hoi thé
va quan do. Thudc 14 dién tl/thube 1a nung néng cling chira cac chét cé hai,
vi vay can chud y dén tac hai cta viéc hat thube thu déng ngay ca véi loai
nay.

Ngoai ra, néu tré nhé nuét phai tan thubc hodc thube 14, c6 thé gay ngd doc,
vi vay hay cét gitr & noi tré em khéng véi téi duwoc.

Trang hé tro théng tin S tay sirc khde me va bé cung cap cac théng tin vi ﬁﬁ ;i

nudi day con tr thoi ky mang thai dén giai doan tré nhd.



Qua trinh SINh NO' . cuneter snans

Dau hiéu sap sinh

o>~

Dau hiéu “bao sinh” V& Oi

La dich am dao ¢6 1an Thoéng thwdng, vé i xay ra sau khi co tir
mau. Thwdng xuét hién cung m& di rong dé dau em bé coé thé di
khodng 1-2 ngay truéc qua. Tuy nhién, ciing c6 trwéng hop vé 6i
khi bat dau chuyén da. xay ra truwdc thoi diém do. Khi bi vér 6i, hay

lién hé ngay vé&i co s& y té noi du sinh.

Giai doan 1 (giai doan mé& c6 tir cung)
DPéi véi me sinh con 1an dau: khodng 10-12 gi®, dbi v&i me da
sinh con: khoang 4-5 gi®. '

Em bé vira xoay |
nguwdi vira di 4 /|
chuyén xubng
trong dwdng sinh \_ .

OTién hanh kiém tra nhu

do huyét ap va siéu am, v.v.

OCon dau dé ngay cang N
OKhoang cach  manh honva khodngcach ~ CO t& cung mo 10
gitra cac con co gl}“;‘f:f con hgay cang cm (m& hoan toan).
that con 10 phat. g ééng}thu’ gian hét

murc ¢ thé bang cach hit
OLién hé véi cor  tho, v-v.
s® sinh va nhap
vién.

Tinh trang cua
em bé

Tinh trang cla
me

OBbé me co thé thw gian du chi mot
chut, hay xoa lwng hoac bam huyét dé
lam giam con dau.

Tinh trang cla
gia dinh

OMat khac, cling c6 nhirng me khéng
muon bi ai cham vao, nén hay xac nhan
mong muon cua me.
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Dau hiéu sap sinh

V& i Con co tir cung

Théng thwdng, hién twong Tinh trang bung cang cung va
v& i xay ra sau khi cd tir lan dau xudng vung lwng xay ra
cung da mé da dé dau em déu dan theo khoang thoi gian
bé c6 thé di qua. Tuy nhién, nhat dinh. Khi cac con dau dé
cling co trwdng hop vé bi xuat hién cach nhau khoang 10
xay ra trwdc doé. Khi ve 6i, phat, hay goi dién dén co s& sinh.
hay lién hé ngay v&i co s&

sinh.

Giai doan 2 [Giai doan s6 thai] Giai doan 3 [Giai
Nguwoi sinh con lan dau: khoang 2-3 gi® doan sé nhau]
Nguw¢i da tirng sinh; khoang 1-1,5 gi& Khoang 5-30 phut

OTheo méi lan

ran, dau em bé

q‘?/ lic an Idc hién,
roi dan dan
khéng tut vao
nira.

OLan dau gap em bé

OCb con co nhe xuat
hién, va nhau thai duwoc
OLam theo hwdng dan, Iuc ran, Iuc nghi. day ra ngoai.

ODi chuyén vao phong sinh

OTrong trwong hop sinh ¢6 nguoi ho OHay danh nhirng 10i
tro (Ch(‘)ng/nﬂgu’(‘)’i than cung vao phong déng vién va cam on
sinh), hay ho trg me hét surc! cho sy cO gang cua me.

Vi du: nguwoi & bén canh déng vién,

ngwdi nhac me thyc hié’n phwong phap

thé, ngwdi ho tro me udng nwdce, V.v.
10



Nhirng viéc sau khi sinh

Co thé ngwdi me sau sinh, du c6 sy khac nhau tuy tirng nguoi,
nhung bi tén thuo’ng den murc co thé vi nhw vira trdi qua mot tai
nan glao thdng can 2 tuan dé hoi phuc hoan toan. Trong tinh trang
do, viéc cham soc tré so sinh 24/24 bat dau va dé bao vé mét sinh
mang con non véu, ca thé chat Ian tinh than ctia me déu phai chiu
Baby blues(trdim cdm nhe sau sinh) Sau sinh, dé co thé tr& lai
trang thai trwwdc khi mang thai, sy can béng hormone bij réi loan,
dan dén cac biéu hién nhu: dé cau gét, dé roi nuwéc mat, thay déi
tam trang, lo I&ng va cdng thang, gidm kha nang tap trung, mét mai,
chan an, dau dau, v.v.

Tinh trang nay thwdng dat dinh vao khoang ngay th 5 sau sinh va
SE. dén 6n dinh vao khoang ngay thir 10.

kéo dai tlr vai tudn dén vai thang sau sinh va c6 xu hwéng nang
hon, thi c6 thé nghi ng® 1a trdm cam sau sinh.Trong trwdng hop
nhe, co thé cai thién nhd sy hd tro tiv nhirng nguwoi xung quanh.
Tuy nhién, tuyét déi khédng nén cd gang qua strc, khédng nén chiju
dwng mét minh, ma hay sém tham khao y kién bac si hodc nhan
vién y té 0

c6 1 ngw®i bj trdm cam sau sinh. Nguyén nhan dwoc cho la do
nhirng thay ddi I&n trong méi trwdng sbéng va tinh trang thiéu ngu,
v.v. Trdm cam sau sinh & bd thwdng xay ra vao khoang 3-6 thang
sau sinh, khi sy hé tro tw gia dinh hai bén giam dan va vai tro,
trach nhiém ctia nguoi bd tang 1én.

Baby blues va trdm cam sau sinh khéng phai la do tam ly yéu dubi, ma la diéu
c6 thé xay ra vé&i bat ky ai. Gia dinh khéng nén dong vién theo kiéu “Cé 1&n!”,
“Manh mé 1&n!”, ma hay chu y hé tro viéc nha, cham séc con va quan tdm dén tinh
than dé ngudi me co thé dwoc nghi ngoi ca vé thé chét 1an tinh than.

% Ngoai ra, dirng dé gia dinh phai tw ganh vac mét minh, hay tham khao y kién cta
nhan vién y té phu trach (MyfR{ZEf - trang 37) hoac bac si. Néu viéc dén kham tai
khoa tdm than hoac tam ly con khé khan, ban cling co thé thir str dung dich vu cham
séc sau sinh hodc trao dbi v&i bac si tai co s& san phu khoa noi da sinh.

B
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Khing hoang sau sinh - - - la tinh trang tinh cdm vo chdng nhanh

chong ngudi lanh trong vong 2 nam sau sinh. Trén thyc té, khoang 1/3

céac trwong hop ly hén xay ra khi con & dé tudi tr 0-2 tudi. Bién phap:
tao diéu kién dé nguoi bd dé dang tham gia cham soc

S ' con ,git®_gin mdi quan hé vo chong tot dep. Hiéu rang
Sy * co thé va tinh than cia ngw®i me sau sinh dang & trang

thai khac thwéng, can dwoc quan tdm, nghi _ngoi va

Nguc‘yi te

cham séc sirc khée phu hop dau cla

cling duw

< . \ ho nay s

Oxytocin * - - la hormone giup thuc day tiét stra me. Khi dwoc tié gia dinh
trong vié

ra, n6 mang lai cam giac hanh phuc nén con dugc goi la “hormone
hanh phuc”.Mat khac, dé bao vé nhirng diéu quan trong, hormone nay
cling c6 thé khién ngu®i me cdm thay ghét manh nhirng gi bi xem 1a
“ké dich”. Vi vay, néu cam thay ngudi bbé khéng hop tac trong viéc
cham con, c6 thé sé& bi xem nhw “ké dich” va dan dén phan &ng khé
chiu hoac cong kich.

Thei ky “gau gau” - - - Mot s6 me sau sinh c6 thé cdm thay khé
chju khi ngudi khac cham vao em bé, hodc khéng kiém ché duwoc sy
bwe bdi dbi véi ngudi than trong gia dinh. Nguoi ta cho rang diéu nay
giébng v&i hanh vi ctia nhiéu loai ddng vat khi bao vé con non khoi ké
thu, vi vay co6 thé xem day |a mét phan &rng tw nhién.

Trong muc “Thdng tin danh cho bd” trén trang Aichi
Hagumin Net c6 dang tai nhirng chia sé that long cua
me va bd, cung cac thong tin hiru ich.
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24 gio’ béen em beé

Em bé da chao d¢i! Hay cung theo sat mét ngay cua tré so sinh.
Trong khoang thoi gian gilra cac lan cho bu va thay ta, bd me van phai
lam viéc nha va cham con, nén mgt ngay tréi qua gan nhw khéng cé
thdi gian nghi ngoi. Tat nhlen lich sinh hoat mGi ngay sé khac nhau va
viéc khong dién ra dung nhw ke hoach la chuyen rat thwong xuyén. Tuy
nhién, clng v&i sw phat trién ctia em bé, khoang cach gitba cac lan bu
va thay td sé dai hon. B4 me cling dan quen hon, va gitra hai ngudi sé
hinh thanh sy phan chia vai tré phu hop véi gia dinh.

4:00 sang: do bé ngu.

3:00 sang/" |

1:00 sang  do bé ngu .

12:00 dém

7:00 tbi: d6 bé ngu, &n tbi.

Panh dau v vao nhirng viéc ban c6 thé lam / da tirng lam trong vie
cham con

[ Pha sira [1 V6 cho bé o hoi [ N&u d6 an dam

[] Cho bé bu binh [] Tam cho bé (] Cho bé an dam
[] Don dep binh stta [J Cat mdng tay [J Chuén bj ra ngoai
(] Thay t& (ban) [ Vé sinh tai [J Bwa don anh/chj em
T Thayta (wot) [ D6 bé 0

(] Thay quan &o [J Ru bé ngl ]

[] Biét noi dé thé hd tro chi phi y té tré em va sb tay me - con
13



Panh dau v vao nhirng viéc nha ban cé thé lam / da tieng lam

[J Nau blra sang [J R&a don nha vé sinh [J Bi mua dé
L] Nau blra trwa L] Don dep phong tam [1 Don phong
[] Nau bira tOi [] Lau chui bon rira [] Thay doi quan
] ] ao theo mua
[} Rira bat, [] Lau bép (bép gas) [] Thu gom rac
[J Phoi quan o [J Lau san (] Db rac
[] Gap quan ao [] Vé sinh quat théng gio []
[] [] []
|/’6:00 sang - cho bé bu sira = thay ta/bim
l , = z > o a
7:00 sang = d6 bé ngu . an sang
\ 7
9:00 sang

A

' 10:00 sang = do bé ngll  Gidt do

- 12:00 Trwa

" 1:00 chiéu db bé ngi An trwa

\

S~

\ 3:00 chiéu

4:00 chiéu = do bé
ngu. Don dep nha Bb va me vén cé thé co 16i sébng khac nhau,
ctra, di mua sam. ciing nhw diém manh — diém yéu khac nhau.
Hay cung nhau trao dbi ky vé suy nghi cla
moi ngwdi dé tim ra cach giup gia dinh van
hanh mot cach suén sé nhé.

2:00 chiéu = tAm cho bé

6:00 chiéu

14



Theo doi kham sirc khoe tré em

~

-
~n A

|
Sy

s X N Can g
Thoi gian tuan ngay nang
mang .
thai Chiéeu cm
cao
Can nang g
Vong cm
Chiéu cm dau
cao
Vong dau cm
Can nang
Chiéu cao
Tinh trang
rang

Nhirng tré c6 nguy co méc cac bénh lién quan dén 16i sbng tlr nhd sé cé kha
nang cao phat trién thanh bénh ly nay khi trwéng thanh. Vi vay, ngay ti khi
con nhé — khi cha me con dé dang theo ddi — hay xay dwng théi quen sinh
hoat lanh manh nhw an udng, ng nghi va van dang hop ly.
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Vé&i trng dung sd me va bé “Boshimo”, ban c6 thé ghi :
il lai két qua kham sirc khde, chiéu cao — can nang, tiém F
chung va ca nhirng c6t moc “bé da lam duoc’! ===

& &
I N i
. : | .
> w
£ SO
Cén g Can g
nang nang
Chiéu cm Chiéu cm
cao cao
Vong cm vong cm
dau dau ‘
Can g Can nang g
nang Chiéu cao cm
Chiéu cm -
cao Vong dau cm
Tinh Tinh trang
trang rang
rang (Ché chua
moc rang
thi t6 mau
- den. Rang
- ¢ bi sau thi
danh dau
x)

Ty I& tré b sau rang c6 xu hwong tang dan déen khoang 3 tuoi. Eﬁ@
Dolréng sira dé bi sau, né‘n can chai rang lai cho bé (cha me hé tr
ché d6 an va do an vat, dong thoi di kham rang dinh ky. [w]

Hay kiém tra thém trén trang web hé tro thdng tin Sé tay Me va Bé
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% Trang nay cé ndi dung gibng v&i S6 tay Me va Bé (trang bén trai
khi m& ra ctia méi muc kham strc khée). Néu co diéu gi lo lang, hay

trao dbi v&i bac si, nhan vién y té hodc niv hd sinh.

Ghi chép khi bé khoang 1 thang tudi
( Nam  thédng  ngay ghi)

O Khi c&i d6 ra, bé co hay clr dong tay chan khéng? Co Khbéng
O Bé c6 bu siva tét khong? C6  Khéng
O Khi c6 tiéng déng I&n, bé cé giat minh dudi tay chan hodc khéc khéng?.,

Céo Khoéng
O Rén chia bé da kho chwa? Cé6  Khong
O Khi cho bé ng, ban cé d&t bé nam nglra khéng?. Co Khéng
O Khi di 6 t6, ban cé st dung ghé ngdi tré em (car seat) khong?

Co Khoéng
O Ban (phu huynh) cé gap khé khan vé gidc ngti khéng? Khéng  Co6

O Ban cé nguoi dé dé dang trao ddi, tw van vé viéc nudi con khéong?
Co Khong
O Ban cé cam thay lo Iang hodc khé khan trong viéc nuéi con khéng?
Khong CoO Kho nai
O Hay tw do ghi lai tinh trang phat trién ctia bé, nhirng lo 1ang khi cham séc, bénh

da mac, cAm nhan,...
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O Bé c6 bu siva tét khéng?

O Bé c6 di chuyén mét dé nhin theo do vat khéng?
O Khi cho bé ngu, ban cé dat bé [lém‘ngl’ya khong?
O Khi di 6 to, ban c6 str dung ghé ngoi tré em (car seat) khong?

O Ban (phu huynh) cé gap khé khan vé giac ngti khong?

O Ban c6 ngwoi dé dé dang trao déi, tw van vé viéc nudi con khéng?
C6 Khong
O Ban c6 cam thay lo lang hodc khé khan trong viéc nuéi con khéng?
Khéng Co6 Kho noi
O Hay tw do ghi lai tinh trang phat trién caa bé, nhirng lo lang khi chdm séc,

bénh da mac, cam nhan,...

Thoi gian: 13:05 ~ 13:25
Pbi twong: B va tré tir 2 thang dén dwdi 1 tudi

(Do 14 16p danh cho b nén mong me khéng tham gia)
Pang ky: Khéng can dat trwée
Dia diém: Toshopia (tdng 3 toa Ikiiki Hiroba)
N6i dung: Tim hiéu vé sy phat trién cuda tré, choi twong tac cung con,...
Mang theo: Khan tdm I&n, d6 dung can thiét khi dwa bé ra ngoai

'5‘4 Papa Sa|0n ban ¢ 6 muén tham gia?

Pay 1a 1&p hoc danh cho bd va bé (danh cho cac 6ng bd c6 con nho)!

K.
..’\

2025F 41 18H(&) 10A 178(&)
5 16H(E&) 113 21H(E)
6H 20H(E) 128 198H(E)
7H 18H(&E)| 2026F 1A 16H(GE)
8H 22H(&E) 28 20H(E)
98 19H(&%) 38 27HGER)

A o (@ o

r LY, Z L 4 X.J
2 thang tuoi
)
N\ )
ngay ghi)
Co6 Khong
Co  Khoéng
Co Khodng
Co6 Khong
Khéng Co

(:,(
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Ghi chép khi bé khoang 3~4 thang tuoi
(C Nam  thang ngay ghi)

O Bé cirng c6 tir khi nao? (Khoadng ngay ... thang ...)
(“Cung ¢6” nghia la c6 khéng bj I&c khi khéng can do)
O Khi dé, bé cé hay cwei khéng? C6 Khong
O Ban c6 lo lang mat bé c6 biéu hién hoac ctr dong bat thwong khong?

C6 Khong
O Khi goi tir hwéng bé khdng nhin thay, bé cé quay vé phia d6 khéng?

C6 Khong
O Ban c6 cho bé ra ngoai hit khi troi khong? C6 Khong

(Nén cho bé di dao vao ngay thoi tiet dep)
O Khi di 6 t6, ban c6 sir dung ghé ngoi tré em (car seat) khong?

C6 Khbng
O Ban c6 gap khé khan vé giac ngu cua bé khong? C6 Khbng
O Ban (phu huynh) cé gap khé khian vé gidc ngd ctia minh khéng?

C6 Khbéng
O Ban c6 ngwoi dé dé dang trao déi, tw van vé viéc nudi con khong?

C6 Khbéng
O Ban c6 cam thay lo lang hoac khé khan trong viéc nudi con khéng?

C6 Khbéng

O Hay tw do ghi lai tinh trang phat trién cua bé, nhirng lo 1ang khi cham séc,
bénh da mac, cam nhan,...
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Ghi chép khi hé khoing 6~7 thing tuoi
5)’)

( Nam thian, ngiy ohi)

w22

O Bé lat (1at ngwoi) tir khi nao? (Khoang ngay ... thang ...)
O Bé biét ngéi mét minh tir khi nao? (Khoang ngay ... thang ...)
(“Ngbi mét minh” nghia la cé thé ngbi ma khéng can d)

O Bé c6 véi tay va cam cac do vat @ gan khong? C6 Khéng

O Khi & cung gia dinh, bé cé phat ra am thanh nhw muén “néi chuyén”
khéng? C6 Khéng
O Bé c6 nhin vé phia cé tiéng néi ciia ngwi I&n hoac am thanh d6 choi
khéng? C6 Khéng
O Ban da bat dau cho bé an dam chwa? C6 Khéng

(Sau khi bat d4u an ddm khoang 1 thang, nén cho &n 2 bira/ngay va tang
dan loai thwec phdm. Khodng 7-8 thang, thirc 8n nén mém dén murc co thé
nghién bang ludi)

O Ban c6 thay dong tir ctia bé c6 luc tréong trang hoic phat sang mau
vang xanh khong? Khéng Co
% Néu co hién twong nay, cé thé 1a du hiéu bénh vé méat. Hay dwa bé di
kham bac si chuyén khoa mat ngay.

O Khi di 6 t6, ban c6 str dung ghé ngoi tré em (car seat) khong?

Co6 Khong
O Ban c6 gap khé khian vé giac ngu cta bé khéng? C6é Khéng
O Ban (phu huynh) cé gap khé khian vé gidc nga ctiia minh khéng?
Khéng Co
O Ban c6 nguw®i dé dé dang trao déi, tw van vé viéc nudi con khéng?
Co6 Khong

O Ban c6 cam thay lo lang hoac khé khan trong viéc nuéi con khéng?

Khong C&6 Kho noi
O Hay tw do ghi lai tinh trang phat trién cta bé, nhirng lo lang khi cham
séc, bénh da mac, lo lang vé an dam, cam nhan,...




)
SO

Ghi chép khi bé khoang 9~10 thang tu

L]

( Nam thang  ngay ghi)

O

O Bé biét bo tir khi nao? (Khoang ngay ... thang ...)

O Bé biét vin dirng tir khi nao? (Khoang ngay ... thang ...)

O Bé c6 dung ngén tay dé nhit nhirng vat nhé khéng? C6 Khbng
(Hay cha y tranh bé nubt phai di vat nhw thubc 14, hat dau...)

O Viéc cai sira (dn dam) c6 dién ra thuan loi khéng? C6 Khoéng
(Nén cho bé &n dam 3 bira/ngay, va khoang 9 thang thi thirc &n cd 6 mém

c6 thé nghién bang nuéu)

O Khi goi nhé (thi thdm), bé cé quay lai khéng? C6 Khéng
O Bé c6 bam theo (theo me/ngwei cham séc) khong? C6 Khoéng
O Ban cé6 lo lang gi vé moc rang, hinh dang, mau sac rang hoac nwéu
cua bé khéng? Khéong Co
O Khi di 6 t6, ban c6 str dung ghé ngdi tré em (car seat) khong?

C6 Khbéng
O Ban c6 gap khé khan vé giac ngu cia bé khéng?

Khéng C6
O Ban (phu huynh) cé6 gap khé khian vé gidc ngi cia minh khéng?

Khéng C6
O Ban c6 ngwoi dé dé dang trao déi, tw van vé viéc nudi con khong?

C6é Khong

O Ban c6 cam thay lo lang hoic khé khan trong viéc nudi con khéng?

Khéng Co6 Kho noi
O Hay tw do ghi lai tinh trang phat trién caa bé, nhirng lo lang khi cham
séc, bénh da mac, lo 1ang vé &n dam, cam nhan,...

B&t dau moc rang: ... thang tudi
Néu phat hién réang co6 bat thuworng nhuw sau
rang, hay danh ddu x vao hinh bén phai.
Hay thlr vé sinh nhirng chiéc rang maoi
moc bang gac wét hodc ban chai danh
rang.
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Ghi chép khi bé khoang 1 tu uoi
( N&m thang ngay gh ‘

Hay viét Ioi chuc cho sinh nhéat 1 tuéi.

\./@

O Bé biét di men (vin di doc) ttr khi nao? (Khoang ngay ... thang ...)
O Bé c6 lam cac ctr chi nhw “bye bye”, “xin chao” khong?

C6 Khoéng
O Bé c6 vui vé ctr dong co thé theo nhac khéng? C6 Khbéng
O Bé c6 hiéu nhirng I¥i don gian cta ngwei I&n (nhw “lai day”, “dwa cho
me”’) khéng? C6 Khoéng
O Khi ban chi vao dé choi & xa trong phong, bé cé nhin theo hwéng dé
khéng? C6 Khéng
OBé thichchoitro gi? (Vidu:........ooeiiiiiiiiiiiiieeeenn )

O Bé da c6 nhip an 3 bira/ngay chwa? Co6 Khbéng
(P& tranh chan &n va phong sau rang, nén han ché dé &n/ubng cé dwong)
O Ban da bat dau cho bé tap danh riang chwa? C6 Khéng

O Khi di 6 t6, ban c6 sir dung ghé ngbi tré em (car seat) khong?

C6 Khbéng
O Ban c6 gap khoé khan vé giadc nga caa bé khéng?

Khéong Co6
O Ban (phu huynh) cé gap khé khan vé gidc nga cia minh khéng?

Khéng Co
O Ban c6 ngwoi dé dé dang trao d6i, tw van veé viéc nudi con khong?

C6 Khong
O Ban c6 cam thay lo lang hoic khé khan trong viéc nudi con khéng?

Khéng C6 Kho noi

O Hay tw do ghi lai tinh trang phat trién cta bé, nhirng lo lang khi cham
séc, bénh da mac, lo lang vé &n dam, cam nhan,...
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Ghi chép khi bé khoang 1 tuoi 6 thang
( Nam  thang  ngay ghi)

O Bé biét di mét minh tir khi nao? (Khoang ngay ... thang ...)
O Bé c6 néi dwore mot soé tir c6 y nghia nhw “mama”, “brum brum (xe)”
khéng? C6 Khoéng
O Bé c6 thé tw cAm coc uéng nwéc khéng? C6 Khéng
O Bé con dung binh sira khong? C6 Khong

> Viéc dung binh stra qua lau co thé dan dén sau rang, nén tap cho bé b dan.
O Theoi gian va so lan an chinh, an phu (an vat) da twong doi co dinh chwa?

C6 Khéng
O Ban c6 chai rang lai (chai hoan thién) cho bé khéng? C6 Khong
O Ban c6 lo lang bé qua nhay cam véi anh sang hodc mat cé biéu hién bat
thwong khéng? Khéng Co

% Néu khi ra ngoai bé qua chéi mat, nheo mat hodc nghiéng dau, cé thé cé van dé
vé mat, nén di kham bac si mat.

O Khi goi tén tir phia sau, bé c6 quay lai khong? C6 Khong
O Bé thichchoitrdo gi? (Vidu: .......ooooviiiiiiiiiiieeen )
O Ban c6 str dung fluor (pht fluor) hoac kem danh rang c6 fluor cho bé
khéng? Co6 Khong
O Khi di 6 t6, ban c6 str dung ghé ngdi tré em (car seat) khéng?

Co6 Khong
O Ban c6 gap khé khan vé gidc ngu cua bé khéong? Khéng Co
O Ban (phu huynh) c6 gap khé khian vé giac ngu ctia minh khéng?

Khéng Co
O Ban c6 ngwoi dé dé dang trao déi, tw van vé viéc nuéi con khéng?

C6é Khbéng
O Ban c6 cam thay lo lang hoiac khé khin trong viéc nudi con khéng?

Khéng Co

O Hay tw do ghi lai tinh trang phat trién cua bé, nhirng lo 1ang khi cham séc,
bénh da mac, cam nhan,...
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Ghi chep khi bée khoang 2 tu

J

( Nam  thang  ngay ghi)

Hay viét I&i chudc cho sinh nhéat 2 tubi.

O Bé c6 thé chay dwoc khéng? C6 Khéng
O Bé c6 tw dung thia dé an khéng? C6 Khéng
O Bé c6 biét xép khodi thanh dang thap hodc xép ngang nhw doan tau dé
choi khéng? Co Khong
O Bé c6 bat chwéc TV hoac civ chi ctia ngwei Ién khéng? C6é Khbéng
O Bé c6 néi cau 2 tir (vi du: “ctn dén réi”, “cho con &n”) khéng?

Co6 Khong
O Bé c¢6 an dwore thit va rau c6 chat xo khéng? C6 Khéng
O Ban c6 chai rang lai (chai hoan thién) cho bé khéng? C6 Khong
O Bé thichchoitro gi? (Vidu:......ooovviiiiiiiiiiieieen, )
O Ban c¢6 han ché cho bé xem TV, dién thoai trong th&i gian dai khéng?
X Tré 2-5 tubi dwoc khuyén nghi xem dwéi 1 gid/ngay C6 Khong
O Khi di 6 td, ban c6 str dung ghé ngoi tré em (car seat) khéng?

Co6 Khong
O Ban c6 gap khoé khan vé giac ngu cta bé khéng? Khéng C6
O Ban (phu huynh) cé gip khé khian vé gidc ngd ctia minh khéng?

Khong Co
O Ban c6 ngwoi dé dé dang trao doi, tw van vé viéc nudi con khéng?

C6 Khong

O Ban c6 cam thay lo lang hoac khé khan trong viéc nuéi con khéng?

Khong Co6 Kho noi
O Hay tw do ghi lai tinh trang phat trién cta bé, nhirng lo lang khi cham séc,
bénh da mac, cam nhan,...




Ghi chep khi bé khoang 3 tuoi
( Nam  thdang  ngay ghi)

Hay viét Ioi chuc cho sinh nhéat 3 tuéi.

p

O Bé c6 thé tw leo cau thang ma khéng can dung tay khéng?

C6 Khéng
O Bé c6 thé vé hinh tron bang bat mau khéng? C6 Khéng
O Bé c6 mudn tw mic va c&i quan ao khéng? C6 Khéng
O Bé cé6 néi dworec tén ctiia minh khéng? C6 Khéng
O Bé c6 danh rang va rira tay khéng? C6 Khéng
O Ban cé chai rang lai cho bé khéng? C6 Khéng
O Bé c6 théi quen nhai ky khi &n khéng? C6 Khéng
O Bé c6 bi 1é (lac mat) khéng? Khéng Co6
O Khi nhin d6 vat, bé c6 nheo mat hoac nhin qua gan khéng?

Khéng Co
O Ban c¢6 lo lang bé nghe kém khéng? Khéng Co6
O Ban cé lo lang vé khé&p can hoac rang moc léch khéng? Khong Co

O Ban c6 str dung fluor (phu fluor) hoac kem danh rang cé fluor cho bé
khéng?

Co6 Khong
O Bé c6 biét choi déng vai (gia vo) khéng? C6é Khbéng
O Ban cé thay bé hiéu dong, khé ngoi yén khéng? Khéng Co6
O Ban c¢6 han ché cho bé xem TV, dién thoai trong th&i gian dai khéng?

Co6 Khong
O Khi di 6 td, ban c6 str dung ghé ngoi tré em (car seat) khéng?

Co6 Khong
O Ban cé6 gap khé khan vé giadc nga cia bé khéng? Khéng Co6
O Ban (phu huynh) cé gap khé khan vé giac nga cia minh khéng?

Khong Co
O Ban c6 ngwoi dé dé dang trao déi, tw van vé viéc nudi con khong?

C6 Khong

O Ban c6 cam thay lo lang hoac khé khan trong viéc nuéi con khéng?

Khong Co Kho noi
O Hay tw do ghi lai tinh trang phat trién cta bé, nhirng lo lang khi cham séc,
bénh da mac, cam nhan,...
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Ghi chép khi bée khoang 4 tu 10i
( N&m thdng  ngay ghi)

Hay viét I&i chuc cho sinh nhéat 4 tubi.

OBéco nhay tr bac cég thang cao khoang 2-3 bac khong? C6 Khong
O Bé c6 ke lai nhirng dieu minh da trai qua cho bo me nghe khong?

Co Khong
O Bé c6 thé vé dau cong (+) theo mau khéng? C6 Khéng
O Bé c6 str dung kéo thanh thao khéng? C6 Khéng
O Bé c6 thé tw mic va c&i quan dao khéng? C6 Khéng
O Bé c6 choi tro dong vai véi ban khong? Co6 Khong
O Bé c6 danh rang, sic miéng (lic uc) va rira tay khéong? Co6 Khong
O Ban c6 chai rang lai (chai hoan thién) cho bé khéng? C6é Khbéng
O Bé c6 kén an khéng? Khéng Co6
(Vi du mon khéng thich: ..................... )

O Bé c6 tw di tiéu khong? C6 Khong
O Ban c¢6 han ché cho bé xem TV, dién thoai trong th&i gian dai khéng?

Co6 Khong
O Khi di 6 td, ban c6 str dung ghé ngoi tré em (car seat) khéng?

Co6 Khong
O Ban c6 gap khoé khan vé giac ngu cta bé khéng? Khéng C6
O Ban (phu huynh) cé gap khé khan vé giac nga cia minh khéng?

Khéong Co
O Ban c6 ngwoi dé dé dang trao déi, tw van vé viéc nudi con khéng?

C6 Khong
O Ban c6 cam thay lo lang hoac khé khan trong viéc nuéi con khéng?

Khong Co

O Hay tw do ghi lai tinh trang phat trién cta bé, nhirng lo lang khi cham séc,
bénh da mac, cam nhan,...
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Ghi chep khi bé khoang 5 tuoi
( Nam thdng  ngay ghi)

Hay viét I&i chuac cho sinh nhéat 5 tubi.

O Bé c6 thé dirng bang mét chan trén 5 giay khéng? C6 Khéng
O Bé c6 hiéu thang thua khi choi oan tu ti khéng? C6 Khéng
O Bé c6 phan biét dwore mau sac (dé, vang, xanh Ia, xanh dwong) khéng?

C6 Khbéng
O Bé c6 ndi rd rang khong? C6 Khong
O Bé c6 tw di vé sinh (di ngoai) khéng? C6 Khong
O Bé c6 hoa nhap va vui vé trong méi trwéng tap thé (mau giao, nha tré)
khéng? Co6 Khong
O Bé c6 an cung gia dinh khéng? C6 Khéng
O Ban c6 chai rang lai (chai hoan thién) cho bé khéng? C6é Khbéng
O Bé c6 thwong xuyén mut tay khéng? Khong Co
O Khi ban doc truyén, bé cé hiéu ndi dung khéng? Co6 Khong
O Ban c¢6 han ché cho bé xem TV, dién thoai trong th&i gian dai khéng?

Co6 Khong
O Khi di 6 t6, ban c6 str dung ghé ngdi tré em (car seat) khong?

C6 Khéng
O Ban c6 gap khoé khan vé giac ngu cta bé khéng? Khéng C6
O Ban (phu huynh) cé gap khé khan vé giac nga cia minh khéng?

Khéng Co
O Ban c6 ngwoi dé dé dang trao déi, tw van vé viéc nudi con khéng?

Co6 Khong

O Ban c6 cam thay lo lang hoac khé khan trong viéc nuéi con khéng?

Khong C6 Kho noi
O Hay tw do ghi lai tinh trang phat trién cta bé, nhirng lo lang khi cham séc,
bénh da mac, cam nhan,...
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hi chép khi bé khoang 6 tuoi
( Nam thdng  ngay ghi)

Hay viét Ioi chuc cho sinh nhét 6 tuéi.

L
»

G

O Bé c6 thé vé theo hinh vuéng khéng? C6 Khéng
O Bé c6 hiéu twong d6i vé “trwéc — sau”, “trai — phai” cua ban than khéng?
C6 Khbéng
O Bé c6 thé doc va viét tén minh bang chir hiragana khéng?
C6é Khong
O Khi mudn dé choi hay banh keo, bé c6 biét kiém ché khéng?
C6 Khong
O Bé c6 thé choi theo quy tac va giir I&i hira khéng? C6 Khong
O Ring ham I&n thir nhat (rang vinh vién moc phia trong ring siva) da moc
chwa? C6é Khong
O Ban c6 chai rang lai (chai hoan thién) cho bé khong? C6 Khong
O Bé c6 an sang méi ngay khéng? C6 Khong
O Ban c6 han ché cho bé xem TV, dién thoai trong th&i gian dai khéng?
C6 Khong
O Ban c6 gap khé khan vé giadc nga caa bé khéng? Khéng C6
O Ban (phu huynh) cé gap khé khan vé gidc nga cia minh khéng?
Khéng C6
O Ban c6 ngwoi dé dé dang trao d6i, tw van veé viéc nudi con khong?
C6 Khbéng

O Ban c6 cam thay lo lang hoic khé khan trong viéc nudi con khéng?

Khéong Co6 Kho noi
O Hay tw do ghi lai tinh trang phat trién caa bé, nhirng lo lang khi cham séc,
bénh da mac, cam nhan,...
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Cac dia diém di choi trong thanh phd

—

Khu vye thudc truéng
tiéu hoc Takahama

Cong vién Oyama (Ooyama
Ryokuchi)
Dia chi: 1-1, 2-chome Kasugacho

Quang trwong mo’ Sawatari
(Sawatari Yume Hiroba)

Dia chi: 6-16, 3-chome
Sawataricho

Cong vién tré em Koden
(Koden Jidou Yuuen)
Dia chi: 5-24, 1-chome Hiedacho

Céng vién Morimae — lang gém
(Yakimono no Sato Morimae
Koen)

Dia chi: 7-29, 9-chome Aokicho

Khu vye thudc trueéng
tiéu hoc Minato

» CONng vién Hekikali
Dia chi: 2-6-2, Hekaicho

* Khu vui cho’i tré em Shinmei
Dia chi: 3-2-78, Hekaicho

« Cong vién tré em Matsumoto
Dia chi: 6-1-30, Niikecho

» CONg vién Susaki
Dia chi: 7-7-20, Tadocho

» Cbng vién Sotobuchi
Dia chi: 204-1, 4-chome
Niikecho

29

Cdng vién

Khu vy thude trudng
tiéu hoc Yoshihama

Cbong vién Ooshimizu
Dia chi: 1-9-1, Yawatamachi

Cbong vién Ootsubo
Dia chi: 5-9-14, Yawatamachi

Cbong vién Yawata
Dia chi: 4-1-16, Yawatamachi

Cong vién Yamada
Dia chi: 4-7-11, Koikecho

Cbong vién Konakane
Dia chi: 4-13-1, Kuretakecho

Cbng vién Maruhata
Dia chi: 1-2-1, Kuretakecho

Khu vui cho'i tré em Yoshikawa
Dia chi: 1-1-56, Yoshikawacho

Khu vui cho'i tré em Yoshihama
Shimo
Dia chi: 2-1-6, Kuretakecho

Cbng vién Takahira

(Tén khé&c: Cong vién Dragon Park
Takabire)

Dia chi: 2-1-7, Yoshikawacho

Cong vién Tatsuta
Dia chi: 2-6-13, Yoshikawacho

Cong vién Januki
Dia chi: 3-6-12, Yoshikawacho



Céc dia diém di choi trong thanh phd Z

=

Cdng vién

Khu vie thudc trwéng
tiéu hoc Tsubasa

Cong vién Yoshikuden
Dia chi: 1-211-1, Toyotacho

Cong vién Shinmei
Dia chi: 2-11-1, Shinmeicho

Cong vién Chubu (Trung
tam)
Dia chi: 1-12-1, Shinmeicho

Cong vién giao Iwu thu cong
(Fureai Tezukuri Koen)
Dia chi: 4-200-6, Shinmeicho

Cong vién Yuyama
Dia chi: 8-11-1, Yuyamacho
Khu vui choi tré em Higashi

Nakane
Dia chi: 1-9-12, Yuyamacho

Cong vién Goseyama
Dia chi: 5-9-1, Yuyamacho

Khu vui cho'i tré em Takatori
Dia chi: 7-9-2, Shinmeicho

A
N

£ 3

Khu vie thudce trwéng
tiéu hoc Takatori

Cong vién Donguri (Cong
vién Hat soi)

Dia chi: 2-2-207, Ronjicho
Cong vién Hattanda

Dia chi: 1-208-2,
Mukaiyamacho

Cong vién Friend
Dia chi: 1-1-7, Mukaiyamacho

Quang trwong tré em
Mukaiyama
Dia chi: 6-2-50, Mukaiyamacho

Quang trwong tré em Ronji
Higashi (phia BDong)

Dia chi: 3-6-47, Ronjicho
Quang trwong tré em Ronji

Nishi (phia Tay)
Dia chi: 1-8-5, Ronjicho

Khu vui choi tré em Ronji
Dia chi: 5-3-1, Ronjicho




; Cac dia diém di choi trong thanh phd

nn

Thw vién va phong doc sach ’?‘ ‘_‘;

Erd

'% o
« Bao tang nghé thuat Kawara & Thw vién — Lang gém Takahama
(Co s@ chinh) )
Q@ Dia chi: 9-6-18, Aokicho, thanh pho Takahama

+ Khoéng gian sach & théng tin “Toshopia” — Trung tam Ikiiki Hiroba
@ Dia chi: 5-165, Kasugacho, thanh phé Takahama

« Phong thw vién giao lwu Yoshihama
@ Dija chi: 5-12-8, Yashikicho, thanh phd Takahama

« Phong thw vién Fureai Plaza Takatori .
@ Dia chi: 1-214-4, Mukaiyamacho, thanh phé Takahama

~
NS N
7 et

> .

Trung tdm ho tro' nudi day tré

* Ichigo Plaza .
@ Dia chi: 3-3-1, Sawataricho, thanh pho Takahama

5 T TFE TR
* Trung tdm ho trer nuéi day tré “Appo” LINE% 3£< £ X
@ Dia chi: 3-8-21, Tadocho, thanh phé Takahama

» Trung tam ho tro tré em “Hinata Bokko” — Trwong
mam non lién cap Tsubasa (RRE Z & H &)
@ Dia chi: 2-8-2, Shinmeicho, thanh pho Takahama

+ Trung tam hé tro’ tré em “Happy” — Trweé’ng mam non
Yoshiike )
Q@ Pia chi: 4-7-13, Yuyamacho, thanh pho Takahama

+ Trung tam hé tro nudi day tré — Trwdng mam non

Hikari , ™
@ Dia chi: 6-6-37, Shimizucho, thanh phé Takahama e 41.

Trung tam tré em g‘ o ’3

+ Trung tam tré em Tokai ¢ Dia chi: 2-2-59, Tadocho, thanh phé Takahama

+ Trung tam tré em Tsubasa @ Dja chi: 5-1-1, Shinmeicho, thanh phé Takahama

+ Trung tam tré em Yoshihama @ Dia chi: 3-8-20, Kuretakecho, thanh phé Takahama
+ Trung tam tré em Takahama @ Dia chi: 6-1-15, Aokicho, thanh phé Takahama
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; Cac dia diém di choi trong thanh phd Z

Nha tré « Trwdng mam non « Truwdng
mau giao

« Nha tré Yoshihama Hokubu @ Dija chi: 4-8-4, Yawatamachi
« Nha tré Chuo @ Dija chi: 2-3-7, Hiedacho
« Nha tré Takahama Minato @ Dia chi: 3-5-26, Tadocho
 Nha tré Yoshiike @ Dia chi: 4-7-13, Yuyamacho
« Trwé'ng mam non lién cap Tsubasa (RREZ & H E)

Q@ Dia chi: 2-8-2, Shinmeicho
* Trwong mam non Hikari ¢ Dja chi: 6-6-37, Shimizucho
« Nha tré Yoshihama Sansan ¢ Bia chi: 1-6-6, Yashikicho
« Nha tré Takahama Aozora @ Dia chi: 8-1-20, Aokicho
« Trwdng mam non lién cap Takatori (FBE Z & 4 )

@ Dia chi: 2-1-15, Mukaiyamacho
« Trwdng mam non lién cip Takahama (REZ £ H EH)

@ Dia chi: 6-1-94, Aokicho

Gilr tré tai gia * Nha tré quy mé nhéd

« Giir tré tai gia dinh “Tonari no Obachan” @ Dja chi: 5-3-14, Yawatamachi
- Giir tré tai gia dinh “Kokko Mama” @ Dia chi: 5-3-5, Kuretakecho

+ Gilr tré tai gia dinh “Aiai” Q@ Dia chi: 3-5-15, Aokicho

+ Nha tré quy md nhé “Ponpon Mum” @ Dia chi: 5-9-2, Yashikicho

« Nha tré quy md nhé “Karankoe” @ Dja chi: 5-3-20, Koikecho

+ Nha tré quy md nhé “Ohisama” @ Dia chi: 5-165, Kasugacho

Dé biét chi tiét, vui long tham khao trang web chinh
thirc cua thanh phd Takahama.
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Danh sach no1 tu van

Nhém Nang cao sirc khde (Trung tamy té)

« C6 thé tw van,vé mang thai, sinh con q tre.
Nhan vién y té cong cong (1R#2ET) va niy h nh sé ho

tro.

« Thoi gian: Ngay thwong (trte ngay 1€ va dip cudi nam —
daun%m)S Oy17lg( gay P

« Pia diém: Tang 2 Trung tam Ikiiki Hiroba
* Dién thoai: 0566-95-9558

Trung tadm tré em va gia dinh

L/

\".f

Tw van chuyén vién

No6i dung tw van

Tw van vé thai san va
nudi day tré

Tw van ca nhan v&i nhan vién y té (vé nubi day va
phat trien cua tré)

Tw van ca nhan v&i ni hd sinh (thai san)

Tw van phat trién (d&t
lich trwdc)

Tw van cé nhan vé&i chuyén gia tam ly 1am sang (vé
nudi day va phat trien cua tré)

Tw van voi chuyén gia ngon ngi tri lieu (hd tro vé
|&i noi va giao tiép, kém hwéng dan luyén tap)

Tw van véi chuyén gia hoat dong tri liéu (hwéng
dan va luyén tap cai thién sw vung vé khi dung tay
va co thé)

Chuyén vién tw van tré
em — nudi day con

Nhirng lo I&ng vé hoc sinh tiéu hoc, THCS va viéc
nudi day con

Chuyén vién tw van tré
em va gia dinh

Nhirng lo I&ng vé tré em va gia dinh

Chuyén vién hé tro tw
lap cho cha/me don
than

Nhirng van dé, lo lang cua gia dinh me don than /
cha don than

Thoi gian: ngay thwong 8:30-17:15 (triv &, Tét)
Dia diém: Tang 3 Ikiiki Hiroba (Trung tam tré em & gia dinh)
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Danh sach noti tu van Lo

Dich vu gilr tré tam theoi M\

>
o Khi dot xuat cO Viéc gap, di bénh vién, tham dw cuw&i hoi —
tang 1&, muon danh thoi glan cho s¢ thlch ca nhan, hoac
Khi ban cdm thay mét méi... chang téi sé cham sdc tré tam
tho. T

» Lién hé: Nném phat trién tré em
B 0566-85-9563

, Dich vu ho tro’ va két ndi cong
Z dong

 Dich vu “Fureai Service” l1a hoat dong twong tro’ 1an nhau trong
cdng dong, trong doé cac thanh vién hop tac tai dia phwong giup
d® nhirng ngwoi gap kho khan. 0k 0

= F r

e Lién hé: Hoi déng Phuc lgi Xa hoi thanh phé
Takahama @& 0566-52-2002

Chi tiét xem tai day =

Dich vu ho tre’ viéc nha (Trung tdm
ngw®i cao tudi Takahama)
« Chung t6i h6 tro cac cong viéc nhuw: dich vu gitp viéc nha (don

dep, giat gid, nau an...), hd tro chdm sdc tré em, va thay phién
trwe tai diem phan loai rac, v.v. E

« Lién hé: Trung tdm nhan lwc ngwdi cao tudi thanh phd o
Takahama @& 0566-52-5081 et
Chi tiét xem tai day = [m] &
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Lién hé khi khan cap

Ho tén S6 dién thoai | Pia chi * Vi tri

Théng tin gia
dinh (s6 dién

thoai va noi

lam viéc)

Bac si diéu tri

riéng

Cong ty taxi

¥ Hay lwu (cac théng tin nay) vao dién thoai di ddng cta ban.

*Nhirng thir cAn mang theo khi di kham bénh cung tré

[] S6 tay strc khde me va bé [] Thé kham bénh
L] The bao hiem y té [] Thé hwdng tro
cap y té cho tré em ]

[ ] SO thudc (néu co) B3tmsy [1Ta, quan ao
thay .k oz iR

[ ] Siva hoac d6 udng dé bd sung nwéc  * = 4

Théng tin veé tré
Ho tén cua tré

Ngay thang nam sinh
Can nang luc sinh
Di trng

Thubc dang st dung
hién tai

M Néu ndm dwoc can nang cua tré khi di kham, viéc kham sé dién ra thuan loi hon.
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Danh sach noi tw van khi khan c3

Khi phan van/khéng biét
phai lam gi, hay goi dén day
@ “Ikukyu Moshi Moshi Catch” (Trung tam Y té Tong ho’p Nh|

Aichi)
Tht Ba — Thir Nam (trte ngay nghi kham nanai trin
17:00 — 21:00 s ;-g:;;;,:';;: e a

@ Dién thoai: & 0562-43-0555 <
@ LINE ho tro nudi day tré i it INE e,

v

B)
® Tw van y té qua dién thoai chotréem =~~~

Hang ngay: 19:00 — 8:00 sang hém sau
Bac si nhi khoa va y ta sé tw van cach xw ly phu hep theo triéu
chirng cla tré va hwédng dan nén di kham & dau.

& S6 dién thoai:
& #8000 (sb rut gon)
& 052-962-9900 (khi khéng dung dwoc sb rut gon)

@ Trung tam théng tin cap ciru y té

Hb tro 24 gid/ngay, 365 ngay/nam, cung cap théng tin vé co s& y té
qua dién thoai.

& B 0566-36-1133

Néu tré uong nham thuoc hoic chat
doéc hai
Quy céng ich — Trung tam Thoéng tin Ng6é déc Nhat Ban
@® Duwdng day nong ngd doc Tsukuba (ho tro 24 gid)
@ 029-852-9999

@® Duwong day nong ngd déc Osaka (ho tro 24 gid)
B 072-727-2499

@ So dién thoai chuyén vé tai nan nuét phai thuodc la o
B 072-726-9922 ] ] “
(Phuc vu 24 gid — cung cap théng tin qua hé thong tra 101 tw dong)
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Nhan vién y té phu trach cua téi (y ta/bao
ho src khoe phu trach khu vuc)

Mbi khu virc trwdng tiéu hoc déu co “y ta strc khde phu trach cla toi”.

o

Néu c6 diéu gi khé khan, ban c6 thé luén trao dbi voi y ta strc khoe phu trach cua toi”.
Ngoai cac van dé nhw sy phat trién thé chat va phat trién cla tré, cham soc nuodi dgy con,
con co thé tw van vé strc khde clia bd va me. B6 ciing co thé lién hé dé dwoc tw van.

A

)

@ \ ;‘ | UB h ‘} ,_' N é. /

\

5 | ¢ B N 1l AN 24 SATO
’ KASIMA HAYAKAWA SATO KAMIYA
NEGITA MUTO WAKAMATU WAKI KAMATA HAYAKAWA

Xin hay thoai mai lién hé dé dwoc tw van!
Takahama-shi Ikiiki Hiroba (Trung tam Ikiki thanh®:
phd Takahama)

Nhém thuc day sirc khde (FRERHEE 7L — 7)) B

0566-95-9558 :
Trung tam gia dinhvatréem (2 ¥ H REEL ~
: X —) @& 0566-52-9872




Phat hanh thdong tin

@Hién dang phat hanh théng tin vé Trung
tdm ho tro nudi day tré

7 Hé thong ho trg nudi day tré  § LINE hd tro nudi day tré

hat hanh théng tin vé nudi day tré

P Hé théng Aichi P Trang théng tin
Hagumin Net hé tro S6 tay strc
khde me va bé

Op10
T

E @Dang phat hanh théng tin clia thanh phd T

LINE chinh thirc
cla thanh phd
Takahama =

@Co thé trao doi thong tin véi cac phu huynh tai thanh
pho Takahama .
=~ Nhém chat mé vé thdng
tin nudi day tré
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Chuan bi khi c6 thién tai

Nén so tan & dau?

L]

Khi xay ra thdm hoa, moi nguei trong gia dinh c6 thé gahg o
nhirng noi khac nhau. Hay cung gia dinh trao déi va théng nhét

truwdc.

4 )
@® Noi so tan tam thoi:

@® Khu vuc so tan rong:
@® Noii tru an:

@ Dja diém tap trung cudi cung cua gia dinh:

. J

Ban db cac khu vuc
. ‘n - c6 nguy co thién tai
Cach lién lac véi gia d'"hm..’ ,7| thanh phé Takahama |

. I
H . 1
: Khi vigc lién lac tré nén kho khan, i !
: hay str dung: P
: % Dich vu tin nhan thdm hoa 171 i |
: (dién thoai cb dinh, dién thoaidi i |
P

|

|

|

|

|

|

1

: ddng, smartphone)

: % Bang tin nhan tham hoa (qua
: internet trén may tinh va

: smartphone)

—— o e o o e e e e w7

- o*
o *
----------------------------------------------------------



Hay lam cho bén trong ngdi nha -
tré’ nén an toan! 408 "“

C6 dinh do ndi that Xem lai cach bo tri do
/ va thiét bj dién \ / noi thit \

Viéc dd noi that bj db co

thé lién quan dén tinh Hay sap xép, bd tri sao cho
mang! ] khéng gay nguy hiém va cé
Hay cb dinh dé chung thé so tan an Loén

khéng bi dé hoac vang vao

REs

A,

Ngan do6 bén
Ngan kinh v& trong tu bi rovi ra
/ vang tung tée \ /— ngoai \

, Lap chét chan dé ngan dé
Dan phim chong v& kinh trong tu bi vang ra hoac roi
hoac dung rém hai I6p. xudng.

nguwoi.

o

«Tham khao>

Nha xuét ban Bao hiém Xa hdi: Bién phap phong chéng thién tai khi mang thai, d6 dung phong chéng
thién tai cho tré so sinh va tré nho

Vién Nghién ctu Tdng hop Gia dinh va Tré em Nhat Ban: S6 tay phong chéng thién tai danh cho tré
nhd, cha me va phu ni* mang thai/sau sinh

Hé théng hd tro Nudi day Me va Tré: “Uy ban d&c biét chung hd tro nudi day me va tré trong thién tai”
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Danh sach doé dung phong chong
thién tai cho bé -

-~ ~
nn

d

(O siva bot ([ [0 Nwéc udng ) (EI Binh sira
H N N
2
" J A Y,
- ,
4 [0 D6 in dam ) [0 Khan tam
ornriit Khan xo0
VAR
\_ : AN J
4 N T N [/ )
[ Bim « TUi nilon E@Irfgacnhgz:nlabué ] p6 Ch:’i

- AN “ . J

/El Thia, dia giay, c6c giéy\ / 0 S6 tay me va bé}

| Miéng gii nhiét diing mét Ban copy thé bao hiém
lan
BIAMIE
@ \ ®tsr
~ A _ Ry
—b‘fD g ,a.‘\‘ Q‘g}h
\ &
|

- 2N = _J
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< Cho con bu trong trwong hop thién

tai > f‘

@Sira me:

DU lvgng stra c6 giam tam thoi, cho bé bu thu’o’ng’ e \
xuyén sé gilp tang tiét sira, cd gdng bé sung da 1’ J
nwdc va dinh dwéng, tiép tuc cho bu theo nhip L

binh thwdng nhw moi ngay.
@Siva bot: Viec dam bao vé sinh tuyét dai la rat quan trong,
binh ﬂ a va num ti néu co thé nén dung loai dung moét lan.

A [ Kher ?
g trung Pha sira bang
nwéc néng tw
Dé ngudi xuéng j> 70° C tré lén
nhiét d6 co thée ey ST ing 2
*Pé tiéu diét vi khuan

https //www.iais.soumu.go.jp/

@ Sira nwdc: Khdng can pha, da dwoc tiét trung, néu chwa mé cé
thé bdo quan & nhiét dé phong (khodng 25° C), can chi y cach ghi
han s dung cla hang nwéc ngoai (vi du: kiéu Anh ngay/thang/nam,
kiéu My thang/ngay/nam).

@ Cho bé bl bang cbc giay:
Phwong phap cho bé bu bang cbc gidy khi khdng thé sir dung
binh sira sach.

/

(DKhi bé hoan toan tinh tdo, bé bé & tw thé thang dirng

@Nhe nhang cham cbdc vao méi dwdi cia bé, dé siva ch@
vao moi trén. 3

/

@ Gitr nguyén vi tri cdc va cho bé ubng tir tif

.
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