
貧困や不登校、発達障がいなど子どもたちが抱える問題が多様化、深刻化する

なか、高浜市では2015年7月から特定非営利活動法人アスクネットに事業委託

し、学習等支援事業「ステップ」を実施しています。ステップでは、子どもの

将来が生まれ育った環境によって左右されることのないよう、支援が必要な生

徒に対して、自ら将来を描くことができるようなプログラムを実施しています。

2025年4月より、特定非営利活動法人ちえの森に運営団体が変更になりました。

高浜市学習等支援事業ステップとは

【事業に関するお問い合わせ】  

高浜市役所 福祉部 地域福祉グループ いきいき広場2F

〈TEL〉0566-95-9553  〈FAX〉0566-52-7918

〈MAIL〉fukushi@city.takahama. lg . jp

※本事業は特定非営利活動法人ちえの森が高浜市より事業を受託し運営しています

中学3年生の受験の時にステップ

に通うようになったのですが、勉

強が苦手で不安だった私にサポー

ターの方々が苦手な教科を優しく

教えてくれました。他にも楽しい

イベントがあったり、いろいろな

職業の人たちの話を聞いたりする

機会があり、たくさんの人から学

び、考える力をもらいました。ス

テップのおかげで自分から考える

ことが増え、とても前向きになり

ました。

私はステップでコミュニケーショ

ン能力や周りを見る力を学びまし

た。ステップでは、支援をしてく

ださる方々に日ごろの感謝を伝え

るクリスマス会など、生徒たちが

1から皆で企画を考えるイベント

があります。どうやったら感謝が

伝わるか、楽しんでもらえるか、

自分にできることは何か、みんな

で話し合って視野を広げ、周りを

見て動く中で、自分や周りの生徒

たちも大きく成長できたと思いま

す。

学力が向上したのが嬉しいです。

また、以前より楽しんで学習して

いる様子が見られるようになりま

した。ステップにはスタッフや大

学生サポーターの方など、いろい

ろな人とコミュニケーションをと

ることができ、学校と家以外での

居場所として楽しんで参加してい

ます。

中1から高3までお世話になりま

した。ステップに通い、自分自身

で目標を定めることができ、志望

した高校、大学に進学することが

できました。ステップに初めて参

加した日はしぶしぶ足を運びまし

たが、帰ってきたらニコニコで

「すごく楽しかった!」と嬉しそ

うに話してくれました。あの時の

笑顔は今でも忘れません。

大学生のチャレンジサポーターと地域の大人たちが

中学生・高校生の学習をサポートします。

何でも相談できる仲間と一緒に

目標に向かってチャレンジしてみませんか?

生徒たちに想いを伝える

チャレンジサポーター講座

チャレンジサポーターが自分たちで企画するオリジナルの

サポーター講座を実施しています。サポーター自身が講座

内容を考え、サポーターの経験や体験をもとに今頑張って

いることや、自分の夢、学生時代の話などテーマを決めて

話しています。

チャレンジサポーターによる

ミーティングの様子

チャレンジサポーターは毎回の活動終了後にミーティング

を行い、学習サポートの方法やその日の気づきなどを話し

合っています。より良いサポートをするために、チャレン

ジサポーターも一緒に学んでいます。

大学生を中心としたチャレンジサポーターが学習と地域との関係づくりをサポートして

います。チャレンジサポーターも様々な研修を受講したり、大学での学びを実践・企画

したりしながら子どもたちと一緒に成長していきます。

チャレンジサポーター

〈日時〉毎週土曜日 9:15～16:00
      ※夏休み期間中は週3回（火,木,土）開講しています

〈場所〉高浜市いきいき広場 会議室Ａ
※名鉄三河線 三河高浜駅から徒歩1分

〈対象〉中学生・高校生

〈費用〉無料

午前のみ、午後のみの参加もＯＫです（予約制）

ステップを支える地域の方たち
昼食の提供やイベントの実施、食材やお金の寄付など、地域の企業、団体、市民の方々が

一体となってステップをサポートしています。学習だけでなく、地域社会での様々な関係

性を作っていくことも重要であると考えています。

昼食協力団体一覧(2024年度) 

高浜南部まちづくり協議会/高浜市更生保護女性会/高浜

市食育ボランティア/特定非営利活動法人だいずキッズ/

特定非営利活動法人ハッピーパワー/高浜市民生児童委

員協議会/高浜市農村生活アドバイザー/翼小飛翔の会/

港小おやじの会/商工会女性部/NPO法人ファザーリング

ジャパン東海/ゆかいな大人たち/ふるふる/特定非営利

活動法人ちえの森 他 寄付をいただいている市民の皆様

（順不同）

ステップに関わるみなさんの声

安保岳大
愛知教育大学

ステップで宿題を

やったり、テスト

勉強をしたり、学校の話や進路の

話をしたり…ステップではみなさ

んの様々な挑戦を大学生・社会人

のチャレンジサポーターが全力で

サポートします！ステップでしか

得られない学びや経験をしてみま

せんか？

荒井麻帆
名古屋大学

ステップでは、勉強

や進路のサポートは

もちろん、大学生や社会人、スタッ

フのみんなから色々なお話を聞くこ

とができます。また、ステップに通

う生徒さんたちはみんな明るくて優

しい子たちばかりです♪ぜひステッ

プの仲間と一緒に楽しく勉強したり

お話したりしましょう！



普段の学習は、グループ学習が中心です。宿題

の提出や定期テストの成績アップに向けて、工

夫して学習しています。 苦手なところはチャレ

ンジサポーターと一緒に取り組むことができる

ので安心です。

1か月に1回程度、地域の方との交流や、社会

人講師をお呼びしたキャリア講座などを行っ

ています。自ら将来を描き、社会に出ていく

上で必要な様々な力を身につけていくことを

大切に考えています。

大学生を中心としたチャレンジサ

ポーターが学習をサポートしてい

ます。わからないところを教えて

くれるだけではなく、学習の仕方

も一緒に相談することができます。 A2

前の学年の内容や小学校の内容

も質問できます。少しでも心配

なところは、チャレンジサポー

ターに相談して、一緒に苦手を

克服しましょう！ A3

午前または午後だけの参加や、

途中で帰ることもできるので、

部活との両立もできます。毎

週参加できなくても大丈夫で

す。 A4Q&A

自分で学校の宿題や教材を持っ

てきて学習を進めています。ス

テップには教科書や辞書も置い

てあるので教材がなくても大丈

夫です。 A1

ステップで

大切にしていること

ステップでの

様々な体験活動

ステップでの

学習の様子

Q2
勉強は誰が教えてくれる

のですか? Q1
勉強する教材は

何を使っていますか? Q3
前の学年の内容が不安なの

ですが、大丈夫ですか？ Q4
部活で忙しく、あまり行け

ないのですが良いですか？

ステップでは学習だけでなく、いろいろなこ

とにチャレンジしています。ステップに通う

みなさんが、自ら学んだり、自分で進路を選

「自ら将来に向けて歩んでいく」

一人ひとりに合わせた
学習サポート
ステップでは、一人ひとりに合わせて学習を

進めています。苦手なところやわからないと

ころは、チャレンジサポーターが一緒に取り

組みます。また、「目標設定」と「振り返

り」をすることで、この時間に何を、どう取

り組むのか、目標に対してどうだったのか、

もっと良くするためにはどうすれば良いかを

一緒に考えます。また、様々な人と一緒に学

習することで、学習のことや学校のことを話

すこともできます。学校や学年の枠を越えて、

みんなで楽しく活動しています。

定期テスト・宿題対策

定期テストの前には、チャレンジサポーター

と一緒に目標を考えたり、効果的な学習法を

話し合ったりしています。テストの後にはみ

んなで振り返りをします。また、夏休みや冬

休みなど、たくさんの宿題があっても大丈夫。

チャレンジサポーターと一緒に計画を立て、

すべての宿題を提出できるようにがんばって

います。これまで宿題を出せなかった生徒が

ステップでがんばって出せるようになりまし

た。このようにステップでは、全員が自分た

ちで決めた目標に向かってがんばっています。

ステップのわくわく学校
仲間と自分をつなぐ講座です。ステップの生徒やチャレンジサポーターが、自

分たちで企画したイベントなどを通して、コミュニケーションやチームワーク

を身につけます。生徒企画のクリスマス感謝祭や、チャレンジサポーター企画

のサポーター講座などを実施しています。

ふるさとアクション
地域と自分をつなぐ講座です。これまで、おまんと祭りを見学したり、おにみ

ち祭りのボランティアに参加したりしました。また、防災講座で地域の災害に

ついて学習して、自分がどう行動すればよいかなどを考えました。

みらいワーク
将来と自分をつなぐ講座です。「キャリア講座」で自分の将来をイメージしたり、

「生活講座」で自立に向けた様々な知識を身につけたりします。また、インター

ンシップ（職場体験）などにも挑戦して、進路選択の幅を広げましょう。

ステップ 1日のスケジュール

時 間 帯 活 動 内 容

午

前

の

部

09:15～09:30 受付 受付をして、学習の準備を行います。

09:30～09:40 はじめの会 連絡事項や一日の流れを確認します。

09:40～10:40 第1ターム 学習や講座を行う時間です。学校の宿題

やテスト勉強などを中心に学習していま

す。その時間の目標を決めてから学習を

始め、学習の後は振り返りをしています。

10:40～10:50 休憩

10:50～11:50 第2ターム

11:50～12:00 おわりの会 連絡事項の確認をします。

12:00～13:15 昼食
みんなで昼食を食べます。

※材料費100円が必要です。

午

後

の

部

13:15～13:30 受付 受付をして、学習の準備を行います。

13:30～13:40 はじめの会 連絡事項や一日の流れを確認します。

13:40～14:40 第3ターム 学習や講座を行う時間です。学校の宿題

やテスト勉強などを中心に学習していま

す。その時間の目標を決めてから学習を

始め、学習の後は振り返りをしています。

14:40～14:50 休憩

14:50～15:50 第4ターム

15:50～16:00 おわりの会 連絡事項の確認をします。

んだり、困ったときには助けを求めたりすることなどができるように

なってほしいと考えているからです。
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