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Guia do exame médico de saude e exame de cancer
da cidade de Takahama de 2025

'Sobre o exame especifico de salide e o exame de salde para idosos|

Com base na Lei para a Garantia da Assiténcia Médica aos Idosos, estdo sendo realizados o exame
especifico de saude e o exame de saude para idosos.

Esses exames tém como obijetivo reduzir os grupos de risco de doencas relacionadas ao estilo de vida

e possibilitar sua detecgao precoce. Os itens verificados servem para avaliar se é necessario melhorar

os habitos de vida ou procurar orientacdo médica o quanto antes. Os formularios para realizagcdo do exame
de saude estao sendo enviados individualmente as pessoas elegiveis.

'Sobre o0 exame de salide para cidaddos em geral

Este € um exame de saude voltado para cidadaos de 20 a 39 anos que normalmente nao tém
oportunidade de realizar um check-up.
Os formularios de exame de saude estdo sendo enviados individualmente aos interessados.

'Sobre o0 exame de cancer]

Para a prevencgao e detecgdo precoce do cancer, realizamos exames de cancer (exame de estdbmago,
exame do intestino grosso, exame do colo do utero e exame de mama) com base na Lei de Promogao
da Saude.

Enviamos, junto com os formularios de exame de saude, cupons para exames de cancer (que também
servem como bilhetes de uso) para as pessoas elegiveis para o exame especifico de saude, exame de
saude para idosos, e para os cidadaos em geral que solicitaram o exame de saude.

Além disso, os destinatarios do “Cupom gratuito para exame de cancer” (para exame de mama: nascidos
entre 2 de abril de 1984 e 1 de abril de 1985; para exame do colo do utero: nascidos entre 2 de abril de
2004 e 1 de abril de 2005) devem utilizar o referido cupom.

'Sobre outros exames de satde e exames de cancer|

[Exame de deteccgdo da hepatite virall Teste para os virus da hepatite Be C

Neste ano fiscal, serdo enviados cupons de exame as pessoas que completam 40, 45, 50, 55, 60, 65, ou 70 anos
de idade e nunca realizaram o exame da hepatite viral anteriormente.

Para pessoas de outras idades que desejarem fazer o exame, entre em contato com o Grupo de Promogéo a
Saude.

[Exame odontolégico para adultos ]

Os cupons de exame estdo sendo enviados as pessoas que completam 40, 45, 50, 55, 60, 65, ou 70 anos de
idade neste ano fiscal.
Agende uma consulta na instituicdo médica credenciada e realize o exame.

*Para mais detalhes sobre os exames de salde e os estabelecimentos médicos onde serio realizados,
consulte a pagina 2. Para as instru¢des e precaugdes ao realizar os exames, veja a pagina 3.
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©O0s itens que devem ser levados séo: o formulario do exame de saude, o cartdo My Number (cartdo do seguro de
saude My Number) ou o comprovante de elegibilidade/cartdo de seguro de saude valido. Para quem for realizar
exames de cancer, também é necessario apresentar o bilhete/cupom de exame.

©Para avaliar corretamente seu estado de saude, faga o exame de saude em jejum. Em casos inevitaveis, sera

permitido realizar o exame mesmo sem estar em jejum.

©Caso vocé ndo esteja inscrito no seguro de saude correspondente no dia do exame, entre em contato com o Grupo

de Promocgao a Saude.

©As informagdes pessoais relacionadas a este exame de salde poderao ser utilizadas conforme necessario, nos

programas da prefeitura. Realize 0 exame somente apds concordar com isso.

©Para fins de relatoério dos resultados, parte dos dados do exame de salde serdo anonimizadas e enviadas ao
governo nacional e ao governo da provincia. Pedimos sua compreensao e que realize o exame ciente disso.

©A prefeitura podera entrar em contato com pessoas que, apdés o exame de cancer, foram consideradas necessitadas
de exames minuciosos, mas cuja situagdo de consulta ainda nao foi confirmada.

©Para os segurados do Seguro Nacional de Saude, o valor a ser pago varia de acordo com a categoria de subsidio.
Caso o exame tenha sido realizado antes do recebimento deste aviso, o Grupo Shimin-Madoguchi entrard em
contato posteriormente sobre o subsidio. (O subsidio do Seguro Nacional de Saude é destinado as pessoas
seguradas pela cidade de Takahama, com 40 anos ou mais na data do exame.)

©Para familias que recebem o auxilio de subsisténcia (seikatsu hogo), o exame é gratuito.

©Familias isentas do imposto municipal terdo os custos dos diversos exames de saude ou cancer cobertos

gratuitamente mediante solicitagdo prévia. Solicitacdes feitas apds a realizagdo dos exames ndo serdo aceitas.

©Pessoas que ja realizaram ou que tém agendado um exame médico geral ou exame médico completo ndo poderao

realizar o exame de saude nem exames de cancer.

©Para reemissao do formulario do exame ou do bilhete de exame de cancer, ou para quem deseja realizar o exame

médico geral ou exame médico completo, por favor, entre em contato com o Grupo de Promogédo a Saude.

Para os elegiveis, vamos fazer a orientacao especifica de saude!

ePara as pessoas que, com base nos resultados do exame de saude especifico, precisam melhorar seus
habitos de vida, oferecemos suporte para promog¢ao da saude (orientagdo especifica de saude).

Os destinatarios serao contatados por instituicbes contratadas pela prefeitura. Aproveite esta oportunidade
para rever seus habitos de vida e cuidar da sua saude fisica e mental.

ePara as pessoas que sao elegiveis para o exame de saude especifico e que ja realizaram um exame
semelhante no local de trabalho, o Grupo de Promocgéao a Saude ira gerenciar os dados dos resultados e
oferecera suporte para a promog¢ao da saude, como orientacdo em saude, para quem precisar. Por favor,
informe-nos a respeito.

* Confira no seu relatério de resultados

Se a coluna de avaliagdo da sindrome
metabdlica do seu relatério de resultados

fy
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T
L,

estiver indicado “Apoio ativo” ou “Apoio Desta vez
motivacional”, isso significa que é necessario | Avaliacdo da Sindrome Metabdlica

melhorar os habitos de vida. As pessoas Categoria de orientagéo

nessas condi¢cdes receberdo uma notificagdo especifica de saude

de uma instituicdo contratada pela prefeitura.
Recomendamos fortemente que participem da
orientacio especifica de saude.

[Consultas sobre o subsidio de custos pelo Seguro Nacional de Saude e sobre a
orientagio especifica de saude]
Grupo Shimin-Madoguchi 0566-95-9516
[Consultas sobre diversos tipos de cupons e bilhetes para exames médicos)
Grupo de Promocao a Saude 0566-95-9558




