
 

がんは早期発見により ９０％以上 が治ります※５年相対生存率 

日本では、一生のうち２人に１人ががんと診断され、年間３８万人以上の

人ががんで亡くなっています。症状のない早期に治療をするには、定期的な

がん検診が効果的です。 

がん検診には利益（がんで亡くなることを防ぐ）と不利益（がんがあるのに見

つけられない、がんでないのに「要精密検査」と判定される）があります。推奨

される検診方法（受診年齢、受診間隔、検査項目）は、検診の利益が不利益

を上回ることが科学的に認められています。 

（参考：国立がん研究センター がん情報サービス ） 

 

市の検診がお得です 

検診名 内容 推奨受診間隔 
 

費用 

肺検診 胸部 X 線撮影 １年に１回 
 

０円 

胃検診 胃部 X 線検査 ２年に１回 
 

３,２００円 

大腸検診 便潜血検査 １年に１回 
 

８００円 

子宮検診 子宮頸部細胞診 ２年に１回 
 

１,２００円 

乳腺検診 マンモグラフィ ２年に１回 
 

１,３００円 

 

精密検査を受けるまでが「がん検診」 

がん検診の結果および精密検査の結果は市へ報告されます。 

がん検診で「要精密検査」となった場合は、必ず精密検査を受けてください。 

【問合せ先】 高浜市いきいき広場内 健康推進グループ （０５６６）９５－９５５８ 

最大１万円 の 

補助を受けて… 

各種がん検診・精密検査の方法についてはこちらをご覧ください 

（国立がん研究センター がん情報サービス） 

肺がん検診       胃がん検診       大腸がん検診       子宮頸がん検診       乳がん検診 

高浜市国民健康保険・後期高齢者医療保険

に加入している方はさらに助成があります 



 

Hơn 90% ung thư có thể chữa khỏi nếu được phát hiện sớm※ Tỷ lệ sống sót tương đối sau 5 năm 

Tại Nhật Bản, cứ 2 người thì có 1 người sẽ được chẩn đoán mắc bệnh ung thư trong suốt cuộc đời, và mỗi năm 

có hơn 380.000 người tử vong vì ung thư.Để điều trị ung thư từ giai đoạn sớm khi chưa có triệu chứng, việc tầm 

soát ung thư định kỳ là rất hiệu quả. 

Tầm soát ung thư mang lại lợi ích (ngăn ngừa tử vong do ung thư), nhưng cũng có mặt hạn chế (có thể không phát 

hiện được ung thư dù đã mắc, hoặc bị đánh giá là “cần kiểm tra chuyên sâu” dù không mắc ung thư).Phương pháp 

tầm soát được khuyến nghị (về độ tuổi, khoảng cách giữa các lần khám, và các hạng mục kiểm tra) là những 

phương pháp mà lợi ích đã được khoa học chứng minh là vượt trội hơn so với hạn chế. 

                                                (Tham khảo: Trung tâm Nghiên cứu Ung thư Quốc gia – Dịch vụ Thông tin Ung 

thư) 

Có nhiều ưu đãi khi khám sức khỏe của thành phố 

Tên loại  

kiểm tra 
Nội dung 

Khoảng thời gian 

kiểm tra được khuyến 

nghị 

 

Chi phí 

Khám phổi Chụp X-quang ngực 1 năm 1 lần  ０円 

Khám dạ dày Chụp X-quang dạ dày 2 năm 1 lần  ３,２００円 

Khám đại tràng 
Xét nghiệm máu ẩn trong 

phân 
1 năm 1 lần 

 
８００円 

Khám tử cung Tế bào học cổ tử cung 2 năm 1 lần  １,２００円 

Khám tuyến vú Chụp nhũ ảnh 2 năm 1 lần 
 １,３００円 

 
"Việc khám tầm soát ung thư" bao gồm cả bước tiến hành kiểm tra chuyên sâu. 

Kết quả kiểm tra ung thư và kết quả kiểm tra chuyên sâu sẽ được báo cáo cho thành phố. 
Nếu trong quá trình tầm soát ung thư bạn nhận được kết quả "cần kiểm tra chuyên sâu", thì nhất 
định phải tiến hành kiểm tra chuyên sâu. 

【Nơi liên hệ】 Nhóm Thúc đẩy Sức khỏe – Trung tâm Ikiiki, Thành phố Takahama  Điện thoại: (0566) 95-9558 

Tối đa 10.000 yên 
tiền hỗ trợ có thể nhận 

được 

Để biết thông tin về các phương pháp sàng lọc ung thư khác nhau và các phương pháp kiểm 
tra chi tiết, vui lòng xem tại đây 

(Dịch vụ thông tin ung thư của Trung tâm ung thư quốc gia) 

Tầm soát ung thư phổi   Tầm soát ung thư dạ dày   Tầm soát ung thư đại tràng    Tầm soát ung thư cổ tử cung     Tầm soát ung thư vú 

Những người tham gia Bảo hiểm Y tế Quốc dân hoặc 

Bảo hiểm Y tế cho người cao tuổi giai đoạn sau tại thành 

phố Takahama sẽ được hỗ trợ thêm. 


