
 

 

 

        

 

高浜市 

高浜市教育委員会 
 
 
 



 

「少年の主張大会」は今年で第４２回を迎えます。本大会は、少年が日常生

活の中で考えていることを広く訴えることにより、社会性や自主性を培うこと、

さらには私たち大人が彼らの訴えを知ることで高浜の将来を担う少年たちの成

長を応援するきっかけとすることを目的に開催しています。 

今回発表していただいた７人のみなさんの主張には、大人の私たちでは気づ

かないような新しい考えや、さまざまな体験から自らを見つめ直し、自信をも

って歩んでいく頼もしい子どもたちの姿がありました。 
私たち大人は子どもたちが考えていること、求めていることをしっかりと受

け止め、今一度地域全体で子どもたちの成長を支援していくことが必要ではな

いでしょうか。 

最後になりましたが、本大会を開催するにあたり、お力添えをいただきまし

た皆様に深く感謝申し上げます。 

 
高浜市長  吉岡 初浩 

 
 
 
高浜市の少年の主張大会も第４２回を迎えました。 
子どもの頃から、自分の意見をしっかりもち、意見の異なる他者を受け入れ

ながら物事に取り組むことが、自主性や社会性を養うことに繋がります。 
子どもたちが自身の体験を通して社会を見つめ、その考えを発表し、自分の

夢や希望に向かって進む姿勢は、未来を切り拓く力にあふれた次世代を築くこ

とにきっとつながることでしょう。 
まずは私たち大人が地域の中で子どもたちに目を向け、社会全体で子どもを

育てるという意識をもち、子どもたちと対話する姿勢を示すことが重要です。

ぜひ本大会がそのきっかけとなればと思います。 
最後になりましたが、子どもたちの豊かな成長にお力添えをいただいている

皆様に感謝申し上げますと共に、皆様のご健勝をお祈り申し上げます。 

 

高浜市教育委員会 
  教育長 岡本 竜生 
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僕は僕のままで大丈夫 
 

      高浜小学校６年 山崎 ライ 
 

僕の 本 名は 、 山崎  ラ イ ン エ ゼキ エル で す。 僕 は、 五年 生 のと

きに 、 今の 学 校に 転校 し てき ま した 。前 の 学校 で は、 山崎 キ エル と

いう 名 前で 呼 ばれ てい ま した 。  

「キ エ ルは 、 消え る。 」  

「キ エ ルっ て 本当 に消 え るの ？ 」  

「何 で そん な 名前 なの 」  

僕は 、 前の 学 校で いじ め られ て いま した 。 たく さ んの 人が 僕 の名

前を バ カに し まし た。 で も、 僕 の名 前は 、 どん な 言葉 でも 表 せな い

ほど 僕 が愛 し てい る父 と 母か ら もら った も ので す 。僕 が生 ま れて 初

めて 父 と母 か らも らっ た プレ ゼ ント 。な の に、 そ れを ばか に され る

と、 ま るで そ の名 前を 選 んだ 僕 の父 と母 を ばか に され てい る よう で

心が 痛 みま し た。 せっ か く考 え てく れた 名 前な の に… 。僕 は 、母 に

話し か けま し た。  

「マ マ 。そ ん なに 僕が み んな に 消え て欲 し いと 思 われ てい る なら 、

本当 に 僕が 消 えて も誰 一 人気 づ いて くれ な いの か な。 」  

と。 す ると 母 は、  

「誰 も あな た が消 えて 欲 しい と は思 って い ない よ 。あ なた は 、そ の

まま で だい じ ょう ぶよ 。 幸せ な 結末 を迎 え るま で 、自 分の 人 生を 生

きて い きな さ い。 」  

母は 、 やさ し い声 で言 い まし た 。僕 の目 は 、涙 で いっ ぱい に なっ

てい ま した 。 僕は とて も 安心 し てう れし い 気持 ち にな りま し た。  

次の 日 もま た 僕は 、学 校 でば か にさ れま し た。 で も、 母の 言 葉を

思い 出 せば 安 心す るこ と がで き まし た。 そ れで も 、い つに な って も

いじ め は止 ま りま せん で した 。  

僕は 、 また 母 に心 の内 を 相談 し まし た。 そ の時 、 母は すで に 僕を

別の 学 校に 転 校さ せる こ とや い じめ のき っ かけ と なっ た呼 び 名を 変

える 計 画を 立 てて いま し た。 母 はそ れを 僕 に説 明 し、 いよ い よ転 校

する 日 が来 ま した 。  

僕は 、 とて も 緊張 して い まし た 。こ の学 校 でま た いじ めら れ るの

では な いか と 怖か った か らで す 。先 生と 一 緒に 教 室に 行き ま した 。

そし て 、自 己 紹介 の時 、 僕は さ らに 緊張 し まし た 。自 己紹 介 が終 わ

ると 、 先生 が 何か 質問 が ある か 尋ね まし た 。た く さん の人 が 手を 挙

げ、 僕 の好 き な色 や食 べ 物を 尋 ねま した 。 みん な とて も親 切 でお も

しろ く 見え ま した 。他 の クラ ス の人 たち も 僕に 会 いに 来て く れま し

た 。み ん なと て も喜 んで い る様 子 で 、僕 はす ぐ に友 達 がで きま し た。
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次の 日 も 、み ん なが 僕に 話 しか け てく れて 、た くさ ん 話を しま し た。

僕は 、 とて も うれ しく な りま し た。 みん な が僕 自 身を 見て く れて い

て、 受 け入 れ てく れた 気 がし ま した 。そ し て、 そ のお かげ で 、い じ

めに 対 する 僕 の心 配は 消 え去 り まし た。  

しか し 、今 も 時々 いじ め のこ と を思 い出 し ます 。 思い 出す と 、苦

しい 気 持ち に なり ます 。 なぜ 、 いじ めは 起 こる の でし ょう か 。僕 に

は理 解 でき ま せん 。い じ めら れ る人 の悲 し みや 苦 しみ が分 か らな い

ので し ょう か 。い じめ が 原因 で 、自 分の 命 を絶 つ 人も いま す 。い じ

めは 、 相手 の 心に 永久 に 消え な い傷 を残 す かも し れま せん 。  

僕は 、 今の 学 校に 来て 、 自分 に 自信 がも て るよ う にな りま し た。

僕は 、こ の 学校 で なら 本 名で あ る「 山崎 ラ イン  エゼ キエ ル」を 堂々

と名 乗 るこ と がで きる と 思っ て いま す。 そ れは 、 僕の 周り の 人た ち

が僕 を 大切 に し、 受け 入 れて く れた から で す。 母 が言 って く れた  

「あ な たは 、 その まま で だい じ ょう ぶ。 」  

の言 葉 通り 、 今な ら、 僕 は僕 の まま で大 丈 夫だ と 自信 をも っ て言 え

ます 。 そし て 、僕 自身 が 人を 傷 つけ ない よ うに し たい 、人 の 心を 大

事に で きる 人 であ りた い 、と 強 く思 って い ます 。  

 

 

 

夢をあきらめない 
 

吉浜小学校６年 外山 陽咲 
 

あ る 晴 れ た 日 曜 日 の 朝 の こ と で す 。 さ わ や か な 風 が ふ き 、 飼 い 主

と い っ し ょ に 歩 い て い る 犬 も 気 持 ち よ さ そ う に 散 歩 を 楽 し ん で い ま

す 。 自 転 車 に 乗 っ た 小 学 生 の グ ル ー プ が 、 歩 い て い る 私 を 追 い こ し

て い き ま し た 。 全 員 野 球 の ユ ニ フ ォ ー ム を 着 て 、 リ ュ ッ ク か ら は バ

ッ ト が の ぞ い て い ま す 。 今 日 は ど こ か で 練 習 試 合 で も あ る の で し ょ

うか 。「が ん ばっ て きて ね 」と心 の 中 で応 援 しま し た 。さて 、皆 さん

は こ の 話 を 聞 い て 、 光 景 が イ メ ー ジ で き た で し ょ う か 。 犬 は ど ん な

犬 で し た か ？ 小 さ い 犬 で す か ？ そ れ と も 大 き い 犬 で す か ？ 小 学 生 の

グ ル ー プ は ど ん な 子 達 で す か ？ 元 気 の よ い 男 の 子 達 で す か ？ そ れ と

も大 人 しそ う な女 の子 達 です か ？  

私 は 、 保 育 園 の 年 中 か ら 野 球 チ ー ム に 入 っ て い ま す 。 私 の チ ー ム

は 、 全 員 で 十 二 人 い ま す 。 同 じ 野 球 チ ー ム の 中 に 、 女 子 は 私 一 人 で

す 。 私 の 夢 は 、 女 子 硬 式 野 球 チ ー ム 「 廿 日 市 サ ン ブ レ イ ズ 」 の 選 手

にな り、「 侍ジ ャ パ ン」に 選ば れ る こと です 。その 夢 を 叶え るた め に、

毎 日 練 習 に 取 り 組 ん で い ま す 。 現 在 の 目 標 は 、 今 い る チ ー ム で 一 番
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の 選 手 に な る こ と で す 。 目 の 前 の 目 標 を 一 つ 一 つ こ な す こ と で 「 侍

ジ ャ パ ン 」 に 選 ば れ る と い う 夢 が 叶 え ら れ る と 思 っ て い ま す 。 そ し

て 、 そ の 夢 に 向 か っ て 努 力 す る 中 で 心 の 中 に 強 く 生 ま れ て き た 思 い

が 二 つ あ り ま す 。 一 つ 目 は 、 試 合 会 場 に 女 子 ト イ レ が な い 場 所 が あ

る の で 、 全 て の 試 合 会 場 に 女 子 ト イ レ を 作 っ て ほ し い と い う こ と で

す 。 昔 は 「 野 球 は 男 の 子 の ス ポ ー ツ 」 と 思 わ れ て い た か も し れ ま せ

ん 。 で も 今 は 、 私 の よ う に 野 球 を 本 気 で 頑 張 っ て い る 女 の 子 が た く

さ ん い ま す 。 そ れ な の に 、 ト イ レ が な く て 困 る な ん て 、 と て も 悲 し

い こ と で す 。 だ か ら 私 は 、 す べ て の グ ラ ウ ン ド に 女 子 ト イ レ を 作 っ

て ほ し い と 願 っ て い ま す 。 二 つ 目 は 「 女 の 子 が 野 球 を す る の は お か

し い 」 と い う 考 え を な く し て ほ し い と い う こ と で す 。 私 は 小 学 二 年

生の と き、男の 子 にこ う 言わ れ まし た。「 女 子野 球 なん てな い よ」「 女

の子 が 野球 を する なん て おか し い」。その 言 葉を 聞 いた とき 、私 は 悔

し さ と 、 悲 し さ で 、 胸 が い っ ぱ い に な り ま し た 。 で も 、 そ れ が き っ

かけ で、「 絶対 に 見 返し て やる 」と思 いま し た。今 では 野球 の トレ ー

ニン グ 教室 に も通 って い ます 。でも そこ で も、「女 の 子 だか ら 」と や

り た く な い こ と を 押 し つ け ら れ た り 、 文 句 を 言 わ れ 避 け ら れ た り す

る こ と も あ り ま す 。 私 は 、 そ ん な ふ う に 「 女 の 子 だ か ら 」 と 差 別 さ

れ た り 、 笑 わ れ た り す る の が 、 と て も つ ら い で す 。 そ し て 、 そ れ は

私 だ け で は あ り ま せ ん 。 私 と 同 じ よ う に つ ら い 思 い を し て い る 女 の

子 が 、 き っ と た く さ ん い ま す 。 そ う し た 言 葉 や 態 度 は 、 人 の 気 持 ち

を傷 つ け、 そ の人 の夢 や 可能 性 を奪 って し まう と 思う ので す 。  

は じ め の 話 に も ど り ま す 。 野 球 の ユ ニ フ ォ ー ム を 着 て い る 小 学 生

グ ル ー プ を ど ん な ふ う に 想 像 し ま し た か ？ き っ と 多 く の み な さ ん が

「 元 気 の よ い 男 の 子 」 を イ メ ー ジ し た の で は な い で し ょ う か 。 も し

も そ う だ っ た ら 、 そ ん な あ な た に 伝 え た い で す 。 人 が 当 た り 前 だ と

思 っ て い る こ と で 、 傷 つ い て い る 人 が い る か も し れ な い こ と を 。 私

は 、 夢 を あ き ら め た く あ り ま せ ん 。 そ し て 、 ど ん な 人 も 、 性 別 や 思

い 込 み で 差 別 さ れ る こ と な く 、 自 分 の 夢 を 堂 々 と 語 れ る 社 会 に な っ

てほ し い。 そ う強 く願 っ てい ま す。  
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ラーケーションを全国へ 
 

高取小学校６年  春内 爽良  
 

 

み な さ ん は 、 ラ ー ケ ー シ ョ ン を 知 っ て い ま す か ？ ラ ー ケ ー シ ョ ン

を使 っ たこ と はあ りま す か？  

ラ ー ケ ー シ ョ ン は 、 愛 知 県 の み で 使 わ れ て い る 制 度 で す 。 平 日 に

学 校 を 休 み 、 家 族 と 校 外 で の 学 習 を す る こ と を 目 的 と し て い ま す 。

学 習 （ ラ ー ニ ン グ ） と 、 休 か （ バ ケ ー シ ョ ン ） を 合 体 さ せ た 言 葉 を

意味 し ます 。  

ラー ケ ーシ ョ ンは 、2023 年度 に 始ま りま し た。1 年 に 3 日取 る こと

がで き ます 。  

総務 省 によ る と 、土・日曜 日 で働 い てい るお 父 さん と お母 さん は 、

約 30％ を 示し て い ます 。 少し で も子 供と 過 ごす た めに ラー ケ ーシ ョ

ンが つ くら れ まし た。  

去 年 ぼ く は 、 ゴ ー ル デ ン ウ ィ ー ク 期 間 で ラ ー ケ ー シ ョ ン を 利 用 し

まし た 。旅 行 に行 った り 、家 で ご飯 を作 る 練習 を した りし ま した 。  

旅 行 で は 、 兵 庫 県 に 行 き 、 姫 路 城 に 行 き ま し た 。 そ こ で 、 城 の つ

く り や 城 主 の 着 て い た 鎧 な ど を 見 ま し た 。 城 に 登 る た め に 急 な 坂 が

あ っ て び っ く り し ま し た 。 昔 の 戦 国 時 代 の 人 々 は 、 命 を か け て こ の

城 づ く り を が ん ば っ て い た こ と や 城 づ く り の 情 熱 が 伝 わ っ て き て 、

感動 し まし た 。  

料 理 作 り で は 、 チ ャ ー ハ ン や 焼 き う ど ん 、 カ レ ー ラ イ ス も 作 れ る

よ う に な り ま し た 。 家 族 が 料 理 を 作 っ て く れ る 大 変 さ を 実 感 す る こ

と が で き ま し た 。 こ れ を き っ か け に 料 理 が 好 き に な り 、 家 族 が 仕 事

でい そ がし い 時に は、 料 理の お 手伝 いを し てい ま す。  

 ぼ く は 、 仕 事 で 忙 し い 平 日 に 家 族 が ラ ー ケ ー シ ョ ン で 休 み を 取 っ

て く れ た こ と が と て も 嬉 し か っ た で す 。「 お 城 が 見 ら れ て よ か っ た

ね 」 や 「 写 真 た く さ ん と れ た ね 」、「 ご 飯 美 味 し か っ た ね 」 と 思 い 出

に 残 る 家 族 と の 会 話 が た く さ ん 増 え た し 、 普 段 で は で き な い 貴 重 な

体 験 に な り ま し た 。 皆 さ ん に も ぼ く の よ う に 家 族 と た く さ ん 思 い 出

を 作 っ た り 、 普 段 で は で き な い 家 族 と の 貴 重 な 時 間 を 過 ご し て ほ し

い の で 、 全 国 に ラ ー ケ ー シ ョ ン を 広 げ た い で す 。 い つ も は い そ が し

く て で き な い 家 族 と の 会 話 や い っ し ょ に 過 ご す 時 間 が 増 え る な ど 、

可 能 性 は 無 限 大 で す 。 そ し て 、 も っ と ラ ー ケ ー シ ョ ン を 活 用 す る た

め に は 、 体 験 し た こ と を ノ ー ト に た く さ ん ま と め る こ と も 大 切 だ と

思 い ま す 。 自 分 が 体 験 し た こ と や 楽 し か っ た こ と を 自 分 の 言 葉 で 整

理 す る こ と で 、 よ り 思 い 出 に 残 す こ と が で き 、 自 分 自 身 の 成 長 に も

つ な が る と 考 え ま し た 。 ラ ー ケ ー シ ョ ン で で き た 思 い 出 は 、 決 し て
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学校 で は体 験 する こと の でき な い、 宝物 と なる で しょ う。  

こ れ か ら 、 ラ ー ケ ー シ ョ ン が 広 ま っ て 、 よ り 多 く の 人 の 思 い 出 や

笑 顔 に な れ る 機 会 が 増 え る と 信 じ て い ま す 。 ぜ ひ ラ ー ケ ー シ ョ ン を

全国 へ 広め ま しょ う。  

 

 

 

信頼し合える関係のために 
 

港小学校６年  杉浦 彩葉  
 

み な さ ん は 、 友 達 と 毎 日 楽 し く 過 ご し て い ま す か 。 ま た 、 友 達 の

ふと し た言 葉 や行 動が 気 にな っ たこ とは あ りま せ んか 。  

私 が 友 達 に つ い て 深 く 考 え た の は 、 五 年 生 の 頃 で す 。 い つ も 一 緒

に い た 友 達 が 他 の 友 達 と 仲 良 く な り 始 め ま し た 。 楽 し そ う に 笑 う 声

や 約 束 を し て い る の が 聞 こ え て き て 、 私 が 話 し か け て も 気 付 か な い

と き も あ り ま し た 。「 私 の こ と が い や に な っ た の か な … 」 と 感 じ て 、

さ び し く な っ た り 、 悲 し く な っ た り し ま し た 。 不 安 に な っ て 、 学 校

で 泣 い て し ま う こ と も あ り ま し た 。 登 校 す る の も 不 安 に な り 、 毎 日

担 任 の 先 生 に 話 を 聞 い て も ら っ て い ま し た 。 そ ん な 日 々 が 続 き 、 不

安 な ま ま 学 校 生 活 を 送 る の は い け な い と 思 う よ う に な り 、 悩 み を 乗

り越 え るた め に、 二つ の こと に 取り 組み ま した 。  

一 つ 目 は 、 自 分 の 気 持 ち を 伝 え る こ と で す 。 な や ん で い る こ と を

母に 話 した ら 、  

「友 達 に素 直 に話 して み たら ？ 」  

と 言 わ れ ま し た 。 夜 ね る 前 に 、 な ん て 話 そ う か 一 生 け ん 命 考 え て 、

次 の 日 、 自 分 が 不 安 に 思 っ て い る こ と を 友 達 に 話 し ま し た 。 今 ま で

ど お り 仲 良 く し た い と い う 自 分 の 気 持 ち を 素 直 に 言 い ま し た 。 す る

と友 達 は、  

「わ た しは 彩 葉の こと を いや だ と思 って な いよ 。」  

と 言 い ま し た 。 友 達 の 口 か ら き ち ん と 気 持 ち が 聞 け た の で 、 少 し 気

が 楽 に な り ま し た 。 そ れ か ら 友 達 に 、 自 分 の 思 っ て い る こ と を 話 す

よ う に な り ま し た 。 相 手 の 気 持 ち を 勝 手 に 考 え る の で は な く 、 自 分

の 気 持 ち を 伝 え た り 、 相 手 の 気 持 ち を 聞 い た り し て 、 直 接 話 す よ う

に な り ま し た 。 自 分 の 気 持 ち を 伝 え る と 、 心 の も や も や が す っ き り

しま し た。  

二 つ 目 は 、 全 体 を 見 て 考 え る こ と で す 。 学 校 で 不 安 に な っ た こ と

を一 つ 一つ 母 に話 して み まし た 。す ると 、  

「小 さ なこ と 一つ だけ を 気に せ ずに 、全 体 を見 て 考え ると い いよ 。」 

と言 わ れま し た。 わた し が、  
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「ど う いう こ と。」  

と聞 い たら 、  

「不 安 にな っ た時 の友 達 の様 子 だけ じゃ な くて 、その 前の 放 課と か、

一緒 に いて 楽 しい とき の こと を 思い 出し て みた ら ？」  

と 言 わ れ ま し た 。 確 か に 友 達 は 他 の 子 と 仲 良 く し て い る け れ ど 、 私

とも 変 わら ず 話し たり 、遊 んだ り して いま す 。仲間 外 れに され た り、

意 地 悪 さ れ た り と い う こ と は あ り ま せ ん で し た 。 友 達 は 悪 い こ と は

し て い な い の に 、 私 が 勝 手 に 思 い こ ん で し ま っ て い る こ と に 気 付 き

ま し た 。 そ れ か ら 、 小 さ な こ と が 気 に な っ て も 、 そ の 前 後 の こ と な

ど 全 体 を 考 え て 、 だ い じ ょ う ぶ と 思 え る よ う に な り ま し た 。 小 さ な

こ と を 気 に し て 、 他 の よ い と こ ろ が 見 え な く な っ て し ま う と 、 不 安

が 大 き く な っ て い き ま す 。 ま た 、 自 分 の 勝 手 な 思 い こ み で 相 手 を 傷

つ け て し ま う こ と も あ る か も し れ ま せ ん 。 反 対 に 、 全 体 を み て み る

とよ い とこ ろ が見 つか っ てだ い じょ うぶ だ と安 心 でき ます 。  

友 達 は 、 大 事 な 仲 間 で す 。 世 の 中 に は 色 々 な 人 が い ま す が 、 勝 手

な 思 い こ み で 判 断 せ ず 、 お 互 い の こ と を よ く 知 る こ と で 、 よ い 人 間

関 係 を 築 く こ と が で き ま す 。 そ し て 、 自 分 の 思 い や 考 え を き ち ん と

伝 え た り 、 一 部 で は な く 全 体 を 見 た り す る こ と で 、 お 互 い を 信 じ 合

え る と 思 い ま す 。 そ う す れ ば 、 信 頼 し 合 え る 関 係 に な り 、 不 安 な こ

とも 一 緒に 乗 り越 えて い ける の では ない で しょ う か。  

信 頼 し 合 え る 友 達 が い る と 、 学 校 で つ ら い こ と が あ っ て も 、 一 緒

にが ん ばっ て 乗り 越え て いけ た り、一緒 に 楽し い 時間 を過 ご せた り、

悩 み も 相 談 で き た り し ま す 。 ま た 、 お 互 い に 好 き な こ と に つ い て 話

し 合 え た り 、 一 人 で は で き な い こ と を 体 験 し た り 、 気 持 ち を 共 有 し

た り す る こ と が で き ま す 。 私 は 、 こ れ か ら も 友 達 と 心 か ら 笑 い 合 え

る瞬 間 を大 事 にし てい き たい で す。  

 

 

 

一人の時間と人と関わる時間 
 

翼小学校６年  大久保 舞衣 

 
私 は 、 一 人 の 時 間 が 好 き で す 。 一 人 の 時 間 は 、 物 事 に 集 中 し て 自

分 の や り た い こ と が で き ま す 。 場 の 空 気 を 読 ん だ り 、 周 り の 顔 色 を

気 に し な が ら 話 に つ い て い こ う と あ せ っ た り し て 、 つ か れ る こ と も

あ り ま せ ん 。 そ ん な だ れ に も じ ゃ ま さ れ ず 、 静 か に 自 分 ら し く い ら

れ る 一 人 の 時 間 に 私 は ほ っ と し ま す 。 学 校 の 休 み 時 間 に 好 き な 本 を

読 ん だ り 、 家 で 好 き な 音 楽 を 聞 い た り 、 何 も 考 え ず に ぼ う っ と し て
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いる だ けで も 、私 にと っ てと て も大 切な 時 間で す 。  

あ る 日 、 国 語 の 授 業 で 「 さ な ぎ た ち の 教 室 」 と い う 作 品 を 読 み ま

し た 。 主 人 公 の 谷 さ ん は 私 と 同 じ 小 学 六 年 生 。 ク ラ ス が え を し た 新

し い 教 室 で 新 し い 仲 間 と の 生 活 が 始 ま る 四 月 、 「 友 達 は い る の に な

ぜ か だ れ も い な い よ う な 気 が し た り 、 み ん な の そ ば に い る は ず な の

に 遠 く は な れ て い る 気 が し た り 」 と い う 谷 さ ん の 心 の 声 か ら 物 語 は

始 ま り ま し た 。 そ の 文 章 を 読 ん だ と き 、 自 分 と 谷 さ ん が ど こ か 似 て

い る よ う な 気 が し て 、 私 の 心 は 強 く 動 か さ れ た の で す 。 家 に 帰 っ て

か ら 、 私 は 一 人 で ベ ッ ド に 入 り な が ら 、 そ の 言 葉 を 何 度 も 思 い 返 し

ま し た 。 「 み ん な い る の に 遠 く 感 じ る 」 っ て ど う い う こ と だ ろ う 。

みん な とい っ しょ にい る のに 、なん だか 自 分だ け ちが う場 所 にい る、

そ ん な 気 持 ち 、 私 も 感 じ た こ と が あ る 。 ど う し て 私 は 一 人 の 時 間 が

好 き な ん だ ろ う 。 人 と 関 わ る の が 苦 手 な の か な 。 だ れ か と つ な が り

た い 気 持 ち と 、 一 人 の 方 が 気 楽 で 安 心 で き る 気 持 ち 。 で も 、 周 り と

上 手 く な じ め て い な い 自 分 は み ん な と ち が う 。 そ う 感 じ る と 、 な ぜ

か 自 分 に 自 信 が な く な っ て し ま う 。 い ろ ん な 思 い が 頭 の 中 を ぐ る ぐ

る回 っ て、 私 はだ んだ ん と苦 し くな って い きま し た。  

次 の 日 、 思 い 切 っ て 友 達 に そ の 気 持 ち を 話 し て み ま し た 。 す る と

友達 は 、  

「 分 か る よ 。 私 も そ う い う と き あ る よ 。 自 分 を 責 め ち ゃ っ た り 、 勝

手 に な や ん じ ゃ っ た り 。 で も 、 一 人 の 時 間 が 好 き な こ と は 悪 い こ と

じ ゃ な い し 、 こ う や っ て 人 に 相 談 す る と 気 持 ち が 楽 に な る 。 だ い じ

ょう ぶ だよ 。 」  

と 、 優 し く 言 っ て く れ ま し た 。 私 と 同 じ 経 験 が 友 達 に も あ り 、 私 だ

け で は な い の だ と 分 か り 、 ほ っ と し ま し た 。 同 時 に 、 友 達 が 自 分 の

気 持 ち を 優 し く 受 け 止 め 、 自 分 の た め に い っ し ょ に な っ て 考 え て く

れた こ とが す ごく うれ し かっ た です 。  

一 人 の 時 間 は 、 私 に と っ て 心 を 落 ち 着 か せ る 大 切 な 時 間 で す 。 将

来 の 夢 に つ い て 考 え た り 、 ノ ー ト に 自 分 の 気 持 ち を 書 き 出 し た り 、

一 人 静 か に 自 分 を 見 つ め 直 す こ と が で き ま す 。 し か し 、 今 回 の こ と

を 通 し て 、 一 人 で か か え す ぎ て し ま う こ と で 苦 し く な る こ と も あ る

と 気 付 き ま し た 。 そ ん な と き は 、 信 ら い で き る だ れ か に 話 し て み る

こ と で 、 自 分 と は ち が う 考 え 方 に ふ れ る こ と が で き 、 視 野 が 広 が り

ま す 。 そ れ は 、 自 分 の 中 に 新 し い 風 が 入 っ て く る よ う に 、 気 持 ち が

す っ と 軽 く な り ま す 。 ま た 、 だ れ か と 「 う れ し い 」 気 持 ち を 分 か ち

合う こ とで 、 かけ 算み た いに 喜 びも 倍に 感 じま す 。  

一 人 の 時 間 と 人 と 関 わ る 時 間 、 こ の 二 つ の 時 間 は 、 ど ち ら も 私 に

と っ て か け が え の な い も の で す 。 一 人 の 時 間 を 大 切 に す る こ と 、 そ

れ は 決 し て 「 人 を さ け る 時 間 」 で は あ り ま せ ん 。 「 自 分 を 大 切 に す

る 時 間 」 で す 。 自 分 と 向 き 合 い 、 自 分 の 心 の 声 に 耳 を か た む け 、 自

分 は ど う 思 う の か 考 え た り 、 好 き な こ と を し て つ か れ た 心 を 休 ま せ

た り 、 「 自 分 ら し さ 」 を ゆ っ く り 見 つ め る 時 間 で す 。 だ か ら 、 一 人
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で い る 時 間 が 好 き な こ と も 、 一 人 の 時 間 が 人 よ り 多 い こ と も 、 何 の

問 題 も あ り ま せ ん 。 む し ろ 、 自 分 の こ と を 大 切 に で き て い る 、 自 分

と 向 き 合 い 自 分 を み が く 時 間 だ と 、 自 信 を も っ て い い と 私 は 思 い ま

す 。 し か し 、 一 人 で な や ん だ り 迷 っ た り し た と き は 、 一 人 で か か え

こ ま ず 、 だ れ か に 相 談 す る こ と を 忘 れ て は い け ま せ ん 。 ま た 、 一 人

で は 気 付 け な い こ と 、 経 験 で き な い こ と も た く さ ん あ り ま す 。 人 と

関わ る 時間 は 、「 新し い 考え 」 を見 つけ る 時間 で す。  

私 は こ れ か ら も 、 自 分 が い ち ば ん 自 分 ら し く い ら れ る 「 一 人 の 時

間 」 と 、 視 野 を 広 げ 、 新 た な 考 え を 見 つ け る 「 人 と 関 わ る 時 間 」 の

両方 を 大切 に して いき た いで す 。  

 

 

 

ただ自分でありたいだけ 
 

高浜中学校３年  橋本 みゆ  

 

皆さんは女性の一人称と言えば何を思い浮かべるでしょうか。私、

うち、あたしなど挙げてみればたくさんあります。しかし、「俺」を

浮かべた人は少ないのではないでしょうか。男性でもないのに俺？と

思った方は少なくないでしょう。 

私は、小学三年生のときに一人称を俺に変えましたが、特別に自分

自身を男性だと思っているわけではありません。正直に言えば、制服

を着るのは嫌だと思うほどに、スカートが嫌いです。休日用の私服は

すべてズボンを履いています。ただ、男性ではないけれど、自分のこ

とを「俺」と言った方が自然な自分で、自分らしくいることができる

と思ったから「俺」という一人称を使っているだけなのです。 

一人称を変えるきっかけを与えてくれたのは親友でした。彼女とは

小学校一年生からずっと一緒でした。私が小学校三年生だったころ、

私の一人称はころころ変わっていました。私、うち、あたし。そのど

れもが、なんだかしっくり来ませんでした。そんなとき、彼女が、「し

っくりこないなら、いっそのこと俺と一緒にすればいいんじゃない？」

と提案してきたのです。内心、初めは何を言っているんだと反発しま

した。女性である自分を俺と言ったら、周りに何と思われるか分から

なくて不安になったからでした。しかし、堂々と自分を出すことがで

きる彼女のことをうらやましいとも思いました。彼女の一人称は「俺」
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で、いつもの服装といえば、黒色や茶色の暗い色彩のズボンを履いて

いました。そのような姿を見て、男子のような人だなと思っていまし

た。さらに彼女は服装だけでなく、言葉遣いも荒かったので、私がイ

メージしていた女性らしさとはほど遠い存在に見えました。しかし、

彼女と一緒に過ごしていると、気を遣わず自然体でいられました。彼

女のことを信頼していたから、内心では反発しつつも、彼女の提案を

信じてみたいと考えていました。だから、勇気を出して一度だけ「俺」

と言ってみようと決心しました。 

ある日の授業後、休み時間にいつも話す別の友達に「俺、昨日さあ

…」と話しかけてみました。どんな反応をするのか、恐る恐る相手の

表情を見つめると、驚きはしていましたが、特に否定されることもな

く「自分のことを俺に変えたんだね。みゆらしくていいと思うよ。」

と言ってくれました。私の「俺」発言を否定するのではないかと、友

達を疑っていたことに、申し訳なさを感じました。それとともに、あ

りのままの私を受け入れられた喜びで胸が弾みました。こうして、私

の一人称は「俺」になりましたが、時には一人称を変えたことで嫌な

ことを言われることもありました。「女なのに俺とか変だね」「なん

で女の子なのに俺って言ったりするの？」など、同じクラスの男子に

言われることがありました。そのため、仲のよい心許せる友達にだけ

「俺」を使っていました。 

ある日の夕飯の最中に、目の前に座っていた母にうっかり「俺さあ

…」と言ってしまいました。案の定母から「あなたは自分のことを男

だと思っているの？」を皮切りに、「女の子なのに俺って言っている

子をたまに見かけるけれど、将来絶対苦労するよ」など、たっぷり叱

られました。いつもの母は、女らしくない私を長男なんて呼んでから

かっているのに。実際に、男性のような行動を少ししたら、叱るなん

てずるいと思いました。このような母とのやりとりから、時が経つに

つれて、私という個性について見つめ、考えるようになりました。 

さて、現在の私は特別に男性になりたいわけではありません。恋愛

対象は男性ですし、世間一般の女性が好きなものが全て嫌いなわけで

もありません。ただ、いわゆる男性のような言動をしている方が自分

らしく、自由で気楽に生きていくことができると思ったから「俺」と

言っているだけなのです。 

あなたの周りにも少し変だな、変わっているなと感じさせる人がい

るかもしれません。そうした人を、自分のことを勘違いしている可哀

想な人だと思って接しないでほしいのです。あなたがこれから先こん
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な人に出会ったら、何も聞かず他の人と同じように接してください。

その人は、ただ自分でありたいだけなのですから。 

 

 

 

ありのままの自分 
 

南中学校３年  酒井 愛菜  

 
「 偽 り の 自 分 を 愛 さ れ る よ り 、 あ り の ま ま の 自 分 を 憎 ま れ る 方 が い

い。」  

歌 手 の カ ー ト ・ コ バ ー ン の こ の 言 葉 を 最 初 に 聞 い た と き 、 私 は ど

う し て も 共 感 す る こ と が で き ま せ ん で し た 。 誰 だ っ て 人 に 嫌 わ れ た

く は な い し 、 私 自 身 で き る 限 り 周 囲 に 嫌 わ れ な い よ う に と 気 を 遣 い

な が ら 生 き て き ま し た 。 言 い た い こ と が あ っ て も 相 手 に 合 わ せ て 言

葉 を 発 し た り 、 納 得 で き な く て も 笑 っ て ご ま か し た り 。 誰 か に 嫌 わ

れ る く ら い な ら 多 少 自 分 の 意 見 や 感 情 を 抑 え る こ と に な っ て も 、 そ

の 方 が 楽 だ と 思 い 込 ん で い ま し た 。 自 分 の 本 音 を 隠 す こ と に 慣 れ て

し ま う と 、 そ れ が い つ し か 当 た り 前 に な り 、 気 が つ け ば 「 本 当 の 自

分 」 が な ん な の か 分 か ら な く な り ま す 。 そ れ で も 私 は 偽 り の 自 分 で

あ っ て も 、 誰 か が そ ば に い て く れ る な ら そ れ で い い と 思 っ て い ま し

た。  

そ ん な 私 が 変 わ る き っ か け に な っ た の は 、 あ る 友 達 と の 出 来 事 で

し た 。 そ の 友 達 と は 同 じ 吹 奏 楽 部 に 所 属 し て い ま す 。 と て も 仲 の 良

い 友 達 で す 。 そ ん な 友 達 と 、 大 会 に 向 け て の 熱 量 の 差 か ら す れ 違 い

が 起 き 、 ち ょ っ と し た 言 い 合 い に な っ て し ま い ま し た 。 い つ も な ら

早 く そ の 場 を 収 め よ う と 必 死 に な る の に 、 そ の 時 だ け は ど う し て も

納得 が いか な くて 、  

「私 は ずっ と こう 思っ て いた 。」  

と 、 つ い 強 い 口 調 で 自 分 の 考 え を 伝 え て し ま い ま し た 。 言 葉 を 発 し

た瞬 間 、  

「嫌 わ れた か もし れな い。」  

「関 係 性が 崩 れて しま う かも し れな い。」  

そ ん な 考 え が 私 の 頭 の 中 を ぐ る ぐ る 回 り ま し た 。 私 は そ の 日 、 自

分 の 本 音 を ぶ つ け て し ま っ た こ と で 自 分 の 大 切 な 人 を 失 っ て し ま っ

た の で は な い か と 強 く 後 悔 し ま し た 。 こ の ま ま 気 ま ず い 状 態 が 続 く

のは 嫌 だと 思 い、家に 帰 って 友 達に 、「強 く 言い 過 ぎた 。傷 つ けて し

ま っ て い た ら ご め ん 」 と 、 メ ッ セ ー ジ を 送 り ま し た 。 何 分 経 っ て も
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返 信 は な く て 、 不 安 な 気 持 ち が 膨 ら ん で い き ま し た 。 も し か し た ら

も う 返 事 は 返 っ て こ な い か も れ な い 。 本 当 に 嫌 わ れ て し ま っ た の か

もし れ ない 。ど う した ら いい か わか らな く なっ て いた とき 、「 傷つ い

て な い し 、 ち ゃ ん と 言 っ て く れ て 良 か っ た 」 と 、 私 の 予 想 と は 全 く

違 う 返 信 を し て く れ た の で す 。 そ の 言 葉 を 見 た 瞬 間 、 私 の 心 に ず っ

と あ っ た 霧 の よ う な も の が 晴 れ た よ う な 気 が し ま し た 。 今 ま で は 、

偽 り の 自 分 で も 誰 か が い て く れ る の な ら そ れ で い い と 思 っ て い た け

れ ど 、 そ の 友 達 は 、 あ り の ま ま の 自 分 を し っ か り 受 け 止 め て く れ ま

し た 。 私 は 、 そ の と き 初 め て 「 あ り の ま ま の 自 分 を 好 き で い て く れ

る人 が いる 」 とい うこ と を知 り まし た。  

こ の 出 来 事 を 通 し て 、 私 は 少 し ず つ だ け れ ど 、 自 分 の 思 っ て い る

こ と を 素 直 に 言 葉 に す る こ と を 心 が け て い ま す 。 今 で も 誰 か に 嫌 わ

れ る の は 怖 い し 、 本 音 を 言 う こ と で 誰 か と 衝 突 し て し ま う の で は な

い か 、 傷 つ け て し ま う の で は な い か と い う 不 安 が ゼ ロ に な っ た わ け

では あ りま せ ん。「 あり の まま の 自分 」を さ らけ 出 すの は、思 って い

る 以 上 に 勇 気 が い る こ と で す 。 そ れ で も 、「 あ り の ま ま の 自 分 」  を

受 け 入 れ て く れ る 人 が い る と 知 っ た と き の 嬉 し さ は 、 こ の 先 忘 れ る

こ と は あ り ま せ ん 。 も ち ろ ん 、 誰 も が 自 分 の こ と を 理 解 し て く れ る

と は 限 ら な い し 、 本 音 を 伝 え た 結 果 、 関 係 が 壊 れ て し ま う こ と が あ

るか も しれ ま せん 。そ れ でも 、「 あ り のま ま の自 分 」を さら け 出す こ

と は 、 偽 り の 自 分 を 装 っ て ま で 関 係 性 を 築 く よ り も ず っ と 価 値 の あ

るこ と だと 、 今は 思い ま す。  

「 偽 り の 自 分 を 愛 さ れ る よ り 、 あ り の ま ま の 自 分 を 憎 ま れ る ほ う が

いい 。」  

最 初 は 全 く 共 感 す る こ と が で き な か っ た け れ ど 、 今 な ら 少 し そ の

意 味 が 分 か る 気 が し ま す 。 き っ と 私 の よ う に 悩 ん で い る 人 は た く さ

ん い る の で は な い で し ょ う か 。 で す が 、 少 し 勇 気 を 出 し て あ り の ま

ま の 自 分 を さ ら け 出 し て み て く だ さ い 。 そ う す れ ば き っ と 、 受 け 止

め て く れ る 人 は い ま す 。 そ し て 、 次 は 誰 か の あ り の ま ま を 受 け 止 め

て あ げ ら れ る 人 に な り た い で す 。 私 た ち 一 人 一 人 が 誰 か の あ り の ま

ま の 姿 を 受 け 入 れ て 認 め 合 う こ と が で き た ら 、 き っ と 今 よ り も 、 他

人 と 違 う こ と に 恐 れ ず に 安 心 し て 自 分 ら し く 生 き ら れ る 世 界 に な る

と 思 い ま す 。 そ し て 、 私 は こ れ か ら も 人 と の 繋 が り を 大 切 に し 、 自

分の 気 持ち も 大切 にし て いき た いで す。  
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相手と向き合う 
            

愛知県立高浜高等学校３年  橘内 紗亜羅  
 

 人 間 関係 に おい て必 ず 作ら れ てし まう「 噂 」。本 当 の こと で もデ マ

でも 関 係な く 広ま って し まい ま す。 さら に は少 し 言っ たこ と がか な

り誇 張 され て 広ま って し まう な ど、 人か ら 人に 伝 わる 時、 ど んど ん

話が 変 わっ て しま い、 最 終的 に は事 実と 全 然違 う 形に なっ て しま う

こと も あり ま す。 また 、 自分 は しっ かり と 伝え た つも りで も 、相 手

の受 け 取り 方 次第 で自 分 が思 っ ても いな か った 捉 え方 をさ れ てし ま

うこ と もあ り ます 。こ の よう に 勘違 いが 生 まれ て しま うの は 仕方 が

ない こ とか も しれ ませ ん 。し か し、 大切 な こと は 、関 わり の 中で 一

度引 っ かか る こと があ っ たと し ても 、自 分 の憶 測 を勝 手に 広 げな い

で、 相 手と 向 き合 い話 を して 、 相手 を知 ろ うと す る姿 勢で す 。  

 私 は 小学 三 年生 から 中 学三 年 生の 六年 間 を海 外 で暮 らし 、 現地 の

学校 に 通っ て いま した 。 海外 の 人た ちは 、 とて も 人懐 っこ く ハキ ハ

キし て いる 人 がほ とん ど で、 何 かあ れば 直 談判 で 相手 に意 見 を伝 え

に行 く こと が 多い 印象 で す 。何か 気 にな る こと が あれ ば、「 何 があ っ

たの?」と深 掘 りす るな ど 、良 く も悪 く も相 手 に踏 み 込ん でい き ます 。

一方 、 相手 を 気遣 い察 す る日 本 人は 、相 手 にあ ま り踏 み込 ま ない 人

が多 い 印象 で す。 これ ら は文 化 によ って 相 手を 気 遣う 行動 が 異な っ

てい る こと を 物語 って お り、 相 手を 気遣 い 察す る とい う日 本 人の 特

徴に よ って 、 噂が 広ま り やす く なっ てし ま って い るの では な いか と

思い ま す。  

 実 際 に私 も 、学 校生 活 では い ろい ろな 噂 を聞 い てき まし た 。特 に

印象 に 残っ て いる のが 、 高校 生 活で のあ る 友達 と の出 来事 で す。 当

時私 が まだ 仲 良く なっ た ばか り のＡ さん と だん だ ん話 すよ う にな っ

てき た 頃に 、 他の 友達 か ら「 Ａ さん は自 分 勝手 に 特定 の人 を 省い て

話を 続 ける よ うな 人だ か ら一 緒 にい て楽 し くな い よ」 とＡ さ んの マ

イナ ス イメ ー ジが 回っ て きま し た。 それ で も私 は Ａさ んと 一 緒に い

ても 苦 では な かっ たの で 、私 は 私で Ａさ ん と仲 良 くな って い きま し

た。 し かし 、 仲良 くな る につ れ て、 だん だ んＡ さ んの 悪い 癖 も見 え

てく る よう に なり まし た 。例え ば、「 Ａさ ん が誰 か を省 いて 話 をす る」

とい う 噂で 実 際に 私が 感 じた の は、 Ａさ ん は誰 か を仲 間外 れ にす る

ので は なく 、 相づ ちを 打 って く れる 人に 集 中的 に 話を して し まう の

だと い うこ と です 。悪 い 噂を し てい た人 た ちは 、 Ａさ んと 話 をす る

とき に 相づ ち も打 たず 楽 しそ う にも 話さ な いの で 、Ａ さん も 居心 地

が悪 か った の だと 思い ま す。 ま た、 Ａさ ん の「 自 分勝 手」 と いう 噂

は確 か にそ う 感じ るこ と もあ り まし たが 、 仲良 く なる こと で 嫌な こ

とは 嫌 だと 伝 える こと が でき 、不満 にな る こと は あり ませ ん でし た。
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この 経 験か ら 、Ａ さん に も、 噂 を言 って き た友 達 にも 、そ れ ぞれ 悪

い所 も あれ ば いい 所も あ り、 私 はそ の人 が 持っ て いる 長所 を しっ か

りと 見 た上 で 仲良 くし て いき た いと 思っ た ので 、 今で は双 方 と仲 良

くし て いま す 。悪 い噂 が 流れ る と、 最初 は その 人 に対 して 警 戒心 を

抱い て しま い ます が、 ま だ実 際 に関 わっ た こと も ない のに 、 周り の

意見 に 流さ れ て決 めつ け るの は 勝手 すぎ る かな と 思い ます 。 相手 の

立場 に 立っ て みて も、 自 分と 関 わり がな い 人に 噂 や悪 口を 言 われ る

のは 怖 いと い うこ とは 容 易に 想 像さ れま す 。事 実 は本 人に し かわ か

らな い し、 ど こか で勘 違 いが 生 まれ てい る かも し れま せん 。 勘違 い

は、 私 が一 緒 にな って 噂 や悪 口 を言 う理 由 にな り ませ ん。 そ うい う

噂を 聞 いて も あま り真 に 受け な いよ うに す るこ と にし まし た 。そ し

て、「ま ず は相 手 と 関わ っ てみ る 」を 意識 し てみ る と、意外 と 話が 合

った り 、そ の 人の いい 所 が見 え たり と色 々 発見 が ある もの だ と気 づ

くこ と がで き まし た。  

 そ こ で気 に なる のは「 八方 美 人」とい う 言葉 で す。「 誰に 対 して も

よく 思 われ よ うと ふる ま う人 」 とい う意 味 で、 多 くは 非難 す ると き

に使 わ れる 言 葉で す。 し かし 私 は、 誰と で も分 け 隔て 無く 人 付き 合

いが で きる 八 方美 人な ら 悪い と は思 いま せ ん。 も ちろ ん、 誰 にで も

優し い 「い い 人」 で終 わ らな い よう に、 自 分の 意 見や 自分 の 限界 を

持っ て おく こ とは 必要 で す。 さ らに 私は 、 相手 の 意見 や価 値 観が 自

分と 違 って い ても 、「 そ うい う 考え も ある よ ね」と認 め 尊重 す る気 持

ちと 、 物事 を 察し たつ も りに な って 考え た 自分 の 憶測 を事 実 だと 信

じ込 ま ず、 自 分が 実際 に 相手 と 関わ って み てど う 感じ たか を 大切 に

する こ とを 忘 れず に、 相 手と 向 き合 って い きた い です 。  
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あとがき 

 

  

この冊子は、各校から送られてきた少年の主張作文原稿をもとに作成しまし

た。大会の開催に向けてご協力いただいた皆様に心から感謝申し上げます。 
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