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Formulario do Exame da Glandula Mamaria (Mamografia) da Cidade de

Takahama
2Preencha os itens que estam dentro das bordas grossas. - —
Endereco: Takahama-shi 7
¢ EREIlE T
‘ ' | [ecams ]
Nome: (Masc + Fem) S e
Nascimento: Ano Més Dia (Idade ) ZAE A H
Telefone: - - BT A
\ ) e 52 No
1) Ja realizou o exame da glandula mamaria antes? N&o + Sim
Ultima vez( )anos atras, Resultado do exame ( )
2) Menstruagdo : Menarca ( anos) Menopausa ( anos)
Ultimo ciclo (Més Dia  durante dias) A menstruacdo € (Normal - Irregular)
3) Historico de gravidez : Gravidez( vezes) Parto ( vezes) Aborto ( vezes)
Idade ao nascer do primeiro filho ( anos)
4) Vocé esta gravida ou tem a possibilidade de estar gravida? N&o - Sim
2% Caso esteja gravida, ndo podera fazer o exame da glandula mamaria.
5) Amamentagao : Leite materno - Férmula - Misto Periodo de amamentagdo (Total meses)

Atualmente amamentando
6) Histdrico familiar : Cancer de mama
7) Historico médico : Doencga de glandula mamaria Nao - S
Tratamento hormonal Nao - Sim
Outro tipo de cancer Nao - Sim
2% Aqueles com implantes mamarios, marca-passos implantados ou shu
8) Auto-exame : a.Facgo todos os dias b.Facgo as vezes
9) Em relagado aos sintomas subjetivos
Dor : Nao - Sim (Direito + Esquerdo
Secre¢do mamilar anormal : N&o + Sim (Direito - Esquerdo

oliguonsanp

um exame da glandula mamaria.
Carogo: Ha um carogo duro dentro do seio que ndo se move.
Covinhas: Covinhas em algumas partes do seio.

Mamilo invertido: Os mamilos ficam deformados e afundados.
Ha diferenga no tamanho dos seios entre os lados esquerdo e direito.
Ha um carogo na axila e esta inchado.

NZo + Sim (Avo - Mae - Tia * Irma mais velha - Irm& mais nova)

)

im (Caso tenha, Doenca

nts V-P ndo poderao realizar o exame de mama.

c.Nao faco

Tem relagdo com a menstruagdo : N&o - Sim)

)

Desde de quando :

#* Caso esteja ciente de algum sintoma a seguir, recomendamos que consulte um cirurgido de mama ao em vez de fazer

Secregéo sangrenta nos mamilos: Corrimento com sangue nos mamilos.
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Notificagao do resultado do Exame da Glandula Mamaria (Mamografia)

da Cidade de Takahama

Telefone: - -
\_

/

kL — AR =l 3
énderego: Takahama-shi \ e e =
( ' | Tecans ]
Nome: (Masc - Fem) P )
Nascimento: Ano Més Dia (Idade )

SR A

e i sz A No

2. Observagao em progresso...
no seu autoexame.

3. Exame minucioso necessario...

eljesBowew ep oonsoubelp o Ja| owo)

for realizar o exame minucioso.

1.Sem anomalias...Nao foram encontradas anomalias neste exame. Muitos canceres nao

apresentam sintomas, como dor nas fases iniciais, € mesmo que nao haja
anomalias durante o exame de cancer de mama, o cancer pode tornar-se
palpavel até ao préximo exame. Portanto, recomenda-se realizar o autoexame
uma vez por més e fazer um check-up uma vez a cada 1 a 2 anos.

Como pode ser dificil determinar a malignidade em casos com concentragdes desigualmente

altas ou extremamente altas, recomendamos que vocé leve seu cartdo de seguro de saude e

faga um exame de ultrassom em uma instituicido médica, apenas para ter certeza.

Este exame revelou resultados benignos, por isso continue a ter cuidado

A. Consulte um cirurgido de mama imediatamente.

B. Por favor, passe por uma exame minucioso imediatamente.

C. S¢ para ter certeza, passe por uma exame minucioso.

% Por favor, traga esta "notificacédo de resultado” e seu “cartdo de seguro de saude” quando

Descobertas da mamografia

Avaliagdo da Mamografia

Composigdo da glandula mamaria (Lipidico, Disersao da glandula

1.Sem anomalias

mamaria, alta ou extremamente alta concetragao desigual)
X Para aqueles com alta ou extremamente alta concentragao desigual na
mamografia, recomenda-se a utilizagdo conjunta do exame de

2.0bservagédo em progresso

( )

ultrassonografia mamaria.
Direito | Esquerdo

' Tumor
\ f/L

FAD FAD

3.Exame minucioso ncessério
A. Consulte um cirurgido de mama imediatamente.
B. Passe por uma exame minucioso imediatamente.

C.S6 para ter certeza, passe por uma exame
minucioso.

D. ( )

Cabornizagao
(necessita de
diferenciacao entre
benigno e maligno)

Cabornizagao
(necessita de
diferenciagéo entre
benigno e maligno)

Tumor

Nome da instituicao médica

d
Outro ‘\ Outro
Categoria ' (Categor)ia
. Nome do doutor
Descoberta Nao - Sim ( )

A classificagdo das categorias dos achados na mamografia significa o seguinte:
Categoria 1 : Sem anomalias Categoria 2 : Benigno Caategoria3 : Benigno, mas pode haver maligno
Categoria 4 : Suspeita de malignidade Categoria 5 : Lesdo com maior probabilidade de ser cancer de mama

Grupo de Promocgéao da Saude
(TEL 0566-95-9558)
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