
『こどもの料理』作って食べてあそぼうよ！

高浜市の「こども食堂」のメンバー「おにぎり食堂」

とJA吉浜支店のコラボで開催。こども自身が調理する

ことで食の大切さや人とのコミュニケーションを深める

きっかけになればと企画したもの。食材はメンバーの畑

の野菜やJA及び地元の農家さんの寄付によるもので、

地産地消にも心掛けました。

作った料理はビュッフェ形式にして食べられる量を取る

ようしにして、食べ残しがないようにしたり、自分で食

べる分のおにぎりは各自で作り、簡単な作業は大人と一

緒に行いました。食べる前には寄付していただいたこと

への感謝や地産地消の大切さを伝えました。

今後は家でも作ったり、食への興味や食と農の大切さ、

農家さんへの感謝に繋がることを期待して継続していき

たいです。

おにぎり食堂

おにぎり作ったよ

JAあいち中央 吉浜支店

卵焼きおいしくできました


