
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

【気づき】 

質問項目（オラフレ５） はい いいえ 

自身の歯は何本ありますか 

※さし歯や金属をかぶせた歯は、自分の歯として数えます 

 インプラントは、自分の歯として数えません 

□ ０～１９本 □ ２０本以上 

半年前と比べて固いものが 

       食べにくくなりましたか 
□ はい □ いいえ 

お茶や汁物等でむせることがありますか □ はい □ いいえ 

口の渇きが気になりますか □ はい □ いいえ 

普段の会話で、言葉をはっきりと 

    発音できないことがありますか 
□ はい □ いいえ 

  

 
 

 

 

【判定】合計点数が 

2 つ以上あてはまる場合に「オーラルフレイル」の疑い 

「オーラルフレイルに関する３学会合同ステートメント」R6.4.1 公表情報より 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


