
 

 

 

        

 

高浜市 

高浜市教育委員会 
 
 
 



「少年の主張大会」は今年で第４１回を迎えます。本大会を通して、これから

の高浜を担う青少年の表情に触れることができ、大変うれしく思います。 

 日々目まぐるしく変化する現代社会において、次世代を担う子どもたちには、

自分の意見をしっかり持ち、意見の異なる他者を受入れながら物事に取り組む

姿が求められています。 
そのためには、広い視野と柔軟な発想、さらには物事を論理的に考える力や、

自らの主張を正しく伝え理解してもらう力などを身に付けることが大切です。 
また、私たち大人が、地域の中で子どもたちに目を向け、社会全体で子ども

を育てるという意識を持つことが重要であり、本大会がそのきっかけになれば

と思います。 

最後になりましたが、本大会を開催するにあたり、お力添えをいただきまし

た皆様に深く感謝申し上げます。 

 
高浜市長  吉岡 初浩 

 
 

 
高浜市の少年の主張大会も第４１回を迎えました。本大会での発表を通し、

社会を深く見つめ、自らの体験や見聞きしたことを改めて実感し、自分の考え

や希望に対して強い信念をもって現実化していこうとする青少年のたくましさ

を感じます。 

出場者の皆さんが社会を見つめ、自身の考えを社会に向けて発表し、自分の

夢や希望に向かって歩みを進めようとする姿勢は、間違いなく生きる力にあふ

れた次世代を築くことにつながることでしょう。 
また大人である私たちも、現代を生きる子どもたちが何を求めているのか、

どのような未来にしたいのかをしっかりと理解し、対話し、地域全体で子ども

たちの成長を支えていく必要があるのではないでしょうか。 

最後になりましたが、子どもたちの豊かな成長にお力添えをいただいている

皆様に感謝申し上げますと共に、皆様のご健勝をお祈り申し上げます。 

 
高浜市教育委員会 

  教育長 岡本 竜生 
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「早く」と言われない大人の自由 
 

      高浜小学校６年 岩戸 大空 
 

なぜ 大 人は 「 早く 、早 く 」ば か り言 うの だ ろう か 。「 早く 起 きな

さい 」 「早 く ゲー ム終 わ りな さ い」 「早 く 宿題 や りな さい 」 「早 く

片付 け なさ い 」「 早く お 風呂 に 入り なさ い 」「 早 くね なさ い 」ぼ く

の周 り には 「 早く 、早 く 」が あ ふれ てい る 。そ ん なに 「早 く 」が 大

事な の か。 ぼ くだ って ち ゃん と 時計 を見 て いる し 、先 のこ と も考 え

てい る 。た ま に、 友達 と ゲー ム をや りす ぎ たり 、 ユー チュ ー ブを 見

続け て いた り して 「も う こん な 時間 ？」 と おど ろ いた こと が ある け

れど も 、そ れ でも そん な ふう に なる こと は めっ た にな い。 ぼ くは 自

分の ペ ース を 大事 にし て いる の だ。 それ を 分か っ てほ しい と 思う 。

だい た い、 大 人は 「早 く 」を 大 事に する 割 に行 動 がと もな っ てい な

いこ と があ る 。先 日も 出 かけ る 時間 を決 め たの に 、両 親の 支 度が お

くれ た こと が あっ た。 ぼ くが 「 早く 、早 く 」と せ がむ と、 「 ごめ ん

と言 っ たで し ょ。 」な ど とお こ られ てし ま った の だ。 子ど も のぼ く

は言 い たい こ とを ぐっ と こら え て、 頭の 中 で、 大 人っ て、 な んて 理

不尽 な んだ と 考え なが ら あら し が去 るの を 待っ て いる しか な い。 ぼ

くの 方 が百 倍 多く 母か ら 「早 く 」と 言わ れ てい る にも かか わ らず 、

だ。 や っぱ り 理不 尽だ 。 大人 が 一方 的に 理 不尽 な こと を言 う のは 間

ちが っ てい る 。絶対 にお か しい 。ぼ くは そん な 大人 に なり たく な い。

早く 大 人に な って 、「 早 く、 早 く」 と言 わ れず に 自由 にな り たい 。  

しか し 、ど う やっ たら 大 人に な れる のか 。 十八 才 で成 人だ か ら、

自動 的 に大 人 にな るの か 。も し 、知 らな い うち に 大人 にな る のな ら

不安 に なる 。 なぜ なら 、 大人 に はで きて 、 子ど も のぼ くに は でき な

いこ と がい っ ぱい ある か らだ 。例え ば仕 事 をし て お金 をか せ ぐこ と。

他に も 車の 運 転、 洗た く 、そ う じ、 料理 。 まだ ま だい っぱ い ある と

思う け れど 、 あと 六年 で 全部 で きる よう に なる と は思 えな い 。中 学

校、 高 校へ 進 学し たら 、 勉強 も もっ と大 変 にな り そう だ。 友 達と 遊

んだ り 、野 球 をも っと や った り 、や りた い こと が たく さん あ る。 こ

れか ら もや り たい こと が 増え て いく と思 う 。大 人 にな るた め の準 備

もし て いか な いと いけ な いの か 。何 をす れ ばい い のか まっ た く想 像

でき な い。  

ある 日 の夕 方 、ぼ くは 家 庭科 の 調理 実習 で 作っ た こと があ る 野菜

サラ ダ を家 で 作っ た。 し かし 、 ジャ ガイ モ のゆ で 加減 を間 ち がえ て

しま い 、固 い 部分 が残 っ てし ま った 。母 と 失敗 し たサ ラダ を 食べ て

いる と きに 、  

「ね え 、ぼ く はど うす れ ば大 人 にな れる の 。マ マ はど うや っ て大 人
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にな っ たの 。 」と 、思 わ ず聞 い てい た。 す ると 母 は、 「体 は ね、 よ

く食 べ て、 よ くね てい た ら年 と とも に大 人 の体 に なる よ。 で も、 大

変な の は中 身 。全 部一 人 で決 め たり 、行 動 した り しな いと い けな い

こと が 増え る の。 しか も 、そ の 全部 に責 任 がつ い てく るか ら ね。 そ

こが 大 変だ よ ね。 でも 、 だい じ ょう ぶ。 最 初か ら 全部 でき る 人な ん

てい な いか ら 。」 と、 ぼ くの 目 を見 てゆ っ くり と 話し てく れ た。 さ

らに 母 は、 「 みん ない ろ んな 間 ちが いや 失 敗を し て覚 えて い くの 。

マ マ が 今 ま で に い ろ ん な 失 敗 を し て い る の を 見 て 知 っ て い る で し ょ 。

大人 だ って い ろい ろ大 変 なん だ から 。だ か ら、 大 人に なる っ て、 い

ろん な こと に チャ レン ジ した 経 験の 積み 重 ねな の かも ね。 」 と話 し

てく れ た。 大 人は 何で も 自由 に でき るし 、 勉強 し なく ても い いと 思

って い たけ れ ども 、母の 話 を聞 い てた ら 、思 っ たよ り も大 変そ う だ。

責任 が つい て くる と考 え たら 不 安だ から 、 まだ 子 ども のま ま でい い

とさ え 思え て しま う。 で もそ の 一方 で、 い ろん な こと にチ ャ レン ジ

して 経 験を 積 んで みた い と思 う 自分 もい る こと に 気づ いた 。 その 日

から 、 仕事 か ら帰 って く る母 を 手伝 うた め に、 一 人で ごは ん を作 る

日を 増 やし た り、 時に は 買い 物 をし たり し て、 チ ャレ ンジ を 増や し

た。 そ んな ぼ くを 見た 母 は、  

「こ れ で大 人 にな って も 安心 だ ね。 」  

とほ め てく れ た。 ぼく は 照れ て しま った け れど も 、自 分に も でき る

んだ と いう 自 信が つい て 、と て もう れし く なっ た 。  

両親 が 「早 く 、早 く」 っ て言 う のは 、だ ら だら し てい ると 時 間が

もっ た いな い と考 えて い たか ら なの かも し れな い 。時 間を 有 効に 使

って 、 たく さ んの 経験 を 積ん だ 方が よい と 思っ て の一 言だ っ たか も

しれ な い。 ぼ くが 、母 の 年れ い に近 づい た とき 、 子ど も時 代 の気 持

ちを 忘 れな い 大人 にな り たい 。 そし て、 母 のよ う に自 分の 行 動に 責

任を き ちん と とれ る大 人 にな り たい 。  

 

 

 

マスクの有無は人それぞれだ 
 

吉浜小学校６年 内藤 瑠海 
 

み な さ ん は 普 段 か ら マ ス ク を 着 け て い ま す か 。 私 は 学 校 で 毎 日 マ

ス ク を 着 け て 生 活 し て い ま す 。 マ ス ク は 風 邪 や コ ロ ナ 対 策 の た め に

つ け る 物 で す が 、 最 近 で は 、 コ ロ ナ が 収 ま り 始 め 、 マ ス ク を し な い

人 も 増 え て き ま し た 。 で も 、 私 は マ ス ク を 外 そ う と 思 っ た こ と は あ

りま せ ん。 み なさ んは 、 マス ク の着 用に つ いて ど う思 いま す か。  
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私 が 二 年 生 に な っ た 年 か ら コ ロ ナ 対 策 を し た 学 校 生 活 が 始 ま り ま

し た 。 学 校 に い る 全 員 が マ ス ク を 着 け 、 す ぐ に マ ス ク 姿 が 当 た り 前

に な り ま し た 。 コ ロ ナ が 落 ち 着 き 始 め た こ ろ 、 マ ス ク を 外 す 友 達 が

少し ず つ出 て きま した 。 先生 も 、  

「外 し ても 大 丈夫 だよ 。」  

と 言 っ て い ま し た 。 し か し 、 私 は 外 す こ と が で き ま せ ん で し た 。 な

ぜ な ら 、 友 達 に 素 顔 を 見 ら れ た く な か っ た か ら で す 。 自 分 の 口 元 や

鼻を 見 られ る こと が恥 ず かし い と思 うよ う にな っ てい まし た 。  

私 は 学 校 と は 違 い 、 家 で は マ ス ク を 外 し て い ま す 。 そ こ で 、 自 分

の 行 動 を 疑 問 に 思 い ま し た 。 な ぜ 家 族 の 前 で は マ ス ク を 外 す こ と が

で き て 、 学 校 で は 外 せ な い の だ ろ う か 。 よ く 考 え て み る と 、 い く つ

かの 原 因が あ ると 思い ま す。  

一 つ 目 は 、 安 心 感 で す 。 学 校 の 友 達 よ り も 家 族 の 方 が 長 い 時 間 を

一 緒 に 過 ご し て き ま し た 。 だ か ら ど ん な 姿 で も 見 せ ら れ る 安 心 感 が

あり ま す。  

二 つ 目 は 、 人 の 目 を 気 に す る か ど う か で す 。 学 校 で マ ス ク を せ ず

に く し ゃ み や 咳 を す る と 、 み ん な か ら 見 ら れ て し ま い ま す 。 私 は 、

軽 く 咳 き 込 む だ け で も 周 り が 気 に な り ま す 。 私 の 学 級 で は 、 ほ と ん

ど の 人 が マ ス ク を 着 け て 生 活 を し て い る の で 、 あ ま り 気 に し ま せ ん

が 、 給 食 な ど の マ ス ク を 外 す 時 間 は 気 に な っ て し ま い ま す 。 ま た 、

マ ス ク を 外 す こ と で 自 分 の コ ン プ レ ッ ク ス に つ い て 陰 で 何 か 言 わ れ

るの で はな い かと も考 え てし ま いま す。  

マ ス ク を 着 け る こ と に よ る デ メ リ ッ ト も 二 つ あ り ま す 。 ま ず 、 暑

い 中 マ ス ク を 着 け て い る と 、 熱 中 症 に な る 可 能 性 が あ る こ と で す 。

こ の 理 由 は 分 か り ま す 。 外 し た 方 が い い と 思 い ま す 。 も う 一 つ は 、

も し 周 り が 外 し 始 め て も 自 分 だ け マ ス ク を 着 け て い た ら 、 学 級 の 中

で 浮 い て し ま う の で は な い か と い う こ と で す 。 私 の 家 族 も み ん な が

外し て いる か ら自 分も 外 そう 、 と考 えて い まし た 。  

私 に は 中 学 生 の 兄 が い ま す 。 兄 は マ ス ク を 外 し て 学 校 生 活 を 送 っ

て い ま す 。 こ れ ま で 隠 し て き た 自 分 の 素 顔 を 友 達 に 見 せ る こ と が 、

兄 は 恥 ず か し く な い の か と 疑 問 に 思 っ た た め 、 質 問 し て み ま し た 。

する と 兄は 、  

「学 級 の友 達 が外 して い るか ら 外す 。」  

と 言 っ て い た の で す 。 さ き ほ ど も 話 し た よ う に 、 私 は 自 分 の 素 顔 を

見 ら れ る の が 恥 ず か し い の で 、 マ ス ク を 外 し た く な い と 考 え て い ま

す 。 で も 、 み ん な と 違 う 自 分 と い う の も 嫌 で す 。 も し 周 り の 友 達 が

ど ん ど ん マ ス ク を 外 し て い っ て 、 自 分 の よ う な マ ス ク を し て い る 子

が 少 な く な っ て し ま っ た ら 、 私 は ど う す る だ ろ う か 。 い つ ま で も マ

ス ク を 着 け て い る こ と で 、 何 か 言 わ れ て し ま う か も し れ ま せ ん 。 み

ん な と 違 っ て も 大 丈 夫 と 、 ど う や っ た ら 思 え る の だ ろ う か と 悩 ん で

しま い まし た 。  

多 く の 人 は マ ス ク の 有 無 に つ い て ど の よ う に 考 え て い る の か イ ン
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タ ー ネ ッ ト で 調 べ ま し た 。 す る と 、 個 人 の 判 断 で 着 け る か 着 け な い

か を 決 め る べ き だ と 出 て き ま し た 。 そ れ な ら 私 は 、 素 顔 を 見 ら れ た

く な い か ら 外 さ な く て も い い じ ゃ な い か と 安 心 し ま し た 。 家 族 に も

相談 し てみ ま した 。私 の 弟は 、  

「勇 気 を出 し てマ スク を 外し た。」  

と 言 っ て い ま し た 。 誰 で も 、 勇 気 を 振 り 絞 る 時 が あ る の だ と 思 い ま

した 。 また 、 母も 、  

「自 分 の好 き にや ると い いよ 。」  

と 言 っ て く れ ま し た 。 家 族 と 話 す こ と で 、 ず っ と 悩 ん で い た こ と が

少し ず つ楽 に なり まし た 。  

こ れ か ら 私 は 、 周 り の 意 見 や 行 動 に 流 さ れ ず に 、 自 分 の 意 志 で 何

事 も 決 め て い こ う と 思 い ま す 。 だ か ら 私 は 、 今 は マ ス ク を 外 し ま せ

ん 。 ま だ ま だ 周 り の 顔 色 を 伺 う こ と も あ る と 思 い ま す 。 だ け ど 、 自

分が 一 番気 持 ち良 く過 ご せる 姿 でい たい か らで す 。自 分だ け でな く、

人 は そ れ ぞ れ の 考 え で 行 動 し て い る こ と を 忘 れ ず に い た い と 思 っ て

いま す 。  

 

 

 

わたしのように、わたしらしく 
 

高取小学校６年  鈴木 七海  
 

「何 に 出会 い 、何 を学 べ るか が 楽し みだ な。」  

わ た し が 、 こ う 思 う の は 、 成 功 に 近 づ け る 方 法 を 見 つ け た か ら で

す。  

そ の 方 法 と は 、 失 敗 を 経 験 す る こ と で す 。 み な さ ん は 失 敗 し た こ

と が あ り ま す か 。 成 功 に 近 づ く た め に は 、 少 し 落 ち こ む こ と も あ る

け れ ど 、 失 敗 を 経 験 す る こ と が 大 切 で す 。 わ た し の 二 つ の 経 験 を 話

しま す 。  

以 前 、 わ た し に は 苦 手 な 子 が い ま し た 。 そ の 人 の い や な と こ ろ を

友 達 に 言 っ て は 、 そ の 子 を 悪 者 に 見 立 て て い ま し た 。 わ た し が 思 っ

て い る こ と が 正 し く 感 じ ら れ て 、 と て も 気 分 が よ か っ た で す 。 あ る

日 、 い や な と こ ろ を 言 い 続 け て い る と 、 そ の 子 本 人 に 伝 わ っ て し ま

い ま し た 。 で も 、 最 初 は 、 知 ら れ た く ら い で は 何 と も 思 わ ず 、 む し

ろ 、 相 手 も 自 分 の こ と を い や だ と 思 っ て く れ て 都 合 が い い と 思 っ て

い ま し た 。 し か し 、 時 間 が 経 つ に つ れ 、 私 は 少 し ず つ 周 り か ら さ け

ら れ た り 、 相 手 に さ れ な く な っ た り し ま し た 。 当 然 、 そ の 人 か ら も

名 前 で 呼 ば れ る こ と は あ り ま せ ん で し た 。 き ら わ れ て も い い や と 思
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っ て い た け れ ど 、 実 際 に き ら わ れ る の は 、 さ み し か っ た し つ ら か っ

た で す 。 そ れ で や っ と 、 自 分 が し て い た こ と が ま ち が っ て い る こ と

に 気 付 き ま し た 。 自 分 の 思 っ て い る こ と を す べ て だ れ か に 聞 か せ て

す っ き り し て い て も 、 相 手 か ら し た ら い や で い や で た ま ら な い だ ろ

う と い う こ と に 気 づ き ま し た 。 だ れ か を い や な 気 持 ち に さ せ る か も

し れ な い 、 そ う 思 い 始 め て か ら 、 わ た し は 人 の い や な と こ ろ を 友 達

に言 わ なく な りま した 。  

正 直 に す ご い な 、 お も し ろ い な と 思 っ た こ と は 相 手 に 伝 え 、 何 か

し て も ら っ た ら 「 あ り が と う 」 と 伝 え る よ う に 心 が け て い ま し た 。

で き る だ け 人 に や さ し く す ご し て い た ら 、 男 女 関 係 な く 話 せ る 相 手

が 増 え ま し た 。 今 で は 、 毎 日 友 達 の 家 に 遊 び に い く よ う に も な り ま

し た 。 う れ し い よ う な 楽 し い よ う な 、 今 ま で 感 じ な か っ た 初 め て の

感覚 を 感じ る こと がで き まし た 。  

二 つ 目 は 、 去 年 、 習 い 事 で 習 っ て い る ダ ン ス を や め た こ と で す 。

理 由 は 、 全 然 練 習 を し て い な か っ た か ら で す 。 保 育 園 の 年 長 の こ ろ

か ら や っ て い て 、 た だ の 遊 び や 体 力 づ く り の た め だ と 思 っ て い ま し

た 。 も と も と 体 力 の な い わ た し か ら し た ら 、 基 本 の ス テ ッ プ を ず っ

と 続 け る こ と す ら つ ら く 、 他 の 子 に 追 い つ け な く な り ま し た 。 う ま

く で き な い と 全 体 の 練 習 が 止 ま っ て 、 周 り か ら 笑 わ れ て い る よ う に

も感 じ まし た 。  

で も 、 そ れ は た だ の 言 い わ け で し た 。 あ ら た め て 見 る と 、 周 り の

子た ち は 、ダ ン スを 毎日 欠 かさ ず 練習 をし て いて 、努 力を して い て、

こ の 数 年 を ダ ン ス に か け て い る よ う な 子 た ち で し た 。 わ た し に は 、

ダ ン ス に す べ て を か け る よ う な 気 持 ち は あ り ま せ ん で し た 。 親 が 準

備 し て く れ た 発 表 会 の 衣 装 だ っ て そ う 安 く は あ り ま せ ん 。 み ん な の

が ん ば り と 親 の あ り が た み に 気 付 い た の は ダ ン ス を や め て か ら で し

た 。 一 緒 に 練 習 し て く れ た 周 り の 子 や 親 の 期 待 を 裏 切 っ て し ま っ た

と思 い まし た 。  

そ れ か ら は 、 も う だ れ の 期 待 を 裏 切 ら な い よ う 、 何 事 に も 努 力 し

ま し た 。 学 校 の 勉 強 の 量 を 少 し 増 や し た り 、 時 間 が あ れ ば だ れ か を

楽 し ま せ た り し ま し た 。 自 分 が す き な こ と に は 、 今 ま で 以 上 に 全 力

で 取 り 組 み ま し た 。 自 分 の ペ ー ス で 自 分 な り に 努 力 す る こ と が 楽 し

い と 感 じ る よ う に な り ま し た 。 あ の と き 、 ダ ン ス を や め て し ま っ た

の は 、 今 思 う と 少 し さ み し い け れ ど 、 ダ ン ス の 技 術 は ま だ 残 っ て い

ます 。自分 な りの 努力 の 仕方 や 楽し さを 見 つけ る こと がで き まし た。 

 失 敗 を し た こ と が な い 人 な ん て い な い と 思 う し 、 わ た し は こ れ か

ら も き っ と 数 え 切 れ な い ほ ど の 失 敗 を す る と 思 い ま す 。 で も 、 そ れ

は 自 分 で 自 分 の こ と を 考 え る き っ か け を く れ る 大 切 な 出 会 い だ と 思

い ま す 。 こ れ か ら の 出 会 い も 楽 し ん で い き た い で す 、 わ た し の よ う

にわ た しら し く。  
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あいさつでつなぐ人間関係 
 

港小学校６年  貞方 あすか  
 

み な さ ん は 、 自 分 か ら あ い さ つ が で き ま す か 。 ま た 、 友 達 は あ い

さつ を して く れま すか 。  

私 が 、 あ い さ つ を 自 分 か ら 言 え た の は 、 ３ 年 生 の こ ろ で し た 。 １

年 生 の こ ろ 、 自 分 か ら あ い さ つ が で き ま せ ん で し た 。 な ぜ な ら 、 あ

い さ つ を し た と き に 無 視 を さ れ た 経 験 が あ る か ら で す 。 そ れ 以 来 、

無 視 さ れ る の が 怖 く て 、 自 分 か ら あ い さ つ が で き ま せ ん で し た 。 そ

して 、いつ の 間に か、「お は よう 」と あい さ つす る こと がで き なく な

って し まい ま した 。  

そ の 頃 、「 お や す み 」「 い た だ き ま す 」 を 言 わ な い と 気 が 済 ま な い

性格 だ った の に 、あい さ つは「 し て はい け ない ん だ 」とか 、「友 達に

あ い さ つ し た ら 嫌 わ れ ち ゃ う ん だ 」 と 思 っ て い ま し た 。 だ か ら 、 な

んだ か 心が ず っと もや も やし て いま した 。  

私 の 友 達 が 「 お は よ う 」 と あ い さ つ を し て く れ ま し た 。 私 は と っ

ても う れし か った のに 、「 友達 に あい さつ す ると 嫌 われ ちゃ う」と 思

って あ いさ つ を返 すこ と がで き ませ んで し た。 友 達が 、  

「な ん であ い さつ して く れな い の。」  

と悲 し げに 言 って 、どこ か へ行 っ てし まい ま した 。そ れを 見て 私 は、

や っ ぱ り あ い さ つ は し な い と い け な い と 思 い ま し た 。 あ い さ つ 一 つ

で人 間 関係 は 変わ って し まう の かも しれ な いと 思 いま した 。  

「 こ の ま ま じ ゃ 、 ど ん ど ん 友 達 が 減 っ て 、 も し か し た ら ひ と り ぼ

っ ち に な る ん じ ゃ な い か な 」 私 は そ ん な 思 い に な っ て 、 決 意 し ま し

た。「明 日 から は 、 勇気 を 出し て あい さつ を しよ う 」と 。  

そ し て 今 、 私 は 自 分 か ら あ い さ つ を 学 校 で で き る よ う に な り ま し

た 。 自 分 か ら あ い さ つ を し な い と 気 が 済 ま な く て 、 友 達 に あ い さ つ

を し て い ま す 。 振 り 返 る と 、 な ん で あ の と き 、 自 分 か ら あ い さ つ を

し な か っ た の だ ろ う 。 あ い さ つ を す れ ば 、 み ん な が 笑 顔 に な れ る の

にと 思 いま す 。  

私 は 学 校 の 委 員 会 活 動 で 生 活 委 員 長 に な り ま し た 。 生 活 委 員 は 学

校 生 活 が よ り よ く な り 、 み ん な が 気 持 ち よ く 生 活 で き る よ う に 考 え

て 活 動 す る 委 員 会 で す 。 私 は 、 港 小 学 校 の み ん な が 大 き な 声 で は ず

か し が ら ず に 自 分 か ら あ い さ つ が で き た ら い い な と 思 い ま す 。 学 年

関 係 な く 、 だ れ に で も 明 る い あ い さ つ が で き た ら も っ と す て き な 学

校 に な る と 思 い ま す 。 で す か ら 、 委 員 会 の 活 動 で 「 あ い さ つ キ ャ ン

ペ ー ン 」 を 全 校 み ん な で 取 り 組 み た い で す 。 す て き な あ い さ つ を 放

送で 紹 介し て あい さつ の 輪を 広 げて いき た いで す 。  

あ い さ つ は み ん な が 笑 顔 に な っ た り 心 が 晴 れ た り し ま す 。 ま る で
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魔 法 の 言 葉 で す 。 私 は あ い さ つ を 大 切 に し ま す 。 み な さ ん に も あ い

さつ を 大切 に して ほし い です 。  

み な さ ん が あ い さ つ を す れ ば 、 お 互 い の 気 持 ち も 分 か る し 、 あ い

さ つ を さ れ た ら う れ し く て 「 も っ と 、 み な さ ん に こ の 幸 せ を 分 け た

い 」 と 心 が 広 く な り ま す 。 心 が 広 く な れ ば 争 い ご と は 起 こ ら な い し

平和 に なり ま す。 戦争 だ って 起 こら ない と 思い ま す。  

あ い さ つ は 人 の 心 を 癒 や し ま す 。 そ し て 、 友 達 と の 関 係 が 深 ま る

と 思 い ま す 。 あ い さ つ を さ れ た り 、 あ い さ つ を し た り し た ら 、 き っ

と 心 が 温 か く な る で し ょ う 。 こ れ か ら も 、 あ い さ つ で よ い 人 間 関 係

をみ ん なで 作 って いき ま しょ う 。  

 

 

 

「当たり前」を変えるスタートライン 
 

翼小学校６年 岡田 萌衣 

 
そ の と き 、 私 は 友 達 が つ ぶ や い て い た 、 Ｓ Ｄ Ｇ ｓ と い う 言 葉 に つ

い て 調 べ て い ま し た 。 Ｓ Ｄ Ｇ ｓ と は 、 サ ス テ ィ ナ ブ ル 、 デ ィ ベ ロ ッ

プメ ン トゴ ー ルズ 。日本 語 では 、持 続可 能な 開 発目 標 と訳 され ま す。  

そ の 中 で 、 一 番 は じ め に 私 の 目 に 入 っ た の は 、 目 標 の ６ 番 。 そ こ

に は 「 安 全 な 水 と ト イ レ を 世 界 中 に 」 、 と 書 か れ て い ま し た 。 「 え

っ 」 ・ ・ ・ 私 は 声 を あ げ て お ど ろ い て し ま い ま し た 。 ど う し て 生 ま

れ て か ら こ れ ま で 、 生 活 し て い て 水 や ト イ レ の こ と で 不 便 だ と 思 っ

た こ と は あ り ま せ ん 。 水 は じ ゃ 口 を ひ ね れ ば 出 て く る し 、 き れ い な

ト イ レ は そ こ ら 中 に あ り ま す 。 気 に な っ て 調 べ て い る と 、 難 民 キ ャ

ン プ で 水 不 足 が 生 じ て い る と い う Ｃ Ｍ を 見 ま し た 。 あ る 難 民 キ ャ ン

プ で は 、 一 日 に 水 が １ ８ リ ッ ト ル し か 使 え な い そ う で す 。 一 方 、 日

本 で は 、 お 風 呂 や ト イ レ 、 料 理 や 飲 み 水 な ど で 一 人 当 た り 約 ２ ０ ０

リ ッ ト ル の 水 を 使 っ て い る そ う で す 。 国 が ち が う と い う だ け で 、 こ

ん な に も 差 が あ る ん だ と 私 は お ど ろ き 、 シ ョ ッ ク を 受 け ま し た 。 私

は 日 本 に 生 ま れ て 、 水 は 好 き な だ け 使 え る と 思 っ て い ま し た 。 そ れ

に清 潔 なト イ レも たく さ んあ り ます 。けれ ど 、他の 国 では 戦争 を し、

生 活 が 不 便 で 、 今 、 こ の 時 も 、 １ て き の 水 も 飲 め な い く ら い 大 変 な

生活 を して い る人 がい ま す。  

私 は 、 今 の こ の 生 活 が 、 当 た り 前 で は な い こ と を 知 っ た の で す 。

た っ た 一 ぱ い の 水 を 飲 む た め に 、 遠 い 川 ま で 水 を く み に 行 き 、 た く

さ ん の 努 力 や 苦 労 を 、 毎 日 し て い る 人 た ち が い ま す 。 そ し て 、 そ の

た っ た 一 ぱ い の 飲 み 水 で さ え 、 清 潔 な 水 で は な い の で す 。 日 本 で 生
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活 を し て い る 私 に は 、 川 の 水 を そ の ま ま 飲 む こ と に は て い こ う が あ

り ま す 。 で も 、 そ の 人 た ち は 飲 ま な け れ ば 生 き て い け な い の で す 。

同じ 地 球で 生 きて いる の に、 も のす ごく 大 きな ち がい です 。  

日 本 で 、 な ぜ 水 が 簡 単 に 手 に 入 る の か 、 気 に な っ た の で 調 べ て み

ま し た 。 日 本 は 地 形 の 関 係 で 世 界 平 均 の 二 倍 ほ ど 降 水 量 が 多 い そ う

で す 。 そ れ だ け で は な く 、 日 本 に は 雨 水 を た め 、 き れ い に し て く れ

る じ ょ う 水 し 設 や 下 水 道 設 備 が あ り ま す 。 そ こ で 働 く 人 た ち の お か

げ で き れ い な 水 を 安 心 し て 飲 め て い る の で す 。 一 方 で 雨 が 降 ら ず 、

そ の 施 設 す ら 作 れ な い 国 が こ の 世 界 に は あ り ま す 。 水 道 水 が 安 全 に

飲 め る 国 は 、 た っ た 十 二 か 国 し か な い と い う こ と を 私 は 初 め て 知 り

ま し た 。 そ の 数 字 は 思 っ て い た よ り 、 と て も 少 な い で す 。 よ ご れ た

水 を 飲 め ば 、 げ り や 激 し い お う と に お そ わ れ る 可 能 性 が あ り ま す 。

その リ スク が 小さ な子 か らお 年 寄り まで 毎 日と も なう ので す 。  

ト イ レ も 「 当 た り 前 」 に 全 て の 国 が 使 え ず 、 ト イ レ 自 体 が な い 国

が あ り 、 あ っ た と し て も 水 が 流 れ な い 国 も あ る そ う で す 。 こ の よ う

な環 境 では 、不 衛生 で病 気 にな る 人が 増え て しま う でし ょう 。今 も、

世 界 で 約 三 人 に 一 人 が 安 全 に ト イ レ を 使 用 で き て い な い そ う で す 。

不 衛 生 な ト イ レ や 水 が 原 因 で 病 気 に な っ て し ま う 人 が 一 日 に 約 ８ ０

０人 も いる そ うで す。  

日 本 に い る 私 た ち は 、 き れ い な 水 や 清 潔 な ト イ レ が あ り 、 不 便 だ

と 感 じ る こ と が な く 、 こ れ ま で 安 心 し て 水 が 使 え る 理 由 を 考 え る こ

と も し ま せ ん で し た 。 し か し 、 他 の 国 で は き れ い な 水 が 十 分 に 使 え

ず 、 そ の こ と で 苦 し ん で い る 人 が こ ん な に も た く さ ん い る こ と を 知

り ま し た 。 少 し で も 多 く の 人 が 平 等 に ト イ レ や 水 が 使 え る よ う に す

るに は どう す れば よい の でし ょ うか 。  

それ は 、私 た ち一 人一 人 が意 識 して 、私 と 同じ よ うに「知 る こと 」

か ら 始 ま る の で は な い で し ょ う か 。 「 知 る こ と 」 こ そ 、 た く さ ん の

人 が 安 全 で 健 康 に 生 活 す る た め の 、 当 た り 前 を 変 え る ス タ ー ト ラ イ

ンな の では な いか と私 は 思い ま す。  

そし て 、そ の スタ ート ラ イン に 立っ た私 は 、次 に「知 らせ る こと 」

を が ん ば り た い と 思 い ま す 。 今 日 、 私 は こ の 場 で み な さ ん に 私 の 思

い を 知 ら せ る こ と が で き ま し た 。 ７ 月 に は 学 校 集 会 で 翼 小 学 校 の み

ん な に 、 知 ら せ た い と 思 い ま す 。 そ し て 、 私 の よ う に た く さ ん の 人

が 世 界 の 問 題 を 知 り 、 知 ら な い 人 に 知 ら せ て い け ば 、 き っ と 問 題 は

少 し ず つ 解 決 に 向 か っ て い く と 思 い ま す 。 ぜ ひ み な さ ん も 、 ス タ ー

トラ イ ンに 立 って みて く ださ い 。ご 協力 よ ろし く お願 いし ま す。  
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「知る」こと 
 

高浜中学校３年  千賀 小路  

 

最近、よく聞く「ジェンダーレス」という言葉。色々なところで取

り上げられていて、耳にしたことがある人も、多いのではないでしょ

うか。これは、男女の文化的、社会的な差をなくしていこうとする考

え方のことです。 

私の学校では、今年から、名簿が男女混合になり、来年から、制服

が選択制になります。ジェンダーレスについて、授業で少し学んだく

らいで、あまり関心がなかった私は、このことを気に留めず、みんな

もそうだろうと思っていました。しかし、そんな私に転機が訪れまし

た。 

ある休み時間の時のことです。友達が言いました。  

「最近、「男の子らしい」、「女の子らしい」とかあまり使わない方

がいいって言うじゃん？でも、それが原因で、回りくどくて、わかり

にくい言葉しか見つからないのってモヤってするよね。」 

これを聞いて、私は驚きました。ジェンダーレスに無関心な私と真

逆で、友達は、日常で使う言葉について考えるほどジェンダーレスに

意識を向けていたのです。そんな友達に対し「すごいなあ」と感心す

るのと同時に、自分の無関心さを恥ずかしく思いました。 

その日帰宅した私は、インターネットで「ジェンダーレス」につい

て調べていました。調べていくと、一つのサイトが目に留まりました。

そこには 

「最近は、「ジェンダーレス」と言う言葉に縛られすぎている人が多

い。元々は、男と女は生物上違う生き物であって、個人差はあるが、

脳のつくり、筋肉量などが違ってくる。だから、時には、それぞれに

あったことをするのも大切だ。」 

とありました。 

すごく納得する反面、違和感も少し覚えました。男性は筋肉が多く、

重いものを持てることは知っています。女性は母乳が出て赤ちゃんに

与えられることも知っています。故に、男性が重いものを持つ、女性

は家事をやるのが当たり前という文化が生まれたのかも知れません。

しかし、生物学的な特徴だけで考えるとやはり、差別が生まれかねな

いと思いました。 



第４１回少年の主張大会作文集 
 

  
 

 

 

11

逆に最近は男でも家事をするべきだと言われています。しかし時代

だからやれというのにも違和感がありました。この違和感はなんだろ

うと考えた時、先日、母に叱られたことを思い出しました。 

ある日、私は母と弟と一緒に買い物に出かけました。たくさんの荷

物を載せて帰宅しましたが、私と弟は、手ぶらで家に入りました。母

は車から玄関を何度も往復して、荷物を運んでいたので、私たちに手

伝うよう頼んできました。でも、私たちは、遊びたかったので、 

「えー。無理。」  

と言いました。すると母は、 

「何も難しいことは頼んでいないよ。難しいことができなくても怒ら

ないけど、できることをしないのは怒るよ。」  

と言ったのです。 

母は、男で筋力があるから持て、女が家事をすべきだから持てとい

う意味で怒ったのではありません。そして、男が家事をする時代だか

ら持てというわけでも、男女平等だから女が持てという意味でもあり

ません。母は、困っている人がいて、助けられる人がいるのに、それ

を助けようとしない「心の在り方」に怒ったのです。「男だから」「女

だから」ではなく、できる人がやる。このエピソードを思い出したと

きに、私の違和感に対する答えが出たような気がしました。 

私は、男だとか女だとかいう大きなくくりをする前に、相手をよく

知り、思いやるということが性差別をなくすことにつながるのではな

いかと考えました。思いやりという言葉を使うのは簡単ですが、思い

やるためには、相手の状況や気持ちなど、目に見えない背景を読み取

る力がないとなかなかできません。自分にはない感覚や価値観を知ら

なくてはなりません。無関心で無知なことは、人を傷つけかねないと

いうことにも気づきました。私は、これから多くの人と出会い、丁寧

に向き合って相手を「知る」という経験を積み、差別のない社会づく

りをしていこうと思いました。 
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バスと気遣いと優しさと 
 

南中学校３年  柴田 礼実  

 
今ま で の私 は 、優 しさ を 大げ さ に捉 えて い ると こ ろが あり ま した 。

私 の イ メ ー ジ す る 優 し い 人 は 、 周 り の 変 化 に す ぐ 気 が 付 き 、 話 を 聞

いて あ げら れ る人 。ある い は 、困 っ てい る人 が いた ら 放っ てお け ず、

自 分 の こ と の よ う に 考 え て く れ る 、 そ ん な 人 で し た 。 で す が 先 日 、

私の 中 で優 し さに 対す る 見方 が 大き く変 わ る出 来 事が あり ま した 。  

それ は 、私が 路 線バ スに 乗 った と きの こと で す 。そ の 日は 休日 で 、

お 客 さ ん が 次 々 と バ ス に 乗 り 込 ん で き ま し た 。 こ ん な に 多 く の 人 が

乗 れ る の か な と 、 窓 か ら 列 を 眺 め て い る と 、 最 後 尾 に 杖 を つ い た 足

の 不 自 由 な お じ い さ ん が い ま し た 。 そ の お じ い さ ん が 、 バ ス に 乗 る

番 に な る と 、 今 ま で 座 っ て い た 運 転 手 さ ん が 立 ち 上 が り 、 お じ い さ

ん の 乗 車 を 手 助 け し て い ま し た 。 バ ス へ 乗 り 込 む に は 大 き な 段 差 が

あ っ て 、 お じ い さ ん を 助 け る の は 当 た り 前 の よ う に 思 い ま す 。 し か

し 、 お じ い さ ん に 助 け が 必 要 な こ と を 理 解 し 、 す ぐ に 動 い た 運 転 手

さ ん は 、 周 り を よ く 見 て い て 気 遣 い の で き る 素 敵 な 人 だ な と 思 い ま

し た 。 そ れ に 、 車 内 は 満 員 で ほ と ん ど 身 動 き が と れ な い に も 関 わ ら

ず 、 お じ い さ ん に 席 を 譲 っ て い る 人 も い ま し た 。 あ る バ ス 停 で 、 お

じ い さ ん だ け が 降 り ま し た 。 お じ い さ ん が 乗 り 降 り す る に は 人 よ り

も 時 間 が か か り ま す 。 け れ ど 、 お じ い さ ん を 急 か す よ う な 人 は 、 一

人も い ませ ん でし た 。お じ いさ ん はバ スを 降 りた 後 、お辞 儀を し て、  

「あ り がと う。」  

と 言 っ て か ら 、 ゆ っ く り と 歩 い て 行 き ま し た 。 私 は 見 て い る こ と し

か で き な か っ た け れ ど 、 と て も 心 が 温 ま り ま し た 。 ふ と 、 周 り を 見

て み る と 、 子 供 を 席 に 座 ら せ て 自 分 は 立 っ て い る お 母 さ ん 。 揺 れ る

車 内 で 奥 さ ん が バ ラ ン ス を 崩 さ な い よ う に 支 え る 旦 那 さ ん 。 バ ス の

中 は 穏 や か な 空 気 に 包 ま れ て い ま し た 。 そ の 瞬 間 、 私 は は っ と し ま

した 。優 しさ は 、私 が思 う ほど 仰 々し いも の では な いの では な いか 、

と 考 え る よ う に な り ま し た 。 日 常 の 中 に あ る さ さ や か な 気 遣 い が 、

れ っ き と し た 優 し さ だ っ た の だ と 思 い ま し た 。 そ し て 、 私 が い つ も

当 た り 前 の よ う に 受 け 取 っ て い た 周 り の 行 動 も 、 優 し さ だ っ た こ と

に 気 が 付 き ま し た 。 例 え ば 、 物 を 落 と し た と き に 拾 っ て く れ た こ と

や、転び そ うに な った と きに「大 丈 夫？ 」と 声 をか け てく れ たこ と 。

私 の 周 り は 優 し い 人 た ち と 彼 ら の 優 し さ で あ ふ れ て い た の だ と 思 い

まし た 。  

しか し 、普 段 の生 活で は 優し さ をも てな い とき も ある と思 い ます 。

私 も 、 テ ス ト 週 間 中 、 勉 強 し て 休 憩 し て い る と き に 、 母 に 「 手 伝 っ

て 。」 と 言 わ れ る と 、 つ い き つ い 言 葉 で 「 わ か っ た 。」 と 、 返 し て し
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ま う こ と が あ り ま す 。 あ と か ら 、 言 い 過 ぎ た こ と を 反 省 し て 振 り 返

っ て み る と 、 焦 り や 不 安 で 自 分 の こ と ば か り に な っ て い る と き に 、

き つ い 言 葉 を 使 っ て し ま う こ と が 多 い と わ か り ま し た 。 そ ん な と き

で も 、 思 っ た こ と を す ぐ に 口 に 出 さ ず 、 一 度 考 え 直 す こ と が 、 相 手

へ の 気 遣 い に な る と 思 い ま し た 。 私 は 自 分 の 言 動 に あ と か ら 後 悔 す

る こ と が 多 い の で 、 相 手 も 自 分 も い や な 気 持 ち に な る 前 に 配 慮 す る

こと は 大切 だ と考 えま し た。  

こ れ ら の 気 付 き か ら 、 私 は 人 に 優 し く す る こ と を 心 に 留 め て 生 活

し て い ま す 。 な ぜ な ら 、 人 に 優 し く し て も ら え る と お 互 い に よ い 気

持 ち に な る と 気 付 い た か ら で す 。 優 し く し た 方 も さ れ た 方 も 「 あ り

がと う。」とい う 、たっ た 一言 で 心が 温か く なり ま す。取る に 足ら な

い こ と か も し れ ま せ ん が 、 少 し 幸 せ な 気 分 に な れ る の で す 。 心 に 余

裕 が な い と き も 、 相 手 の 立 場 に な っ て 考 え て み る こ と で 、 人 に 優 し

く 接 す る こ と が で き ま す 。 こ れ か ら は 、 私 の 周 り に い る 優 し い 人 た

ち を 見 習 っ て 、 暮 ら し の 中 で さ さ や か な 優 し さ か ら 、 行 動 に 移 し て

い け た ら い い な と 思 い ま す 。 そ し て 、 い つ か 誰 か の た め に 迷 わ ず 手

を差 し 伸べ ら れる 、そ ん な優 し くて かっ こ いい 人 にな りた い です 。  

 

 

 

挨拶のちから 
            

愛知県立高浜高等学校３年 舟橋 柚  
 

 皆 さ んは 毎 日誰 かに 挨 拶を し てい ます か 。私 は 友達 や先 生 に毎 日

欠か さ ず挨 拶 をし てい ま す。 し かし 、実 は 私は 高 校に 入学 す るま で

は 人 見 知 り で 挨 拶 も し っ か り と で き な い よ う な 大 人 し い 性 格 で し た 。

小中 学 校は 同 じ地 域に 住 んで い る人 たち し かい ま せん が、 高 校で は

さま ざ まな 市 町か ら人 が やっ て きま す。 高 校に 入 学し たと き は、 案

の定 知 らな い 人ば かり で 胸が 苦 しく なる ほ ど緊 張 して いま し た。 そ

んな 中 、同 じ クラ スの あ る男 の 子が 遅刻 ギ リギ リ で教 室に 飛 び込 ん

でき ま した 。 彼は 息を 切 らし な がら 初対 面 の私 に こう 話し か けて き

まし た。「 お は よう 。お 兄ち ゃ んの 準 備が 遅 くて 遅 刻し そう に なっ ち

ゃっ た。」当 然 のよ うに 私 は何 も 答え られ ず にい ま した 。せ っか く 彼

が私 に 挨拶 を して 話を す るき っ かけ を作 っ てく れ たの に何 も でき な

かっ た 私は 後 悔し てい ま した 。 しか し、 彼 はい つ も積 極的 で 翌日 も

挨拶 を して 声 をか けて く れま し た。 私も 少 しず つ 挨拶 する こ とが で

きる よ うに な り、 次第 に 自然 に 話を する こ とが で きる よう に なり ま

した 。  
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 部 活 動を 決 める 際に も 、彼 は 「一 緒に ハ ンド ボ ール しな い ？」 と

聞い て きて く れま した 。 押し の 弱い 私は 、 まる で 太陽 のよ う に明 る

い彼 と 一緒 に ハン ドボ ー ル部 に 入る こと に なり ま した 。こ れ が私 の

これ ま での 人 生 を 180 度変 え るこ と に なり ま した 。 ハン ドボ ー ル部

は部 活 動見 学 の時 から 元 気な 挨 拶が 飛び 交 い、 私 には 不似 合 いな 場

所に 思 われ ま した 。し か し、 自 分も 先輩 方 と同 じ よう に挨 拶 をし て

みる と、「 大き な 声 であ い さつ す るだ けで こ んな に 気持 ちが 良 いん

だ。」と 思 うよ う に なり ま した 。 そし て、「き つ いな 、 や めた い な」

と弱 気 な思 考 をし てい た 私は 、 次第 に部 活 も挨 拶 も楽 しく 感 じる こ

とが で きる よ うに なり ま した 。 それ から は 、自 分 から 先生 や 友人 に

挨拶 を する よ うに なり 、 その お かげ で気 持 ちの い い一 日を 過 ごす こ

とが で きる よ うに なり ま した 。  

この よ うに 私 は学 校生 活 の中 で 大き な学 び を得 て 、自 分自 身 を変

える こ とも で きま した 。 この 経 験を 通し て 、私 は 「挨 拶」 が 学校 生

活に 留 まら ず 、社 会の 中 にお い ても 重要 な ツー ル にな り得 る と思 う

よう に なり ま した 。  

数年 前 に突 然 世界 中で 新 型コ ロ ナウ イル ス が蔓 延 し、 地域 で 行わ

れて い たイ ベ ント など が すべ て なく なっ て しま い まし た。 そ れに よ

り当 た り前 に あっ た人 と 人と の 出会 いや コ ミュ ニ ケー ショ ン の機 会

も失 わ れて し まい まし た 。そ の 一方 で「 個 人」 で 過ご す時 間 が増 え

まし た 。一 人 で過 ごす 時 間は 周 りに 気を 遣 わず に 済む ので 「 楽」 で

す。 リ モー ト ワー クな ど 「一 人 」で 仕事 が でき る と効 率性 が 上が っ

たと い う話 も 聞き ます 。 しか し 、私 はこ の よう な 状況 は「 楽 」か も

しれ な いけ ど 「楽 」し く はな い と思 いま す 。私 が 自分 自身 を 変え る

こと が でき た よう な、 新 しい 出 会い やチ ャ ンス も なく なっ て しま う

から で す。 実 際、 私自 身 も新 型 コロ ナウ イ ルス 感 染予 防に よ る長 期

休校 時 は友 人 など と会 う 機会 も 少な く、 苦 しい 日 々を 過ご し まし た

が、 新 型コ ロ ナウ イル ス が五 類 に引 き下 げ られ 、 おま んと 祭 りの よ

うな 地 域の イ ベン トが 復 活す る と、 人と 人 が出 会 う機 会が 増 え、 街

その も のも 活 気が 出て き たよ う に感 じま す 。や は り、 人に は 出会 い

が必 要 で、 そ の時 のコ ミ ュニ ケ ーシ ョン の 最初 は 「挨 拶」 に なる の

です 。 顔を 合 わせ て人 を 笑顔 に させ る、 自 分の 人 生が 変わ る きっ か

けに も なる 、 人を 「楽 し い」 と 思わ せる こ とが で きる 「挨 拶 」が 今

の日 本 の社 会 に一 番必 要 なも の では ない か と思 い ます 。  

私は 今 年 で 18 歳 と なり 、世 の中 で は「 大人 」と 呼ば れ る立 場 にな り

ます 。 そし て 高校 を卒 業 後は こ の地 域で 社 会人 と して 働く こ とを 考

えて い ます 。 これ から 先 、私 は 大人 とし て 、社 会 人と して 、 自分 が

暮ら す 街が よ り活 性化 す るよ う に、 そし て 、か つ て友 人の 「 挨拶 」

をき っ かけ に 自分 自身 を 変え る こと がで き たよ う に、 今度 は 私が 誰

かの 人 生を 変 える こと が でき る よう に、「 挨 拶」を 大 事 にし て 生き て

いき た いと 考 えて いま す 。  
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あとがき 

 

  

この冊子は、各校から送られてきた少年の主張作文原稿をもとに作成しまし

た。大会の開催に向けてご協力いただいた皆様に心から感謝申し上げます。 
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