
・ 体調がすぐれない場合は安全を考慮し利用を控えて下さい。

・ マスクの着用については個人の判断に委ねることとしていますので、
　状況に応じたマスクの着用にご協力をお願いします。
　　（高齢者の利用が多い施設ですので、三密（密閉・密集・密接）
　　　となる場合などは、周囲の方への配慮や感染から自身を守る
　　　ための対策としてマスクの着用を推奨します。）
※ 他の利用者へのマスクの着脱を強制することのないよう、よろしく
　　お願いします。

・ 清掃用のタオルを指定の場所に置いていますので、ご自由に
　お使い下さい。

・ ロッカーのカギは、入館時マシンスタジオ受付に取りにきていただき、
　退館時は受付に返却して下さい。
・ シャワーに関しては機械上の問題で当面の間、使用中止とします。

　ご利用中のお願い

更衣室（ロッカー）

マシン

＜　マシンスタジオ利用の皆様へお知らせ　＞

引き続き新型コロナウイルス対策として以下の対応を実施します。

ご利用の際は、皆様にもご協力お願い致します。

マスク

　ご利用前に各自で体調確認


