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人と想いが  つなぐつながる  しあわせなまち  大家族たかはま

P4�........ �年末・年始のごみ収集について
P5�........年末年始の休業などについて
P6�........ �マイナンバーカードを使えば、コンビニで

住民票などが取得できます！

日々の生活を
ちょっとだけ便利に！
ぜひ高浜市公式
LINEに登録
お願いします



高浜市役所
市市役所本庁舎、　aいきいき広場

☎ 52－1111
FAX  52－1110

表　紙

人口と世帯数（令和5年11月1日現在）

■人　口／49,311人（男  25,770人・女  23,541人）
■世帯数／21,444世帯

December

12月

※�各種相談の対応日時が流動的に変わる可能性があ
るため、対応日時を掲載していません。各担当窓口へ
問い合わせてください。

１１月１９日をもちまして、青空市は終了と
なりました。

【問合せ先】　�南部まちづくり協議会� �
☎５２-２１２３

◉ 12月のカレンダー ◉
1 金 10:30　市民表彰式（かわら美術館・

図書館）
16 土 10:00　おもちゃ病院（エコハウス）

19 火
家族そろって食べる日（食育の日）
10:00　おもちゃ病院（エコハウス）

29 金 市役所休業日（～1/3）
※施設などの休業期間はP5に掲載

　令和5年は、市内各地でイベントが行われ、どのイ
ベントも多くの来場者に恵まれ盛りあがりました。
　市公式ホームページのイベントカレンダーで
は、市民の皆さんによるイベント告知が掲載でき
るようになっています。個人、町内会、団体など、ど
なたでも掲載できるので、「投稿
にあたってのルール」をよく読
み、ぜひ活用してください。申込
方法など詳しくは、二次元コー
ドから確認してください。

種各 相 談
市長との対話日────────────────────
　問合せ先　市秘書人事グループ（内線309）
税務相談（税理士）───────────────────
　相続・贈与・譲渡・住宅取得・申告などに関する税一般
　問合せ先　市市民窓口グループ（内線216）
労働相談（西三河県民事務所職員）────────────
　職場での悩みごと・困りごとなど（解雇・賃金・労働時間など）
　問合せ先　市市民窓口グループ（内線216）
市民相談（市市民窓口グループ職員）───────────
　市役所への意見・要望など
　問合せ先　市市民窓口グループ（内線216）
外国人への相談（ポルトガル語・ベトナム語のわかる相談員）─
　庁舎内の案内、通訳など
　問合せ先　市市民窓口グループ（内線216）
人権相談（人権擁護委員）────────────────
　いじめ、虐待、差別などの人権問題
　問合せ先　市市民窓口グループ（内線216）
行政相談（行政相談委員）────────────────
　国・県・市などに対する苦情・要望など
　問合せ先　市市民窓口グループ（内線216）
消費生活相談（消費生活相談員）─────────────
　消費者トラブルの相談など
　問合せ先　市経済環境グループ（内線281）
教育相談
・いじめ、不登校
・学習、進路
　問合せ先　a学校経営グループ（内線311・345）
心配ごと相談（弁護士）─────────────────
　問合せ先　社会福祉協議会　☎52-2002
介護相談（地域包括支援センター職員） ─ ────────
　問合せ先　a福祉まるごと相談グループ
　　　　　　☎52-9610
家庭児童相談（家庭児童相談員）─────────────
　子どもと家庭の悩みごとなど
　問合せ先　a福祉まるごと相談グループ
　　　　　　☎52-9872
母子・父子自立支援相談（母子・父子自立支援員）──────
　自立に必要な情報提供・指導・相談など
　問合せ先　a介護障がいグループ　☎52-9872
心理相談（臨床心理士）─────────────────
　問合せ先　a健康推進グループ　☎52-9871
障がい相談（相談支援専門員）──────────────
　問合せ先　・�たかはま障がい者支援センター　�

☎54-3009
　　　　　　・�障がい者支援センター高浜安立　�

☎57-6679
ひきこもり相談（アウトリーチ支援員）───────────
　問合せ先　自立相談支援センターこころん　
　　　　　　☎54-5563
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問合せ先　�b総合政策グループ　☎52-1111（内線366）

スタディドライブにご協力ください
　スタディドライブとは、フードドライブの文房具版で、子どもの学習支援や、外国人への日本語学習支援を行う団体
への支援を行うため、卒業や就職などにより家庭で使用しなくなった文房具のリサイクル・リユース・指定寄附を行う
取組みです。　
と き　12月4日（月）～10日（日）　平日…午前10時～午後８時、土・日曜日…午前10時～午後5時
ところ　Ｔぽーと（神明町八丁目20番地1）※ATM棟側の東玄関から入ってすぐの場所
主 催　高浜市、株式会社ティ・エス・シー

◎こんな文房具などをお待ちしてます

※文房具関係については基本的に未使用のもの。汚れ・破損の状態により受け取れない場合があります。
※金銭の寄附については、リコーダーなど必要な物品を購入し、提供する予定です。

筆記用具 えんぴつ、ボールペン、万年筆、油性マーカー、消しゴム、筆箱など筆記用具全般

ノート類 ノート、メモ帳、手帳などのノート類全般

ファイル クリアファイル、チューブファイルなどのファイル関連用品全般

絵画用品 クレヨン、色鉛筆、絵具などの絵画用品全般

そ の 他 ホチキス、ハサミ、修正テープ、各種テープ、そのほかの文房具・学用品全般

貸出し衣裳をお譲りします高浜市婦人の会
　「高浜市婦人の会」は、令和6年３月末をもって活動を終了する見込みとなりました。
　あわせて、市民の皆さんのライフステージを応援してきた「貸出し衣裳事業」「結婚
相談事業」も令和５年12月末で終了します。
　つきましては、使用してきた貸出し衣裳をお譲りする会（有償）を開催します。
と　き　　令和6年1月21日(日)　午前10時～午後3時
ところ 　女性文化センター　和室

問合せ先　高浜市婦人の会　☎５２-５０３３　※電話対応は令和5年12月27日（水）まで

福祉事業所の農福連携推進活動を紹介します③
　「授産所高浜安立（向山町）」は、就労継続支援Ｂ型の障がい福祉サービス事業所です。
　昨年度より、農福連携推進活動として、市内の落花生農家さんの収穫作業をお手伝いしています。今年度は、新たに
落花生のほ場の草取りと、９月後半からは収穫作業を行いました。
　利用者さんたちは、夏の暑いなかでも意欲的に農作業に参加し、働くことの喜び
ややりがいを持つことができました。また、落花生農家さんからは、「手伝ってくれて
助かっている。」と感謝の言葉をいただきました。　
　今後も利用者さんたちの自立につながる農業の知識や施設外で経験を積むこと
で、社会経験を増やし、地域の農家の皆さんの力になれるよう活動していきます。

問合せ先　・ �b経済環境グループ　☎52-1111（内線272）　・ a介護障がいグループ　☎52-9871
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1 �可燃ごみの収集（ごみステーション）� �
１２月30日（土）～令和6年１月3日（水）の可燃ごみの収集はありません。１月４日（木）から通常どおりとなります。

2 �資源ごみの分別収集（分別収集拠点）� �
１２月２９日（金）～令和６年１月３日（水）の資源ごみの分別収集はありません。１月４日（木）から収集します。� �
◆年始の休日により、収集週が変更となります。� �
※びん類、缶類、プラスチック製容器包装、不燃ごみなどの収集� �
　・青木町・碧海町・春日町・沢渡町・神明町・豊田町・湯山町・小池町・八幡町・本郷町・向山町・論地町は、第２・４週。� �
　・新田町は第２週、清水町は第４週となります。� �
※紙類、古繊維類、ペットボトル、プラスチック製容器包装などの収集� �
　・青木町・碧海町・春日町・沢渡町・神明町・豊田町・湯山町・小池町・八幡町・本郷町・向山町・論地町は、第３・５週。� �
　・新田町は第５週、清水町は第３週となります。

3 �日曜日の特別拠点（立正寺南・高浜エコハウス）� �
１２月２４日（日）は通常通り開設しますが、１２月３１日（日）はお休みです。� �

4 �し尿収集の休み期間� �
１２月３０日（土）～令和６年１月３日（水）は収集できません。� �
※�年内に、くみ取り（臨時）を希望する方は、１２月２２日（金）までに高浜衛生㈱（☎５３-０５１６）へ申し込んでくださ
い。期限までに申し込んだ方は、年内に収集するよう努めますが、場合によっては収集できないこともあるの
で、早めの申込みをお願いします。

場所・開設日時 出せるもの
粗大ごみ拠点【高浜エコハウス】

（沢渡町四丁目）
毎週日曜日※年末年始を除く

午前9時～正午
家具類、寝具類、
敷物類、諸車類

分別収集特別拠点【不燃物搬入場内】
（稗田町二丁目）

毎月第2・第4日曜日
午前9時～午後1時 分別収集の全品目

問合せ先　b経済環境グループ　☎52-1111（内線263・264）

問合せ先　名古屋空港総合案内所　☎0568-28-5633（午前7時～午後9時）

　年末年始期間は、クリーンセンター衣浦へのごみの搬入が集中し、昨年度は最大２時間待ちの混雑となっ
ていました。
　時期をずらしての搬入を計画したり、資源ごみは地区の分別収集拠点を利用したりしてください。
　また、クリーンセンター衣浦ホームページで混雑情報をお知らせしているので、スマートフォンなどで現在
の待ち時間がわかります。

受入時間　月～金曜日　午前８時30分～11時30分、午後１時～４時30分
※12月30日(土) ～令和6年１月３日(水)は搬入できません。
※�12月29日(金)は年末特別搬入日で受入をおこないますが、事業系ごみは搬入できません。

県営名古屋空港からの
お知らせ

　年末年始期間中は、空港駐車場が満車になり、駐車で
きない恐れがあります。空港を利用する際は公共交通
機関を利用してください。

問合せ先　クリーンセンター衣浦　☎４１-３４７９　
ホームページ　http://www.katch.ne.jp/~kinu-ei/clean/index.html

年末年始期間のごみ搬入について

年末・年始のごみ収集について
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施設名 28日�
（木）

29日�
（金）

30日�
（土）

31日
（日）

1月　　
1日
（月）

２日
（火）

３日
（水）

４日
（木）

備考

市役所　　　
いきいき広場　
地域交流施設たかぴあ
IT工房くりっく
ものづくり工房あかおにどん

かわら美術館・図書館（本館） 12/25より
休館

としょぴあ（いきいき広場2階・3階）・
吉浜公民館図書室・高取ふれあいプラザ図書室 P9参照

吉浜公民館
女性文化センター、春日庵
各グランド・高浜芳川緑地多目的広場　※1
東海会館
児童センター
いちごプラザ
あっぽ
翼幼保園子育て支援センター�
ひなたぼっこ
ひかりこども園子育て支援センター
よしいけ子育て支援センターはっぴー
衣浦斎園
し尿収集
クリーンセンター衣浦　※2　　
リサイクルプラザ、サンビレッジ衣浦
シルバー人材センター
各宅老所
高浜エコハウス
各ふれあいプラザ
（南部・南部第２・吉浜・翼・高浜・高取）

高浜
1/4まで休み

多文化共生コミュニティセンター
いきいき号循環バス
※1　�予約申込者のみ使用可能。１２月２９日（金）～令和６年１月３日（水）の利用申込は１２月２２日（金）まで。�

ただしナイターの利用はできません。 （碧海、流作、五反田、五反田第２グランド)
※2　�• １２月２９日（金）は受入を行いますが、事業系の搬入はできません。� �

• �年末年始期間中は、クリーンセンター衣浦へのごみの持ち込みが集中し、例年混雑が発生しています。時期をずら
しての搬入を計画したり、資源ごみにおいては地区の資源ごみ回収拠点を利用するなど、協力をお願いします。

　　  • 年末のごみ収集については、4ページを確認してください。
◆�マイナンバーカードによるコンビニでの住民票の写しなどの取得は、１２月２９日（金）～令和６年１月３日（水）はできません。

年 末 年 始 の
休業などについて

問合せ先　市役所　☎52-1111（代表）

＝休み
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(※)�マイナンバーカード受取りのときに自身で決めた番号です。暗証番号を忘れた場合や、�
間違えてロックがかかった場合は、�b市民窓口グループへ問い合わせてください。

マイナンバーカードを使えば、
コンビニで住民票などが取得できます！

●住民票　●印鑑登録証明書
●住民票記載事項証明書
●所得・課税証明書

取得可能書類
●セブンイレブン　　●ローソン
●ファミリーマート　●ミニストップ
※市外でもOK！

取得可能コンビニ
午前６時３０分～午後11時
※土・日曜日、祝日もOK！
※12月29日～1月3日を除く

取得可能時間

コンビニのマルチコピー機で、カンタン発行！

❶�マルチコピー機の� �
メニュー画面で、� �

「行政サービス」�  
を押す

❽�画面の指示に従って
進み、手数料を投入
口に入れたら、証明
書が印刷されます

❷「証明書の交付」を押す

❺４桁の暗証番号(※)を入力

❼必要な証明書を選ぶ

❸�「証明書交付サービス
（コンビニ交付）」を押す

❻���マイナンバーカードを
取り外す

❹�「お住まいの市区町村
の証明書」を押す

広報たかはま　R5.12.16
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セキュリティは大丈夫なの？

暗証番号を忘れてしまった場合や、３回間違えてロックされた場合はどうしたらいいの？

Q.印鑑登録はできるの？

戸籍謄本（抄本）などは取れるの？

コンビニ交付を利用するためにはなにが必要？

利用者証明用電子証明書の暗証番号（4桁）って何？

自分でマルチコピー機を操作して証明書を取得できるので、店員にマイナンバーカードを見せたり、
渡したりする必要はありません。また、発行した証明書のデータはマルチコピー機から削除されるた
め残りません。

平日に市市民窓口グループ（１階３番窓口）で、暗証番号の再設定の手続きが必要です。
代理人による再設定の場合は、委任状が必要です。委任状は、申し出を受けたあと、再設定する方の
住民登録のある住所に市役所から郵送します。

できません。高浜市で印鑑登録をしている方の印鑑登録証明書の発行は可能です。
※�印鑑登録は、b市民窓口グループ（１階２番窓口）のみで取り扱っている手続きです。登録と同じタイ
ミングで印鑑登録証明書を発行することが可能な場合もあります。詳しくは問い合わせてください。

市公式ホームページでは、コンビニごとのマルチコピー機の操作
方法を動画で紹介しています。ぜひこちらも確認してください！
市公式ホームページ　「証明書コンビニ交付サービス（動画による説明）」
https://www.city.takahama.lg.jp/soshiki/shimin/26508.html

高浜市に本籍がある方の戸籍謄本（抄本）などはコンビニでは取得できません。
※�住民登録が高浜市であっても、本籍が他市区町村であればコンビニで取得できる場合もあるので、
詳しくは本籍のある市区町村に問い合わせてください。

利用者証明用電子証明書を搭載したマイナンバーカード（個人番号カード）、利用者証明用電子証明
書の暗証番号（4桁）と手数料（１通200円）が必要です。
※印鑑登録証明書を取得する場合、登録時に市役所が発行した印鑑登録証は不要です。
※１５歳未満の方、成年被後見人の方は取得できません。

マイナンバーカード受取時に自身が設定した４桁の暗証番号です。

コンビニ交付Q
A

A

A

A

A

A

Q

Q

Q

Q

Q

Q

問合せ先　�b市民窓口グループ　☎52-1111　（内線214・218）

A
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私の地元応援募金
明治安田生命保険相互会社より寄附をいただきました

　令和5年9月に子育て支援の充実のために活用してほしいと、包
括連携協定を締結している明治安田生命保険相互会社より、従業
員の皆さまによる寄附と会社拠出金による「私の地元応援募金」の
ご寄附をいただきました。
　寄附のほかにも、健康自生地ウォーキングを協力して実施するな
ど事業連携も進めています。

Camera ReportCamera Report

問合せ先　a健康推進グループ　☎５２-９８７３　Eメール　kenko@city.takahama.lg.jp

今シーズンも健康自生地を巡ってスタンプを貯めて応募すると、
抽選ですてきな賞品があたります！

■ 対 象 者 ： 市内在住の60歳以上（締切時点）の方
■ 応募締切 ： 12月13日（水）
■ 抽 選 日： 令和6年1月中旬
■ 結果通知 ： 令和6年2月中旬

■ 対 象 者： 市内在住の60歳以上（締切時点）の方
■ 応募開始 ： 12月14日（木）
■ 応募締切 ： 令和6年12月18日（水）

• まちめぐりポイントカードへのスタンプの押印は、各健康自生地1日1回までです。
• 健康自生地を利用した本人の名前で応募してください。
• 賞品の引き渡しは、内容によって受取りに来ていただく場合があります。
• 当選者は、情報誌「でいでーる」で紹介します。
• �第11シーズンで30ポイント貯まらなかったポイントカードは、第12シーズンでも引
き続き使えます。
• �まちづくりポイントカードへ「スタートした日」と「ゴールした日」を書き忘れないよう

に注意してください。
• そのほか、参加方法や対象者は、第11シーズンと同じです。

上記ルールを守っていないポイントカードは、抽選対象外となります。自分自身の「健康づくりが目的」です。気持ち
よく健康自生地を巡りましょう！

健康自生地スタンプラリー

健康自生地スタンプラリー 
第12シーズン開催予告！

注意！

第11シーズン応募締切間近！

おでかけ
グッズ

健康グッズ 参加賞

特賞
豪華賞品

！
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問合せ先　
・� �本館　ライブラリーほんの森　☎52-0240� �
午前１０時～午後６時　� �
月・火曜日（祝日の場合翌平日）、年末年始休館

・ �としょぴあ　☎55-7532� �
午前９時～午後８時　年末年始休館

年末年始の休館
●かわら美術館・図書館（本館）
　１２月２５日（月）～令和６年１月３日（水）
●�としょぴあ（いきいき広場２階・３階）・�  

吉浜公民館図書室・高取ふれあいプラザ図書室・�  
いつでもどこでも図書館
　１２月２９日（金）～令和６年１月３日（水）
※�休館中の本の返却は、本館・としょぴあの図書返却ポス
トを利用してください。(CD・DVDは利用できません。)

カードゲームでSDGsを知ろう！
　SDGsってなに？なぜSDGsが必要なの？説明を聞
くだけでは理解が難しいSDGsについて、カードゲー
ムで楽しく学びます。
と　き　令和６年１月８日（月・祝） 
　　　　午後１時30分～４時30分
ところ　�かわら美術館・図書館（本館）３階� �

講・会議室
講　師　加藤武志氏(まち楽房有限会社)
対　象　小学生以上　　参加費　無料
定　員　２０人　※先着順
申込み　１２月２日（土）　午前10時～
※本館・としょぴあカウンター、または電話で申込み� �
　(本館☎52-0240／としょぴあ☎55-7532）

終活ライフケアプランナーと学ぶ終活セミナー　エンディングノートを書いてみませんか？
　もしものときのために、自分のことや希望を書き留めておくエンディングノート。迷いやすいポイントを終活
ライフケアプランナーに教えてもらいながら実際に書いてみましょう。ノートは当日配布します。
と　き　12月17日（日）　午後１時30分～３時
ところ　かわら美術館・図書館（本館）３階　講・会議室
講　師　近藤真弓氏(終活ライフケアプランナー )　　対　象　一般　　参加費　無料
定　員　20人　※先着順　　持ち物　筆記用具　※エンディングノート持参可
申込み　12月２日（土）　午前10時～
※本館・としょぴあカウンター、または電話で申込み(本館☎52-0240／としょぴあ☎55-7532）

定例おはなし会
●カタリーネのおはなし会
と き　�・毎週月曜日　午前10時30分～11時� �

・12月21日（木）　午後３時～３時30分� �
・12月23日（土）　午前10時30分～11時

●としょぴあのおはなし会「よむ♪よむ」
と き　12月９日（土）　午前10時30分～11時
ところ　�としょぴあ こどもと暮らしの本コーナー� �

（いきいき広場３階）
対 象　乳幼児～小学生
参加費　無料　※申込不要

●�赤ちゃんおはなし会「あんよ☆あんよ」
【要予約】

と き　12月18日（月）　午前10時30分～11時
ところ　高取ふれあいプラザ２階　和室
対 象　０～３歳児と保護者　４組（先着順）
参加費　無料
申込み　12月１日（金）　午前9時～
※としょぴあカウンター
　または電話で申込み
　(としょぴあ☎55-7532）

からのおしらせからのおしらせ

ライブラリーほんの森（本館）ライブラリーほんの森（本館）
としょぴあとしょぴあ

かわら美術館・図書館

　年末年始の休館にともない、貸出点数が15
点までに増えます。(うちＣＤやＤＶＤなどの視
聴覚資料は５点まで)　
〇貸出点数増加期間　
　12月15日(金) ～28日(木)　
※本館２階ライブラリーほんの森は
　12月24日（日）まで

貸出点数増加期間

広報たかはま　R5.12.1 9

特
　
　
集

お
し
ら
せ

情
報
フ
ァ
イ
ル

催
し
・
募
集



　フレイルとは、健康と介護の間の状態で、ちょっとした感染
症や怪我などから回復する力が低下した「弱っている状態」
のことです。� �
　「よく噛んで、しっかり食べる」「適度な運動をする」「人との
交流をする」の3つに取り組むことで、自身の持つよい健康状
態に維持・改善できます。大切なことは、早く気づき、対策を
とることです。

　運動は、肥満予防、糖尿病や高血圧症などの生活習慣病の発症や重症化予防、骨粗しょう症予防、ストレス
発散、意欲向上、認知症予防などさまざまな効果が得られます。フレイル予防においても筋力維持が運動機
能にとても重要なポイントになる項目です。

運動について運動について

ストップ！フレイルストップ！フレイル フレイル対策は
三つの柱が大切運動について運動について

栄養

運動 社会
参加

【高浜市の現状】

【簡易自己診断　指輪っかテスト】

質問 高浜市 愛知県平均
以前に比べ歩く速度が遅くなっ
たと回答した方 69.2％ 58.6％

1年間内に転んだと回答した方 24.0％ 19.2％
運動習慣が週に1回以上あると
回答した方 52.8％ 61.1％

令和4年度　75歳以上の健診時の質問票より

　簡易的な筋肉量診断方法を紹介します。

　左表より、運動習慣は愛知県平均より低
く、歩行速度や転倒などの「運動機能が落
ちた」と感じている方は愛知県平均より高
いことがわかります。高浜市は糖尿病や高
血圧症、認知症、骨粗しょう症なども多い傾
向にあるため、運動量に関連している可能
性が予測されています。活動量を増やすこ
とで、改善が期待されるため、無理なく運
動にとりくみましょう。

両手の親指と人差
し指で輪っかを作
り、ふくらはぎの1
番太いところが囲
めるか、隙間ができ
るかで計測します。

体勢は前かがみ

利き足ではない足の
膝を90度に

【囲めない】
筋量は十分

【ちょうど囲める】
やや筋量低下の
可能性

手と足の間に
【隙間ができる】
筋量が少ない
可能性

・ふくらはぎの1番太い所
・手は添える程度
・�親指は後ろ側で� �
つねにくっついている

広報たかはま　R5.12.110
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【運動の紹介】
　65歳以上の方は軽い負荷で継続的にできるものを、体調や自分の好み、生活スタイルに合わせて選択
してください。また、新しい運動を始めるときには、主治医に注意点を確認することをおすすめします。

　ウォーキングは有酸素運動の代表で、道具も要らないため費用もかかりません。正しい姿勢を意識して
少しずつ歩く時間を増やしましょう。

1ウォーキング前後の5分
　 �5分ゆっくり歩いて、カラダをな
らします。

2歩く時間
　 �急激に時間や歩数を増やすと、
カラダを痛めたり、気持ちが続
かなくなったりします。今より10
分多く歩いて、少しずつ増やすよ
うにしましょう。６５歳以上の方の
目安は、1日に30分程度です。

3歩く速さ
　 � 「ややきつい」「少し息があがる」
と感じる程度がよいです。� �
※�高血圧などの病気によって望ま
しい運動強度は個人差があるの
で主治医へ相談してください。

4ウォーキングの姿勢

屋外でウォーキング

屋内で運動

問合せ先　b市民窓口グループ　☎52-1111（内線219）

視線は10～20ｍ
先を見るように

胸を張ります

軽くヘソ下あたり
に力を入れると◎

肩の力を
抜きます

肘は自然な形
でOK

背中を反ると、
腰を痛めるの
で注意

膝を反りすぎ
ないよう注意

●足腰の筋力をつけるスクワット● ●膝周辺の筋肉を鍛える●
①肩幅より少し広めに足を広げて立つ。
②�ゆっくりとお尻を後ろに引くように身体をし
ずめ、ゆっくり戻る。（膝はつま先と同じ方向
に曲げる）
③�深呼吸をするペースで５～６回繰り返す。
　1日3セットが目安。

膝周囲の筋肉を鍛えると膝痛予防になります。
①椅子に深く座ります。
②�左脚の下に右脚を入れ、両脚で５～６秒押し
合います。
③足を入替え、同様に両脚で押し合います。
　５～６回繰り返し、1日3セットが目安。

つま先より前に
膝が出ないよう
注意

足首で押し合う

広報たかはま　R5.12.1 11
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【子どもの定期予防接種】　

予防接種を
遅らせることなく
接種しましょう。

●�予防接種は、感染症にかかりやすい年齢などをもとに接種時期が決まっています。とくに、生後2か月から予防接種を受け始めるこ
とは、お母さんからもらった免疫が減っていくときに、赤ちゃんがかかりやすい感染症から赤ちゃんを守るために、とても大切です。
●�受診の前には、体温を測定するなど、体調に問題がないことを確認してください(※)。家に帰ったら、赤ちゃん、保護者とも、手洗い
などの感染対策をしっかりしましょう。
※体調が悪いときは、予防接種や乳幼児健診を控え、元気になったらあらためて予定を立てましょう。

【衣浦東部保健所行事】　問合せ先　衣浦東部保健所　☎２１-４７７８� 会場 ： 衣浦東部保健所
種　別 日　程 実施時間 内　容 備　考

栄 養 相 談 １３日（水） 9:00～11:30 糖尿病・脂質異常症・肥満など複数の疾患のある方へ、栄養・食生活相談を行います。 ※要予約
☎21-9338

こ こ ろ の
健康医師相談 14日（木） 14:00～16:00 精神科医師によるこころの健康相談を行います。 ※要予約

☎21-9337
骨 髄 バ ン ク
ド ナ ー 登 録

５日（火）
１２日（火） 9:00～11:00 ドナー登録【登録できる方】18～54歳の健康な方 ※要予約

☎21-4797
夜 間 エイズ・
梅 毒 検 査 ４日（月） 18:00～19:00 匿名で検査ができます。

予約不要エ イ ズ・
梅 毒 検 査 ５日（火）

１２日（火） 9:00～11:00
匿名で検査ができます。証明書が必要な場合は有料です。

肝 炎 検 査 Ｂ・Ｃ型肝炎検査結果成績書が必要となる方の検査はできません。

予 防 接 種
の 一 覧

ＢＣＧ、4種混合（百日せき・ジフテリア・破傷風・不活化ポリオ）、ＭＲ（麻しん・風しん混合）、ＤＴ（ジフテリア・破傷風混合）、日本脳
炎、ヒブ（インフルエンザ菌ｂ型）、小児肺炎球菌、水痘、Ｂ型肝炎、ロタ、ＨＰＶ※
※�積極的勧奨の差し控えにより接種機会を逃した平成9年4月2日～平成20年4月1日生まれの方は、令和7年3月31日（月）ま
で接種の機会を提供します。

対 象 者 高浜市に住民登録があり、定期予防接種の対象年齢にある方
接 種 場 所 実施医療機関（詳細は、予防接種手帳、ホームページなどで確認してください。）
持 ち 物 母子健康手帳、接種する予診票、健康保険証、子ども医療費受給者証 ※母子健康手帳はかならず持参してください。
接 種 期 間 通年

そ の 他

実施医療機関に問い合わせて接種してください。転入した方は、母子健康手帳を持って、いきいき広場へ来場してください。
<予防接種の広域化について＞
かかりつけ医が高浜市外にある場合など、定期予防接種を県内の医療機関で受けることができます。
市公式ホームページから申請できるので確認してください。
刈谷市・知立市の医療機関で予防接種を受ける場合は、広域予防接種連絡票発行の手続きは必要ありません。

＜異なるワクチンの接種間隔について＞
　新型コロナワクチンとの接種間隔は、前後13日以上の間隔をあけて接種します。
また、新型コロナワクチンと同時に接種することはできません。
　注射生ワクチンどうしを接種する場合は、接種後27日以上の間隔をあけて接種します。
そのほかの異なるワクチンどうしを接種する場合は接種間隔に制限はありません。
＜子宮頸がん予防ワクチン9価HPVワクチン（シルガード9）について＞
　令和５年４月１日より、9価HPVワクチン（シルガード9）を公費で接種できるようになりました。
　対象者　・定期接種：小学校6年生～高校１年生相当年齢の女子
　　　　　・キャッチアップ接種 ： 平成9年4月2日～平成20年4月1日生まれの女性　
　　　　　　（接種期間：令和7年3月31日（月）まで）
詳しくは、市公式ホームページ健康推進グループのページを確認してください。

月日 医院名 町 ☎
12月 3日 辻こどもクリニック 神明 52-9990

10日 高浜愛レディースクリニック 湯山 54-5161
17日 つばさクリニック 神明 54-5283
24日 きぬうら整形外科泌尿器科 神明 54-5255

※31日 きぬうら整形外科泌尿器科 神明 54-5255
※1月 1日 つばさクリニック 神明 54-5283

※2日 高浜愛レディースクリニック 湯山 54-5161
※3日 辻こどもクリニック 神明 52-9990
7日 中沢内科クリニック 沢渡 54-0606
8日 ひさだ眼科 沢渡 52-8146
14日 たねむら耳鼻咽喉科 神明 54-3434
21日 おかべ歯科眼科クリニック 向山 52-7775
28日 三河皮膚科 小池 52-8008

☆高浜市医師会
＜診 療 日＞日曜および祝日
＜診療時間＞9:00～12:00、13:30～17:00
※�１２月３１日（日）～１月３日（水）の診療時間は、� �
 ９：００～１２：００です。

月日 医院名 町 ☎
12月 3日 神谷デンタルクリニック 本郷 95-6666

10日 いづかファミリー歯科 神明 95-0303
17日 森歯科医院 青木 52-0888
24日 港デンタルクリニック 二池 52-6666
31日 かとう歯科クリニック 屋敷 54-4488

1月 7日 森田歯科医院 沢渡 52-2336
14日 稲垣歯科医院 稗田 52-5611
21日 ユヤマデンタルオフィス 湯山 54-0007
28日 おかべ歯科眼科クリニック【歯科】 向山 52-7775

☆高浜市歯科医師会
＜診 療 日＞日曜
＜診療時間＞9:00～12:00

都合により変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
診療時間外に、急病などで受診が必要なときは、救急医療情報
センター（☎36-1133・ホームページ http://www.qq.pref.
aichi.jp/）に問い合わせてください。

休 日 等 在 宅 当 番 医のの12月 1 月●

市公式
ホームページ

市公式ホームページ
（子宮頸がん予防ワクチン）

広報たかはま　R5.12.112

特
　
　
集

お
し
ら
せ

情
報
フ
ァ
イ
ル

催
し
・
募
集



H  E  A  L  T  H    G  U  I  D  E

保健
問合せ・相談は
a健康推進グループ　☎５２-９８７１
年間スケジュールは市公式ホームページに掲載しています。

各健診の受付時間はかならず守ってください。受付時間を過ぎた場合は、次回の健診の受診となります。
◦駐車場は三河高浜駅西立体駐車場を利用してください。駐車券をお渡しします。
◦午前の事業は午前８時３０分の時点、午後の事業は午前１１時の時点で、警報が発令されている場合中止します。
◦中止の決定後は警報が解除されてもその日の事業は中止します。

令和5年

１2月の

【乳幼児・妊婦】　★印については、個別通知をします。� 会場：いきいき広場
種　　　別 日　　程 受付時間 対　　　　象 持ち物 備　考

４ か 月 児 健 診 １５日（金）

対象者に通知

★令和５年８月生まれ
・母子健康手帳
・健診アンケート
・バスタオル

※授乳を済ませてきてください。

１歳６か月児健診
フッ化物歯面塗布 ２７日（水） ★令和４年５月生まれ ・母子健康手帳

・健診アンケート
・�歯ブラシ２本�
（１本は新しいもの）

※�歯みがきを済ませてきてくだ
さい。
※�フッ化物歯面塗布は､希望児の
み実施（料金 300円）２歳 児 歯 科 健 診

フッ化物歯面塗布 １日（金） ★令和３年１１月生まれ

３ 歳 児 健 診 ６日（水） ★令和２年１１月生まれ ・母子健康手帳
・健診アンケート

※�歯みがきを済ませてきてくだ
さい。

５ 歳 児 健 診 ２０日（水） 対象者に通知 ・母子健康手帳
・健診アンケート

ち び っ こ 相 談 ２５日（月） 9:30～要予約 ０歳～就学前のお子さん
とその家族

・母子健康手帳
・バスタオル
・歯科相談は歯ブラシ

母子手帳アプリ（母子モ）から予
約してください。
※�母子モから予約できない場合
は、健康推進グループへ問い
合わせてください。

発 達 相 談
要予約 就学前のお子さんとその

家族 ・母子健康手帳　 希望する方は健康推進グループ
へ問い合わせてください。言 語 相 談

ままプ チさろん ２１日（木） 10：30～10:40
要予約 妊娠中の方 ・母子健康手帳

母子手帳アプリ（母子モ）から予
約してください。
※�母子モから予約できない場合
は、健康推進グループへ問い
合わせてください。

パ パ マ マ 教 室 ２１日（木） 要予約 パパ・ママになる方 ・母子健康手帳
・筆記用具

パ パ さ ろ ん ２１日（木） 10：30～10:40
要予約

これからパパになる方、
1歳未満のお子さんとそ
のパパ

こ ん に ち は！
あ かちゃん 訪 問 随時 随時

生後４か月未満の赤ちゃ
んのいるすべての家庭
（里帰り出産者も可）

・母子健康手帳
・タオル

留守番電話に伝言が残っていた
方、里帰り中で市内に不在の方
は連絡してください。

母子健康手帳交付 毎週火曜日
(祝日を除く) 9:00～9:20

妊娠した方とその家族
※�妊娠に気づいたら早め
に医療機関を受診しま
しょう。

・妊娠届出書
・振込先のわかるもの
・�外国籍の方は在留カード
(外国人登録証明書)など
・�妊婦のマイナンバー
カードまたは妊婦の通
知カードと写真入り身
分証明書

※予約不要
※�初産婦さんは9:30～10:00
　プレママ教室があります。
※�日程の都合の悪い方は健康推進
グループへ連絡してください。
※�できるだけ妊娠11週までに届
出をしましょう。

【成人】　� 会場：いきいき広場
種　別 日　程 実施時間 内　　容 備　考

栄 養 相 談 １９日（火） 要予約
糖尿病・高血圧・骨粗しょう症などの予防を目的とし
た、管理栄養士による食生活や栄養面に関する相談
（1人30分程度）

※健康推進グループへ電話予約

お知らせ

佐
さ ぶ り

部利 優
ゆ あ

愛ちゃん 佐
さ ぶ り

部利 碧
あ お と

人ちゃん
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12月の 児童
センター

■東海児童センター　☎52－5126　■高浜児童センター　☎57－6468
■吉浜児童センター　☎52－1019　■翼児童センター　　☎54－2833
●開館日時　月曜日～土曜日、午前9時～正午・午後１時～５時
●休 館 日　日曜日・祝日・年末年始

児童センターの行事
場所 行事名 月日 時間 対象 申込※参加費

東海

クリスマスツリーを作ろう 12/7(木)

10:30～ 乳幼児親子　各10組

有
12/1（金）～

フープで遊ぼう 12/14（木）
雪だるまを作ろう♪ 12/19（火）
サーキット遊び 12/21（木）
こまを作って遊ぼう！ 1/11(木)
親子体操「１・２・３」

12/13（水）
9：30～ １・２歳児親子　10組

ベビー体操 10：45～ ４か月～１歳程度の
歩行前の乳児　10組

手打ちうどんを作ろう 12/23(土) 9:30～ 小学生　10人 有※100円
12/1（金）～

高浜

クリスマス会をしましょう 12/13（水） 10：00～ 乳幼児親子　10組

有
12/1（金）～

育児のおはなし会
～ことばの育ち・伝え方～
（言語聴覚士さんとのおはなし）

12/15（金）

10：00～
(11:00～

11:30は自由に
身体測定が
できます)

乳幼児親子　6組

だんす☆ダンス 12/18（月） 10：30～ 歩行が確立した子
10組

たかぴあサブアリーナであそぼう
～みんなで鬼ごっこ～

12/23（土）
10：00～ 小中高生　20人

クリスマスデザートを作ろう！ 13：00～ 小学生　10人 有※200円
12/1（金）～

吉浜
のびのび育児相談 12/8（金）

1/12（金） 10：00～ 乳幼児親子 無

たのしく遊べるデコレーション羽子板 12/23（土） ①10：30～
②13:30～ 小学生　各8人 有※10円

12/1（金）～

翼

ちびっこクリスマスパーティー
12/7（木）

10：30～
乳幼児親子　各12組 有

12/1（金）～
12/11（月）
12/14(木)

わらべうたあそび 12/19（火） 乳幼児親子　8組

スノーマンとクリスマス！！ 12/22（金） 14：30～ 小学生　50人 有
12/2（土）～

たこを作って遊ぼう！ 1/11(木) 10:30～ 乳幼児親子　12組 有
12/1（金）～

東海
４センター合同行事
もちつき会
～つきたてのお餅を食べよう！～

12/16（土） 10：15～ 市内在住の小学生
40人

有※100円
12/1（金）～

※各児童センター
で受付

詳しくは、各児童センターの
ホームページ・センターだよりを

確認してください

各センター
ホームページ

東海児童センター 高浜児童センター 吉浜児童センター 翼児童センター
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高浜市役所 ☎ 52－1111
FAX  52－1110 市役所本庁舎 いきいき広場市 いきいき

国民健康保険税第6期の納期限は
固定資産税・都市計画税第3期の納期限は

～かならず納期限内に納めましょう～
12月25日(月)です

納税には口座振替が便利です
　納め忘れがなく、納期ごとに金融機関やコンビニ
などへ出かけて支払う必要がありません。
　口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

申 込 先 　�取扱金融機関もしくは以下の窓口へ
・国民健康保険税…………市市民窓口グループ
・固定資産税・都市計画税…市税務グループ
持 ち 物�　通帳、通帳に使用している印鑑�

　※�口座振替開始は、申込みから2か月後
になります。

問合せ先　
・国民健康保険税…………�市市民窓口グループ� �

（内線２１９・２６１）
・固定資産税・都市計画税…�市税務グループ� �

（内線241・243・259）

口座振替申込

税

上
場
株
式
等
の
配
当
所
得
等
に
お
け
る
課
税
方
式
の
統
一

　
確
定
申
告
書
を
提
出
す
る
場
合
、
こ
れ

ま
で
は
上
場
株
式
等
の
配
当
所
得
や
譲
渡

所
得
に
つ
い
て
、
所
得
税
と
個
人
住
民
税

で
異
な
る
課
税
方
式
の
選
択
が
可
能
で
し

た
が
、
令
和
4
年
度
の
税
制
改
正
に
よ
り
、

令
和
6
年
度
の
住
民
税
（
令
和
5
年
分
の

所
得
税
の
確
定
申
告
）
か
ら
、
所
得
税
と

個
人
住
民
税
で
異
な
る
課
税
方
式
を
選
択

で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

※�

所
得
税
で
配
当
所
得
や
譲
渡
所
得
を
確

定
申
告
し
た
場
合
、
こ
れ
ら
の
所
得
は

個
人
住
民
税
に
お
い
て
も
合
計
所
得
金

額
や
総
所
得
金
額
に
算
入
さ
れ
ま
す
。

　
扶
養
控
除
や
配
偶
者
控
除
な
ど
の
適
用
、

個
人
住
民
税
の
非
課
税
規
定
、
国
民
健
康

保
険
税
や
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介

護
保
険
料
の
算
定
お
よ
び
各
種
行
政
サ
ー

ビ
ス
に
影
響
が
出
る
場
合
が
あ
る
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　
b
税
務
グ
ル
ー
プ

　
市
民
税
担
当
（
内
線
246
・
247
）

相
　
談

建
築
士
に
よ
る
木
造
住
宅
耐
震
相
談

　
お
住
ま
い
の
住
宅
が
地
震
に
対
し
て
安

全
な
の
か
、
無
料
で
簡
易
耐
震
診
断
な
ど

を
行
い
ま
す
。

と
き　
①
12
月
9
日
㈯　
②
令
和
6
年

　
1
月
13
日
㈯　
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　
い
き
い
き
広
場

　
①
1
階
集
会
室　
②
2
階
小
会
議
室

対
象　
市
内
の
在
来
工
法
の
木
造
住
宅

※�

プ
レ
ハ
ブ
構
造
や
ツ
ー
バ
イ
工
法
な
ど

の
特
殊
な
工
法
の
住
宅
は
除
く
。

相�

談
員　
高
浜
市
建
築
耐
震
研
究
会
所
属

耐
震
診
断
員　
　

費
用　
無
料

そ�
の
他　
建
築
確
認
通
知
書
ま
た
は
簡
単

な
間
取
図
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※�
現
地
希
望
の
方
に
は
、
相
談
員
が
現
地

に
出
向
き
ま
す
。（
2
件
ま
で
）

申�

込
方
法　
相
談
日
の
1
週
間
前
ま
で
に

b
都
市
計
画
グ
ル
ー
プ
へ
電
話
で
予
約

し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　
b
都
市
計
画
グ
ル
ー
プ

　
（
内
線
288
・
270
）

表
　
彰

高
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
功
労
者
・
優
秀
者
の
表
彰
に
つ
い
て

　
高
浜
市
の
ス
ポ
ー
ツ
の
発
展
に
寄
与
し
、

高
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
運
営
な
ら
び
に

事
業
遂
行
に
貢
献
し
た
方
を
毎
年
表
彰
し

て
い
ま
す
。
今
年
度
の
表
彰
者
を
紹
介
し

ま
す
。　

功
労
賞
表
彰
者
（
敬
称
略
・
順
不
同
）

◆
高
浜
市
サ
ッ
カ
ー
協
会

・
石
川　
欽
也

◆
高
浜
市
軟
式
野
球
連
盟

・
足
立　
尚
史　
　
・
吉
川　
靖
峰

・
今
村　
克
己　
　
・
坂
元　
孝

・
糟
谷　
公
昭　
　
・
御
崎　
徳
康

優
秀
者
表
彰
（
敬
称
略
・
順
不
同
）

◆
高
浜
市
サ
ッ
カ
ー
協
会

・
神
谷　
康
治　

◆
高
浜
市
軟
式
野
球
連
盟

・
岩
井　
俊
介　
　
・
神
谷　
甲
士
郎

・
佐
々
木　
亮
哉　
・
酒
井　
紅
衣

・
満
田　
三
來　

◆
高
浜
市
卓
球
協
会

・
佐
野　
楓　
　
・
佐
野　
遥
都

問
合
せ
先

　

A

文
化
ス
ポ
ー
ツ
グ
ル
ー
プ

　
（
内
線
330
）

ファイルファイルファイル

I n f o rm a t i o n  Fi l e

情 報
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高浜市役所☎ 52－1111
FAX  52－1110市役所本庁舎 いきいき広場市 いきいき

し
　
尿

し
尿
収
集
作
業
日
程
の
お
し
ら
せ

　
作
業
は
、
天
候
な
ど
の
理
由
で
2
～
3

日
前
後
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
先
（
収
集
業
者
）

　
高
浜
衛
生
㈱

　
☎
5
3
-
0
5
1
6

そ
の
他

人
権
擁
護
委
員
を
紹
介
し
ま
す

　
こ
の
た
び
、神
谷
弘
一
氏（
港
小
学
区
）

が
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
10
月
1
日
よ
り

法
務
大
臣
か
ら
再
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
人
権
問
題
や
日
常
生
活
な
ど
で
お
悩
み

の
方
は
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。　
　
　

12
月
4
日
～
10
日
は
人
権
週
間

人
権
啓
発
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー

『
誰
か
』
の
こ
と
じ
ゃ
な
い
。
　

　
一
人
ひ
と
り
の
人
権
に
つ
い
て
見
つ
め

直
し
、
人
に
対
す
る
思
い
や
り
の
心
を
大

切
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、い
じ
め
、体
罰
、家
庭
内
や
隣
近

所
の
も
め
ご
と
な
ど
で
悩
ん
で
い
る
方
は
、

人
権
擁
護
委
員
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

◆
特
設
相
談
日

と
き　
12
月
7
日
㈭　

　
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～
3
時

と
こ
ろ　
市
役
所　
多
目
的
会
議
室

※�

高
浜
市
で
は
5
人
の
人
権
擁
護
委
員
が

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

＊　
　
＊　
　
＊

問
合
せ
先　

　
b
市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ
（
内
線
216
）

12
月
3
日
㈰
～
9
日
㈯
は

「
障
が
い
者
週
間
」
で
す

　
障
が
い
の
あ
る
方
の
福
祉
に
つ
い
て
国

民
の
間
に
広
く
関
心
と
理
解
を
深
め
る
と

と
も
に
、
障
が
い
の
あ
る
方
が
社
会
、
経

済
、
文
化
、
そ
の
ほ
か
の
あ
ら
ゆ
る
分
野

の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
す
る
意
欲
を
高

め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
「
障
が
い
者
週

間
」
が
あ
り
ま
す
。

　
期
間
は
、「
国
際
障
害
者
デ
ー
」
で
あ

る
12
月
3
日
か
ら
「
障
が
い
者
の
日
」
で

あ
る
12
月
9
日
ま
で
の
1
週
間
で
す
。

問
合
せ
先　

　

A

介
護
障
が
い
グ
ル
ー
プ

　
☎
5
2
-
9
8
7
1

政
治
家
の
寄
附
禁
止

　
「
贈
ら
な
い
」「
求
め
な
い
」「
受
け
取

ら
な
い
」

　
年
末
年
始
は
贈
り
物
や
お
祝
い
ご
と
を

す
る
機
会
が
多
い
時
期
で
す
が
、
政
治
家

が
選
挙
区
内
の
方
に
、
お
金
や
物
を
贈
る

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
有
権
者
が
政
治
家
に

寄
附
や
贈
り
物
を
求
め
る
こ
と
も
公
職
選

挙
法
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

①
政
治
家
の
寄
附
の
禁
止

　
政
治
家
が
選
挙
区
内
の
方
に
対
し
て
寄

附
を
す
る
こ
と
は
、
そ
の
時
期
や
名
義
に

関
わ
ら
ず
、
罰
則
を
も
っ
て
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
政
治
家
以
外
の
方
が
政

治
家
名
義
の
寄
附
を
す
る
こ
と
も
罰
則
を

も
っ
て
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

②�

政
治
家
に
対
す
る
寄
附
の
勧
誘
・
要
求
の
禁
止

　
政
治
家
に
対
し
て
寄
附
を
す
る
よ
う
勧

誘
や
要
求
を
す
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
政
治
家
を
威
迫
し
て
、
あ
る
い
は
、

政
治
家
の
当
選
ま
た
は
被
選
挙
権
を
失
わ

せ
る
目
的
で
勧
誘
や
要
求
を
す
る
と
処
罰

さ
れ
ま
す
。
政
治
家
名
義
の
寄
附
を
求
め

る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
威
迫
し
て

求
め
る
と
処
罰
さ
れ
ま
す
。

③
政
治
家
の
関
係
団
体
の
寄
附
の
禁
止

　
政
治
家
が
役
職
員
や
構
成
員
で
あ
る
団

体
や
会
社
が
、
選
挙
区
内
の
方
に
対
し
て
、

政
治
家
の
氏
名
を
表
示
し
た
り
、
氏
名
が

類
推
さ
れ
る
よ
う
な
方
法
で
寄
附
を
し
た

り
す
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
選
挙

に
関
し
て
寄
附
を
す
る
と
処
罰
さ
れ
ま
す
。

④
政
治
家
の
後
援
団
体
の
寄
附
の
禁
止

　
政
治
家
の
後
援
団
体
が
、
選
挙
区
内
の

方
に
対
し
て
、
後
援
団
体
の
設
立
目
的
に

よ
り
行
わ
れ
る
行
事
や
事
業
に
関
す
る
寄

附
以
外
の
寄
附
を
す
る
と
、
そ
の
時
期
や

名
義
に
関
わ
ら
ず
処
罰
さ
れ
ま
す
。

【
対
象
例
】

・
落
成
式
、
開
店
祝
な
ど
の
祝
花

・
葬
儀
の
供
花　
・
卒
業
祝
、
入
学
祝

・
お
歳
暮
、
お
年
賀　
・
病
気
見
舞
い

・�

結
婚
祝
、
香
典
（
政
治
家
本
人
が
出
席

し
て
そ
の
場
で
行
う
場
合
に
は
、
罰
則

が
適
用
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

・
祭
り
へ
の
寄
附
、
差
し
入
れ

月日 曜日 区　　域 月日 曜日 区　　域
1月4日 木 青木町 １７日 水 呉竹町　屋敷町
５日 金 青木町　春日町 １８日 木 屋敷町　向山町
９日 火 湯山町　神明町　沢渡町 １９日 金 向山町
１０日 水 稗田町 ２３日 火 小池町
１１日 木 二池町 ２４日 水 小池町
１２日 金 芳川町　碧海町 ２５日 木 新田町　八幡町
１５日 月 田戸町　本郷町 ２６日 金 論地町　清水町
１６日 火 呉竹町

令和6年1月　し尿収集作業日程表
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高浜市役所 ☎ 52－1111
FAX  52－1110 市役所本庁舎 いきいき広場市 いきいき

・�

町
内
会
の
集
会
や
旅
行
な
ど
の
催
物
へ

の
寸
志
や
飲
食
物
の
差
し
入
れ

そ
の
ほ
か
禁
止
さ
れ
て
い
る
行
為

・�
政
治
家
が
選
挙
区
内
の
方
に
対
し
て
、

答
礼
の
た
め
の
自
筆
に
よ
る
も
の
を
除

き
、
年
賀
状
、
寒
中
見
舞
な
ど
の
挨
拶

状
を
出
す
こ
と

・�

政
治
家
や
政
治
家
の
後
援
団
体
が
、
選

挙
区
内
の
方
に
対
し
て
、
主
と
し
て
挨

拶
を
目
的
と
す
る
有
料
の
広
告
を
新
聞
、

雑
誌
、
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
に
出
す
こ
と

問
合
せ
先

　
高
浜
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
b
行
政
グ
ル
ー
プ
内
（
内
線
328
）

善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

�

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　

�

マ
リ
オ
ン
高
浜
店
、�

永
柳
和
枝

広 告

10 9
［月］

　10月9日に開催された「第10回スポーツウエルネス吹矢」東海ブロック大会で、杉浦ひろ子さん（6ｍの部）、
伊豆順代さん（8ｍの部）、岩月弘子さん（10ｍの部）の3選手が入賞しました。「自主練の成果が出てよかった。
今後も上位入賞めざして練習に励みたい。1ゲーム3分という短い時間で、姿勢に気を付けながら腹式呼吸を
行う健康効果の高いスポーツなので、たくさんの方に一度体験してほしい。」とお話しいただきました。

「第10回スポーツウエルネス吹矢」
東海ブロック大会で入賞しました

ちま 題話のT O W N

T O P I C S

〔
訂
正
〕

　
『
広
報
た
か
は
ま
』
11
月
1
日
号

P
7
「
た
か
は
ま
の
決
算
」
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
の
で
、
お
詫
び
し
て
訂
正

い
た
し
ま
す
。

■�

健
全
化
判
断
比
率・資
金
不
足
比
率

将
来
負
担
比
率
　
備
考

（
誤
）【
前
年
度
は-

1.1
％
で
し
た
。】

（
正
）【
前
年
度
は
19.9
％
で
し
た
。】
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、内容を変更もしくは中止する場合があります。

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
マ
マ
の
味

「
ボ
ル
シ
チ
」を
作
ろ
う
！

�

公
益
社
団
法
人
ト
レ
イ
デ
ィ
ン
グ
ケ
ア

☎
FAX
5
7
-
7
7
0
0

contact@
tradingcare.or.jp

日
12
月
16
日
㈯　
午
後
2
時
～
4
時

場�

地
域
交
流
施
設
た
か
ぴ
あ
家
庭
科
室

（
予
定
）

費
500
円　
募
20
人
（
先
着
順
）

申�

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
、
氏
名
・
電

話
番
号
を
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
を
支
え
る
家
族
の
集
い

�

高
浜
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
5
2
-
9
6
1
0

　
認
知
症
の
方
へ
の
対
応
方
法
や
、
受
診

方
法
な
ど
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、
介
護
の
困
り
ご

と
を
体
験
型
で
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
ミ

ニ
コ
ー
ナ
ー
（
災
害
対
策
、
脱
水
対
策
、

お
む
つ
の
あ
て
方
、
認
知
症
に
関
す
る
展

示
）
も
設
け
ま
す
。

日
12
月
18
日
㈪

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

　
（
受
付
：
午
後
1
時
～
）

講�

高
浜
豊
田
病
院　
認
知
症
看
護
認
定
看

護
師　
間
定　
元
氏

内�

講
演
会
・
ミ
ニ
コ
ー
ナ
ー

「
ど
う
す
る
認
知
症
～
み
ん
な
で
知
ろ

ま
い
介
護
の
知
恵
袋
～
」

場
い
き
い
き
広
場　
2
階
ホ
ー
ル

費
無
料

申
12
月
11
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
申
込
み
。

サ
ン・ビ
レ
ッ
ジ
衣
浦

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

サ
ン・ビ
レ
ッ
ジ
衣
浦

☎
4
1
-
2
6
5
5

　
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

施
設
を
利
用
し
た
方
へ
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
お
渡
し
し
ま
す
。
ク
リ
ス
マ
ス

の
飾
り
も
行
っ
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
来
場

し
て
く
だ
さ
い
。

日
12
月
23
日
㈯

場
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
衣
浦

広 告

にならないように
注意しましょう

３密回避のお願い

密接 密閉

密集

日 日時
場 場所
内 内容

持 持ち物

催 主催

費 費用

講 講師

他 その他

申 申込先・申込方法
問 問合せ先

募 募集対象・人数
&
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２０２3 カワラッキー賞 入 賞 者 紹 介

問合せ先　aこども育成グループ　☎52-1111（内線316）

　市内の食育活動を推進するため、「いただきます～ありがとう～」をテーマに、食育の取組みを募集しました。
　各部門の応募数は、幼稚園・保育園部門273点、小学生部門70点、中学生部門253点、一般部門2団体
で、高浜市こども食育推進協議会とカワラッキーフレンズで審査し、入賞者を決定しました。

その他の受賞者の皆さん
ベストカワラッキー賞受賞の皆さん

一般部門のカワラッキー賞受賞者

みんなで『いただきます』をしている絵

令和4年度・5年度に市内で行った食育活動

わが家のおすすめ料理

食に関する自由研究

賞名 施設名 年 氏名

カワラッキー賞

高浜南部保育園 リー　トェイ　マン
吉浜北部保育園 衣川　心絆
中央保育園 平川　柚奈
ひかりこども園 藤原　菜幹
ひかりこども園 齊藤　恵梨采
翼幼保園 野々山　瑛太

たかはまこども園 星野　紗知
高浜ひかり幼稚園 石川　怜央
吉浜幼稚園 菅野　水琴

高浜南部幼稚園 神谷　日菜
高浜小学校 2年 星野　由季
高浜小学校 5年 藤原　美文
吉浜小学校 1年 森田　柚歩
高取小学校 3年 小林　崇人
高取小学校 4年 杉浦　葵和
港小学校 5年 貞方　あすか
翼小学校 3年 猪俣　稜太
翼小学校 5年 川角　莉菜
高浜中学校 2年 上田　紬
高浜中学校 2年 野嶋　美晴
南中学校 2年 田中　希星
南中学校 2年 岡安　一華
南中学校 2年 神谷　柚奈
南中学校 2年 杉浦　真優
南中学校 2年 朝岡　和奏

フ
レ
ン
ズ
賞

Salut
たかはまこども園 杉浦　実紗
吉浜小学校 2年 長澤　あんり
南中学校 2年 山本　和奏

九重味淋
吉浜幼稚園 加藤　綾介
吉浜小学校 5年 千賀　允道
南中学校 2年 柴田　礼実

伊藤忠製糖

高浜南部保育園 政所　あさ
翼幼保園 都築　慎叶

たかとりこども園 清原　未結
たかとりこども園 深谷　みずほ
高浜ひかり幼稚園 小澤　草介
高浜小学校 4年 磯貝　朱里
吉浜小学校 5年 村井　ジェシカ
翼小学校 6年 勝又　莉彩
高取小学校 4年 西川　幸希
高浜中学校 1年 板倉　暖己
高浜中学校 3年 板倉　暖斗
南中学校 2年 安東　凛夏
南中学校 2年 本石田　りりぃ

加藤周松商店

ひかりこども園 中川　葵緒
たかはまこども園 久保　海綺
吉浜小学校 3年 横井　乃々葉
翼小学校 5年 川角　桜恵
高浜中学校 3年 日比　綾音
南中学校 2年 杉浦　丈晴

日本料理 庄庵 吉浜小学校 3年 河野　紗希

吉浜さんさん保育園
外山　太輝さん

吉浜北部保育園
髙倉　凜さん

吉浜小学校４年
鑪　一希さん

たかはまこども園
山本　彩さん

吉浜小学校2年
山口　奏太さん

南中学校2年
石川　敬祐さん

南中学校3年
春名　翔太さん

高浜中学校3年
川本　早々良さん

高浜ひかり幼稚園
竹内　星莉さん

２０２3カワラッキー賞入賞作品展
とき：11月28日（火）～12月12日（火）　ところ：Tぽーと 特設会場
※Tぽーと(㈱ティ・エス・シー )は、カワラッキーフレンズの一員です。

NPO法人　
ふれ愛・ぽーと

社会福祉法人　
知多学園
小規模保育所　
からんこえ

テーマ

幼稚園保育園部門

小学生部門

中学生部門

一般部門

ベスト
カワラッキー賞

一般部門
カワラッキー賞
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人事行政の
運営等の

状況を
公表します

高 浜 市

　市民の皆さんに市職員の人事給与
制度について、理解を深めていただ
くため、令和４年度の市職員の人事行
政のあらましをお知らせします。
　詳しくは市公式ホームページを確
認してください。

（１）職員の採用および退職数の状況（令和４年度）

区　分 採用 退　　　　　　職

人数 １３人
定年 早期 普通 その他 合計
2人 2人 １０人 ０人 14人

（２）職員の昇任および降任の状況（令和4年度）

区　分
昇　　　　　　　任

降任
主査級 副主幹級 主幹級 部長級

人数 8人 ４人 3人 ２人 ０人

（３）職員数の状況

区　分
職員数 対前年増減数

令和3年 令和4年 令和5年 令和4年 令和5年
正規職員
（再任用職員

（フルタイム者)含む）
285人 280人 282人 △5人 2人

再任用職員
（フルタイム者）
（再掲）

（5） （5） （0） （0） （△5）

暫定再任用
職員

（フルタイム者）
（再掲）

（0） （0） （7） （0） （7）

問合せ先　b秘書人事グループ　
　　　　　☎５２-１１１１（内線３７５）

職員の任免および職員数に関する状況１

※ �職員数は各年4月1日現在の一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有する派
遣職員、休職者などを含み、臨時および非常勤職員を除きます。

※ 再任用職員とは、定年退職後任期を定めて採用した職員です。
※ �暫定再任用とは、定年が段階的に引き上げられる経過期間において定年退職後任期を定めて
採用した職員です。

（４）部門別職員数の状況（各年４月１日現在）

部門･区分
職員数 対前年増減数

令和５年のおもな増減理由
令和3年 令和4年 令和5年 令和4年 令和5年

一般行政
部門

議会 4 4 4
総務 65 62 64 △3 2 DXの推進にともなう増員
税務 20 20 21 1 病休対応による増員

民生 68 66 70 △2 4 幼稚園からの人事異動による
職員増

衛生 21 25 25 4
農林
水産 2 2 2

商工 5 5 5
土木 18 17 17 △1
小計 203 201 208 △2 7

特別行政
部門

教育 43 42 37 △1 △5 保育園への人事異動による職員減
小計 43 42 37 △1 △5

公営企業等
会計部門

病院 0 0 0
水道 7 8 7 1 △1 所属内の配置適正化のため
下水道 8 8 9 1 所属内の配置適正化のため
その他 24 21 21 △3
小計 39 37 37 △2

合　計 285 280 282 △5 2
※その他とは、国民健康保険、後期高齢者医療保険、介護保険です。
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高浜市人事行政の運営等の状況を公表します

職員の給与、勤務時間そのほかの勤務条件の状況２

職員手当の状況３

　職員の給与は、地方自治法および地方公務員法の規定にもとづく条例によって定められています。

　職員には、高浜市職員の給与に関する条例などにもとづき、各種手当を支給しています。

（５）人件費の状況（令和４年度普通会計決算の人件費は次のとおりです。）
住民基本台帳人口

（令和5年3月31日時点）
歳　出　額
（Ａ） 実 質 収 支 人　件　費

（Ｂ） 人件費率(Ｂ／Ａ)

４９，２２２人 １７，３５６，３００千円 ７１３，５６３千円 ２，１１１，２４８千円 １２．２％

（１１）期末・勤勉手当の状況（令和5年3月31日現在） （１２）地域手当の状況（令和4年度普通会計決算）
支給月 期末手当 勤勉手当
　６月期 1.20月分 0.95月分
１２月期 1.20月分 1.05月分
計 2.40月分 2.00月分

支　　　給　　　率 6.0％

支 給 対 象 職 員 数 248人

支給対象職員1人あたり平均支給年額 205,973円

（９）経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和4年４月１日現在）
区　　　　分 大　　学　　卒 高　　校　　卒
経験年数１０年 ２５４，７７５円 該当なし
経験年数２０年 ３６２，１３３円 該当なし
経験年数２５年 ４２３，６００円 該当なし

（１０）一般行政職員の級別職員数の状況（令和4年４月１日現在）

区　分 標準的な職務内容 職員数 構成比

８級 部長 7人 4.1％

７級 主幹 15人 8.8％

６級 主幹 7人 4.1％

５級 副主幹 9人 5.3％

４級 主査 29人 17.1％

３級 主任 34人 20.0％

２級 主事 28人 16.5％

１級 主事・主事補 41人 24.1％

計 170人 100.0％

（７）職員の初任給の状況　
職　種 区　分 初　任　給

一般行政職
大学卒 １９１，７００円
高校卒 158，９００円

（８）平均給料月額、平均給与月額および平均年齢の状況
区　分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

一般行政職 ２９２，６６６円 ３７９，７２７円 ３９歳　３か月
技能労務職 ―  　円 ―  　円 　歳  　　月

（６）職員給与費の状況（令和５年度普通会計当初予算に計上された給与費は次のとおりです。）

職員数
（Ａ）

給　　　　　　　与　　　　　　　費 1人あたり給与費
（Ｂ／Ａ）給　　　料 職 員 手 当 期末・勤勉手当 計　（Ｂ）

２５３人 ８３５，４０２千円 １９１，９０９千円 ３６４，９１１千円 １，３９２，２２２千円 ５，５０２千円

（令和４年４月１日現在） 

※職制上の段階による加算措置があります。

８級 ４.１％

７級
8.8％

６級
4.1％

５級
５.３％

４級
17.1％

３級
20.0％

２級
16.5％

１級
２４.１％

 （令和4年４月１日現在）
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高浜市人事行政の運営等の状況を公表します

（１４）時間外勤務手当の状況
区　　分 支　 給　 総 　額 職員1人あたり支給年額 職員1人あたり年間時間数
令和4年度 65,360千円 328千円 122時間
令和３年度 59,228千円 300千円 118時間

（13）退職手当の状況
区　　　分 自己都合 定年・勧奨
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.270750月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度 47.709月分 47.709月分

1人あたり平均支給額 2,983千円 22,882千円

（18）特別休暇等の状況
区　　分 付与日数 区　　分 付与日数

病気休暇（公務上の負傷） 療養に必要と認められる期間 妻の出産にともなう子の養育 5日
病気休暇（そのほかの疾病） 90日を超えない範囲 子の看護 5日（2人以上は10日）
選挙権行使 必要と認められる期間 忌引 親族の別により7日まで
証人等出頭 必要と認められる期間 夏季休暇 3日
骨髄移植 必要と認められる期間 住居滅失 7日まで
ボランティア 5日 交通遮断 必要と認められる期間
結婚 連続する5日 生理 2日
出産 産前8週間・産後8週間 育児時間 1日2回30分以内
妻の出産補助 2日 不妊治療 5日（体外受精などの場合は10日）

（17）年次有給休暇の取得状況（令和4年度）
種　類 付与日数 平均使用日数

年次有給休暇 20日（原則） 12.8日

（１５）その他の手当の状況
区　　分 内　　　　　　　　　　　　　　　　容

扶養手当 配偶者 6,500円（3,500円）、子1人につき10,000円、それ以外の扶養親族1人につき6,500円（3,500
円）を支給

住居手当 借家の場合：16,000円を越える家賃の額に応じて最高28,000円まで支給

通勤手当 交通機関利用者：運賃相当額(月55,000 円を限度)、
交通機関利用者以外：距離などにより2,000円～31,600円

管理職手当 副主幹以上の職員に支給。部長77,400円、リーダー59,500円、主幹51,900円、副主幹46,300円
単身赴任手当 異動などで配偶者と別居し単身で生活する職員に交通距離に応じて月額30,000 円～100,000 円を支給
管理職員特別
勤務手当

副主幹以上の職員が臨時または緊急の必要などにより週休日や祝日法による休日、年末年始の休日および
週休日など以外の午前0時～5時の間に勤務した場合に1回につき3,000 円～10,000 円を支給

※（　）については、行政職俸給表８級相当の場合

（１６）特別職の報酬などの状況（令和４年度）
区　　　分 給　料　月　額　など 期　末　手　当

給　　　料
市　　　長 901,000円

６月期　1.625月分
１２月期　1.675月分
　　計　  3.30月分

副　市　長 749,000円
教　育　長 642,000円

報　　　酬
議　　　長 450,000円
副　議　長 387,000円
議　　　員 361,000円

休暇制度の状況4
　休暇制度については、高浜市職員の勤務時間、休暇などに関する条例などにより定められています。
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高浜市人事行政の運営等の状況を公表します

（19）育児休業などの取得状況
区　　分 男　　性 女　　性 計

育児休業取得者数 ４人 ９人 １３人
部分休業取得者数 １人 ５人 ６人

計 ５人 １４人 １９人
※令和４年度中に新たに育児休業（部分休業）を取得した職員数です。

職員研修および勤務成績の評定の状況7
　最少の経費によって最大の能率を上げるためには、職員一人ひとりの能力を開発することが必要不可欠である
ため、令和4年度は52コース（令和3年度は40コース）の各種研修を実施しました。また、能力・成果主義を推進する
ための制度として、部長級以下の職員を対象に勤務成績の評定を実施しています。

職員の福祉および利益の保護の状況8
　職員の健康の保持増進を図るための健康診断・ストレスチェックや公務上、通勤途上の災害に被災した職員に対
し、地方公務員災害補償法にもとづく各種補償を行っています。
　また、福利厚生事業として、愛知県市町村職員共済組合に加入し、高浜市職員互助会を設置し、職員の福利厚生
を行っています。

公平委員会の業務の状況について
　令和4年度の公平委員会に対する勤務条件に関する措置の要求および　不利益処分に関する不服申立てはあ
りませんでした。

職員の分限および懲戒処分の状況5
　分限処分は、一定の事由によって職員がその職務を十分に果たすことができない場合などに、職員の意に反す
る不利益な身分上の変動をもたらす処分で、公務能率の維持向上を図ることを目的としています。
　懲戒処分は、職員の一定の服務義務違反に対して職員に科する制裁としての処分で、規律の維持を目的として
職員の道義的責任を問うものです。

区　分 人　数 区　分 人　数
分限処分 4人 懲戒処分 0人

※令和４度の処分件数です。

職員の服務の状況6

発 布 年 月 日 件　　　　　　　　　　　名
令和4年6月6日 参議院議員通常選挙における地方公務員の服務規律の確保について
令和4年12月20日 綱紀の保持及び安全運転の励行について
令和5年1月19日 愛知県知事選挙における地方公務員の服務規律の確保について
令和5年3月1日 統一地方選挙における地方公務員の服務規律の確保について

依命通達の発布状況（令和4年度）
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◆時間外、休日診療はなるべく避けましょう
　�　休日や夜間に開いている救急医療機関は、緊急性の高い患者さんを受け入れるためのものです。� �
　軽症の患者さんの救急医療への受診が増加し、緊急性の高い重症の患者さんの治療に支障をきたす
ケースも発生しています。平日の時間内に受診することができないか、もう一度考えてみましょう。

◆医師のかけ持ちは控えましょう
　�　同じ病気で複数の医療機関を受診すると、医療費が余分にかかるだけでなく、重複する検査や投薬によ
り身体に悪影響を与えてしまう心配もあります。今受けている治療に不安があるときは、医師に伝えて話し
合ってみましょう。

◆かかりつけ医をもちましょう
　�　何でも相談できる「かかりつけ医」を持って、気になることがあったら、まずは相談しましょう。
◆薬のもらいすぎに注意しましょう
　�　薬は、飲み合わせによって副作用が生じることがあります。お薬手帳の活用などにより、医師や薬剤師に
相談のうえ、飲み合わせには注意しましょう。

◆ジェネリック医薬品を活用しましょう
　�　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は新薬（先発医薬品）と同等の効果で価格が安いというメリットがあり
ます。医師や薬剤師と相談しながら、積極的に活用しましょう。

医療機関の適正受診にご協力ください

問合せ先　b市民窓口グループ　医療担当　☎52-1111（内線217・227）

　市では、障がいのある方や子どもなど、要件を満たす方を対象に、医療費の助成を行っています。
　かぎられた財源のなかで持続可能な制度とし、必要な方が安心して医療を受けられるよう、適正な受診に
協力してください。� ※各福祉医療の認定要件は、『広報たかはま』７月１日号で紹介しています。

衣浦衛生組合の財政状況を公表します 令和5年度 上半期（４月～９月）

　衣浦衛生組合では、年に２回組合の財政状況を公表しています。
　これは高浜市・碧南市からの分担金、国・県からの補助金など、大切なお金がどのように使われているかを
明らかにするものです。（千円未満四捨五入のため合計などが一致しないことがあります）

一般会計歳入歳出予算執行状況　※予算現額は、９月補正分まで、収入・支出済額は、令和５年９月３０日現在で出納調書による。

歳入　収入済額　10億4,641万6千円（執行率42.7％）

予算現額（Ａ）
千円

収入済額（Ｂ）
千円

執行率
（Ｂ/Ａ×100）

％

分担金及び負担金 2,073,917 844,997 40.7
使用料及び手数料 195,890 92,469 47.2
財 産 収 入 2,050 1,361 66.4
繰 越 金 41,000 97,127 236.9
諸 収 入 19,462 10,462 53.8
組 合 債 120,000 0 0.0

組合財産の状況
土 地 53,728.86㎡

建物（延面積） 21,405.83㎡

物 品 14点

基 金 621,579千円

組合債の状況
区　　　分 現在高（千円）

し尿処理施設建設 　　　212,493
ごみ処理施設建設 3,354,114

歳出　支出済額　7億9,368万2千円（執行率32.4％）

予算現額（Ａ）
千円

支出済額（Ｂ）
千円

執行率
（Ｂ/Ａ×100）

％

議 会 費 491 236 48.1

総 務 費 78,463 33,459 42.6

衛 生 費 1,904,050 530,222 27.8

公 債 費 459,315 229,765 50.0

予 備 費 10,000 0 0.0

問合せ先　衣浦衛生組合　☎４１-３４７９
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衣浦東部広域連合財政状況の公表 令和5年11月公表分

令和5年度一般会計予算執行状況

広域連合所有財産
（土地）����������������������������������� 285.98㎡
（建物）�����������������������������20,269.56㎡

広域連合債の現在高
（消防債）�������������������������503,576千円

　広域連合では、毎年５月と１１
月の年２回、財政状況を公表し
ています。今回は、９月３０日現
在の令和５年度予算執行状況
をお知らせします。

歳入　※繰越明許費を含む� （千円）

科　目 予算現額 収入済額 構成比 収入率
分担金及び負担金 5,506,646 2,621,631 85.4% 47.6%
使用料及び手数料 20,370 9,306 0.3% 45.7%
国 庫 支 出 金 1 0 0.0% 0.0%
県 支 出 金 60 39 0.0% 65.0%
財 産 収 入 4,505 6,269 0.2% 139.2%
寄 附 金 1 1,305 0.0% 130500.0％
繰 越 金 350,656 350,656 11.4% 100.0%
諸 収 入 16,981 3,747 0.1% 22.1%
連 合 債 398,600 80,400 2.6% 20.2%

計 6,297,820 3,073,353 100.0% 48.8%

歳出　※繰越明許費を含む� （千円）
科　目 予算現額 支出済額 構成比 執行率

議 会 費 2,251 793 0.0% 35.2%
総 務 費 246,225 82,945 3.5% 33.7%
消 防 費 5,901,208 2,317,108 96.5% 39.3%
公 債 費 128,136 0 0.0% 0.0%
予 備 費 20,000 0 0.0% 0.0%

計 6,297,820 2,400,846 100.0% 38.1%

衣浦東部広域連合消防局救命講習【令和５年１２月開催分】

会場 碧南消防署 安城消防署 知立消防署

講習会名
普及員講習再講習

応急手当普及員の資格を有する方が、前
回の講習受講日から3年以内に再度更新
するための講習。

普通救命講習Ⅰ
心肺蘇生法（気道確保、人工呼吸、胸骨圧
迫）、AEDの使用法、止血法などを行いま
す。

普通救命講習Ⅲ
小児・乳児・新生児の心肺蘇生法、ひきつ
け、のどに異物が詰まったときの処置など
を行います。

開催日 １２月２４日（日） １２月１７日（日） １２月１６日（土）
開催時間 午前9時～正午
定員・費用 先着20人・無料
募集開始 12月5日（火）　午前9時～
申込み先 ☎４１-２６２５　救急係 ☎７５-２４９４　救急係 ☎８１-４１４４　救急係
対象者 碧南市、刈谷市、安城市、知立市および高浜市在住、在勤、在学の方でいずれの会場でも受講できます。

備考

※講習時間は、受講者数および講習の進捗度などにより短縮する場合があります。
※救命講習会を団体で受講する方は、最寄りの消防署へ問い合わせてください。
※講習内容は、新型コロナウイルス感染症の流行をふまえた心肺蘇生法となります。
※各講習会の申込み先へ問い合わせてください。（出動などにより繋がりにくい場合があります。）
　ホームページ　https://www.kinutoh.jp

普通救命講習Ⅲ（託児利用限定）を開催します
　託児利用限定の小児、乳児および新生児に対する救命講習会を開催します。
　臨時保育施設を開設し、託児を利用する方のみ受講できる講習なので、今まで受講を遠慮していた方は、ぜひ参加してくだ
さい。

と き：令和6年1月20日（土）　午前9時～正午
と こ ろ：刈谷消防署　3階
内 容：�「小児・乳児・新生児の心肺蘇生法」「のどに物�

 が詰まった場合の処置」
対 象：�碧南市、刈谷市、安城市、知立市および高浜市

に在住、在勤および在学の方
託児年齢：6か月以上未就学児まで

定 員：20人（先着順）
費 用：無料（託児および受講すべて）
申込み：�12月10日（日）午前9時～電話にて受付開始。
その他：�申込みの際にお子さんの人数を伝えてくださ

い。託児は先着順に受け付けますが、利用人数
などに制限があるため受付終了後、託児スタッフ
と協議のうえ、後日託児希望者に連絡します。

申込・問合せ先　刈谷消防署　☎23-1299

問合せ先
衣浦東部広域連合総務課

☎63-0133
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　令和4年4月1日に施行した高浜市手話言語条例において、市民の役割として、手話の必要性についての
理解を深めるよう努めることとされています。皆さんも少しずつ手話を覚えて、コミュニケーションをとって
みましょう。

の手話講座今 月

※地域などによって表現方法が異なる場合があります。協力：愛知県立高浜高等学校手話部

問合せ先　a介護障がいグループ　☎５２-９８７１

二次元コードより
動画で見れます

A.クリスマスパーティーしない？

クリスマス

A.そのあとはどうする？

そのあとは

A.ツリーもいっしょに飾り付けしよう！

ツリー いっしょに 飾り付け しよう

しない？パーティー

どうする？

B.いいね！いちごのショートケーキ作ろう！

B.プレゼント交換しよう！

B.クリスマスパーティー楽しみだね！

プレゼント 交換 しよう

いいね いちご ショートケーキ 作ろう

クリスマス パーティー 楽しみ
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☆Associação médica do Município de　Takahama.
Atendimento médico, plantão aos domingos e feriados. 
Horário: 9:00～12:00 e de 13:30～17:00
※�Atendimento no dia 31/dez.(sexta) até 3/jan.(quarta): 9:00

～12:00

Sujeito a alterações, verifique antes de consultar.
Em caso de emergência, após o horário de expediente do 
consultório, contato: Centro de Informação médica de 
emergência (Kyukyu Iryou Jyouhou Center). 
(☎ 36-1133・http://www.qq.pref.aichi.jp/).

Dia/ mês Nome da Clínica Bairro ☎
3/dez Tsuji Children Clinic Shinmei 52-9990

10 Takahama Ai Ladies Clinic Yuyama 54-5161
17 Tsubasa Clinic Shinmei 54-5283
24 Kinuura Seikei Geka Hinyoukika Shinmei 54-5255

※ 31 Kinuura Seikei Geka Hinyoukika Shinmei 54-5255
※1/jan Tsubasa Clinic Shinmei 54-5283

※ 2 Takahama Ai Ladies Clinic Yuyama 54-5161
※ 3 Tsuji Kodomo Clinic Shinmei 52-9990

7 Nakazawa Naika Clinic Sawatari 54-0606
8 Hisada Eye Clinic Sawatari 52-8146

14 Tanemura Jibiinkoka Shinmei 54-3434
21 Okabe Shika Ganka Clinic Mukaiyama 52-7775
28 Mikawa Hifuka Koike 52-8008

Plantão dos consultórios médicos e odontológicos nos feriados - 
meses de dezembro e janeiro. 
12月・1月の休日等在宅当番医‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

PREFEITURA DE TAKAHAMA INFORMAPREFEITURA DE TAKAHAMA INFORMA
高 浜 市 役 所 の お 知 ら せ ※�A Home Page oficial da cidade de Takahama pode ser traduzido em 4 idiomas, Inglês,�

Chinês, Coreano e Português.

COLETA DE LIXO NO FINAL DO ANO E ANO NOVO 年末・年始のごみ収集について
1.COLETA DE LIXOS COMBUSTÍVEIS (PONTOS DE COLETA)

  Não haverá coleta de lixo combustível no período de 30dezembro (sábado), a 3janeiro (quarta-feira).
Voltará ao normal a partir de 4janeiro (quinta-feira).

2.COLETA DE LIXOS RECICLÁVEIS (POSTOS DE COLETA DE RECICLÁVEIS)
  Não haverá coleta de lixos recicláveis no período de 29dezembro (sexta-feira), a 3janeiro (quarta-feira).
A coleta seletiva será retomada a partir de 4janeiro (quinta-feira).

◆Devido aos feriados de Ano Novo, o calendário de coleta será alterado.
※�COLETA DE ITENS COMO GARRAFAS, LATAS, EMBALAGENS DE PLÁSTICO, LIXO NÃO COMBUST

ÍVEL, ETC.
▪ �Aoki-cho, Aomi-cho, Kasuga-cho, Sawatari-cho, Shinmei-cho, Toyoda-cho, Yuyama-cho, Koike-cho, 

Hachiman-cho, Hongo-cho, Mukaiyama-cho, Ronchi-cho - COLETA NA 2ª E 4ª SEMANAS DO MÊS.
▪ Shinden-cho - coleta na 2ª semana e, Shimizu-cho - coleta na 4ª semana.
※�COLETA DE ITENS COMO PAPEL, FIBRAS ANTIGAS, GARRAFAS PET, EMBALAGENS DE PLÁSTICO, 

ETC.
▪ �Aoki-cho, Aomi-cho, Kasuga-cho, Sawatari-cho, Shinmei-cho, Toyoda-cho, Yuyama-cho, Koike-cho, 

Hachiman-cho, Hongo-cho, Mukaiyama-cho, Ronchi-cho - COLETA NA 3ª E 5ª SEMANAS DO MÊS.
▪ Shinden-cho - coleta na 5ª semana, e Shimizu-cho – coleta na 3ª semana.

3.POSTOS ESPECIAIS DE COLETA AOS DOMINGOS (RISSHOJI MINAMI - TAKAHAMA ECO HOUSE)
  Estará aberto normalmente, no dia 24dezembro (domingo), e estará fechado em 31dezembro (domingo).

Local e horário de funcionamento Itens que podem ser entregues

Posto de coleta de lixo de grande porte
[TAKAHAMA ECO HOUSE](Sawatari-cho 4-chome)

TODOS OS DOMINGOS
※Exceto feriados do final e início 

do ano. 9h00min～12h00min

Móveis, roupas de cama, tapetes, 
bicicletas, carrinhos de bebê

Posto especial de Coleta de lixos Recicláveis
[Dentro da instalação de descarga de lixo não combus

tível] (Hieda-cho 2-chome)

Todos 2º e 4º domingo do mês 
9h00min～13h00min Todos os itens do lixo reciclavel

4.PERÍODO DE FOLGA NA COLETA DAS FOSSAS (SHINYO SHUSHU)
  Não haverá coleta no período de 30dezembro (sábado), a 3janeiro (quarta-feira).
  ※ �Para aqueles que desejam agendar coleta (especial) ainda este ano, por favor, solicitem ao Takahama Eisei.  

(☎ 53-0516) até 22dezembro (sexta-feira). Faremos o possível para fazer a coleta ainda este ano para os 
que solicitarem até o prazo, mas pode haver casos em que não será possível, portanto, pedimos que façam 
a solicitação com antecedência.

INFORMAÇÕES: Prefeitura-Keizai Kankyo Grupo ☎52-1111 (RAMAL: 263 ou 264)

☆ Associação Odontológica do Município de 
Takahama.　Atendimento odontológico, plantão aos 
domingos. Horário: 9:00～12:00

Dia/ mês Nome da Clínica Bairro ☎
3/dez Kamiya Dental Clinic Hongo 95-6666

10 Izuka Family Dental Clinic Shinmei 95-0303
17 Mori Dental Clinic Aoki 52-0888
24 Minato Dental Clinic Futatsuike 52-6666
31 Kato Dental Clinic Yashiki 54-4488

7/jan Morita Dental Clinic Sawatari 52-2336
14 Inagaki Dental Clinic Hieda 52-5611
21 Yuyama Dental Office Yuyama 54-0007

28 Okabe Shika Ganka Clinic
【Dental】 Mukaiyama 52-7775
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恩任寺からみつかった瓦と
高浜市域の瓦づくり

Vol. 68

　青木町二丁目に所在する恩任寺では、令和4年(2022年)から本堂の改修工事が行われています。その工事
において、江戸時代の年号や瓦屋の名が刻まれた瓦がいくつか見つかっています。
　なかでも、「享保12年(1727年)」の年号が刻まれた鬼瓦の発見は、高浜市域の瓦づくりの歴史を考えるう
えで、とても重要だと思われます。江戸時代に当時の高浜村でつくられた瓦としては、これまで8点が確認さ
れており、半田市の浄顕寺の鬼瓦に刻まれた寛保元年(1741年)という年代が最も古いとされてきました。今
回発見された瓦は、それより14年も古いものです。筆者が改めて市内外の寺院を巡り、確認したところ、高浜
村に関係すると思われる鬼瓦が新たに約30点確認できました。これらの瓦を今後より丹念に研究すること
で、高浜市域の瓦の歴史がより具体的にわかってくるかもしれません。
　なお、新たに恩任寺から見つかった鬼瓦には、人名とともに「山田」という文字が刻まれています。これにつ
いて1つヒントとなるのは、市指定文化財である瓦焼狛犬(春日神社所蔵)の存在です。「享保8年」という年号
とともに「伊勢かん邊」という文字が刻まれており、享保年間に高浜市域と伊勢とのつながりが見えてきま
す。伊勢には「山田」という地名も存在しているため、今後の資料増加や検討によっては、高浜市の瓦づくりの
歴史がより詳細にわかってくるかもしれません。　Ｉ．Ｋ

▲�瓦焼狛犬(春日神社蔵) ▲�恩任寺の鬼瓦に刻まれた年号など

自分・仲間・社会の幸せのために学び続ける子どもを育む

高浜市が育てていきたい生活習慣・学習習慣育成プロジェクト

「学校」「家庭」「地域」が一体となって子どもたちを育むため、毎月のめざす生活習慣・学習習慣を皆さんと共有します。
〈めざす年長児〉いろいろなことに興味・関心をもち、やってみます。
〈めざす小６生〉友達の考えを大切にし、自分の意見をわかりやすく伝えます。
〈めざす中３生〉友達の考えを知って、自分の考えにいかします。

教育センターグループ　☎52-1111（内線 311）いきいき

12月
前向きに
取り組む子

LEIA A PÁGINA
EM PORTUGUÊS!
市公式ホームページでは、英語・中国語・
韓国語・ポルトガル語の４か国への変換機
能を利用できます。

早期配布にご協力ください。
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問合せ先　 いきいき 文化スポーツグループ　☎ 52-1111（内線 330）

　高浜市では「たかはま歴史・文化保存活用事
業」として、市の有形・無形の魅力を後世へ伝
え、今を生きる私たち、そして将来のまちづく
りにいかしていく活動を進めています。この
連載では新編高浜市誌『高浜市のあゆみ』の編
さん過程で掘りおこされた資料や聞き取り調
査の内容を中心に、先人たちの足あと・まちの
魅力などを紹介します。
　「昔はこんなできことがあったよ！」「家か
らこんな古い写真が出てきた！」などといっ
た情報がありましたら、ぜひお寄せください。
あなたのその情報が、これからの“高浜市のあ
ゆみ”をつむぎ、後世へつなぐ鍵になるかもし
れません。
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Takahama-city Archive

ポルトガル語は27ページ


