
高浜市

フ レ イ ル予防 

健康講座 
【 フ レ イ ルと は】  

 介護前段階の虚弱状態の事です。  

フ レイ ルは、 身体面・ 精神面・ 社会面の

３ つに関係があり ます。  

適切な生活によっ て、 健康状態に戻る事

ができ る段階でも あり ます。  

大切なこ と は、 フ レ イ ル対策を知り 自分

の“ 楽し い” を見つける事です。  

予 防 の ヒ ン ト を 知 る た め に 講 座 へ   

お出かけく ださ い。 （ 詳細： 裏面）  

フ レ イ ルチェ ッ ク  
 

□半年で体重が２ ～３ ㎏落ちた 

□こ こ ２ 週間ほどああああああ

ああああわけも なく 疲れている      

□歩く のが遅く なっ た 

□握力が弱く なっ た 

□活動量が減っ た 

高浜市 市民窓口グループ 後期高齢者医療担当（ 保健師）  

電話:  （ ５ ２ ） １ １ １ １ ( 内線 ）  
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