
分　野 相談窓口 連絡先 開設時間

なんでも健康相談（健康推進グループ） 0566-52-9871
平日　8:30～19:00、土曜　8:30～17:00

※日祝、年末年始は除く

臨床心理士による相談（健康推進グループ）

こころの健康相談
0566-52-9871

水曜日　13:00～15:00

※要予約

困りごと相談（福祉まるごと相談グループ）

介護や福祉に関するさまざまな問題の相談
0566-52-9610

平日　8:30～19:00、土曜　8:30～17:00

※日祝、年末年始は除く

生活困窮に関する相談窓口

（自立相談支援センターこころん）

経済的な困りごとを抱えている方の自立に向けた相談

0566-54-5563
月～金曜日　8:30～17:00

※土日祝、年末年始は除く

ほっとスペース（市教育委員会）

いじめや不登校、その他学校生活全般について相談
0566-53-5101

月～金曜日　8:30～17:00

※土日祝、年末年始は除く

こども発達センター（健康推進グループ）

子どもの心身の発達、子育て、障がいのある児童に関す

る相談

0566-52-9872
月～金曜日　8:30～17:00

※土日祝、年末年始は除く

障がいのある人

障がいのある人全般に関する相談（障がい者支援セン

ター）

障害のある人の福祉サービスの利用や生活・仕事などに

関する相談

0566-54-3009
月～金曜日　8:30～17:15

※土日祝、年末年始は除く

法　　　　　律
心配ごと相談（社会福祉協議会）

弁護士による相談
0566-52-2002

第1・3木曜　13:00～15:45

※要予約

消　費　生　活
消費生活相談（高浜市経済環境グループ）

消費生活上のトラブルについての相談
0566-52-1111

水曜日　13:00～16:00

※祝日、年末年始は除く

こころの健康相談(愛知県衣浦東部保健所)

○面談による相談を希望する場合は要予約

○医師による相談は月1回

0566-21-9337
平日　9:00～12:00、13:00～16:30

※面談は要予約

あいちこころのホットライン３６５（愛知県精神保健福

祉センター）
052-951-2881 毎日　9:00～20:30

メンタルヘルス相談（愛知県精神保健福祉センター） 052-962-5377
平日　9:00～12:00、13:00～16:30

※面談は要予約

ひきこもり専門相談（愛知県精神保健福祉センター） 052-962-3088
平日　9:00～12:00、13:00～16:30

※面談は要予約

名古屋いのちの電話（愛知いのちの電話） 052-931-4343 毎日・24時間

自死遺族相談（愛知県精神保健福祉センター） 052-962-5377 毎月第3木曜日　14:00～15:30

相談先一覧（厚生労働省）

あいちこころのサポート相談（愛知県）
https://www.pref.aichi.jp/soshiki/

imu/kokoronosapo-to-line.html

月～土曜日　20:00～23:30、日曜日

20:00～翌朝7:30

ＳＮＳ相談（厚生労働省ホームページ）

法　　律
日本司法支援センター（法テラス）

法的トラブルの相談

コールセンター

0570-078374

平日　9:00～21:00、土曜　9:00～17:00

※通話料は全国一律3分8.5円

消　費　生　活
消費生活相談（愛知県消費生活総合センター）

消費生活上のトラブルについての相談
052-962-0999

平日 9:00～16:30

土・日曜日 9:00～16:00

※祝日、年末年始は除く

こころの悩み

SNS相談

高浜市内の相談窓口

健康

こころの悩み

愛知県・全国共通の相談窓口

日常の困りごと

子　　ど　　も

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsu

hogo/jisatsu/soudan_sns.html

こころに関する相談

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsu

hogo/jisatsu/soudan_info.html
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