
そうめんのカリカリ焼き 

材料 

そうめん＋（下味用：めんつゆ、塩コショウ、焼き肉

のたれ）小麦粉、水、油 

 

①  残ったそうめんをザックリ切る。 

②  ①のそうめんに下味をつける（お好みでめんつゆな

ど） 

③  小麦粉を少々水で溶く 

④  ③の中に②のそうめんを入れて混ぜ合わせる 

⑤  多めの油で揚げ焼きにする。 

 

    

 


