
かぼちゃの焼売 

材料 

かぼちゃの煮つけの残り ・焼売の皮 ・クリームチー

ズ 

 

①  残り物のかぼちゃをつぶす（皮の固い部分は適当に 

切り取る） 

②  クリームチーズを１㎝のキューブに切る 

③  かぼちゃの中にクリームチーズを入れて焼売の皮で 

包む 

④  油で揚げる 

 

 


