
いろいろ入った豚汁 

材料 

  冷蔵庫より…ブロッコリー、ネギ、あげ、生姜、豚肉 

  保管庫より…悪くなりかけた人参、芽が出ているジャガ 

イモ、芽が出ているさつまいも、残りものの椎茸、大根 

 

①鍋に水を入れ、沸かして出し、みそを味噌汁を作るように

してつくる。 

②野菜を切る。（たくさん切るものがあるので、嫌にならない

ように大きさはマチマチ適当に。 

③具を全部入れて（固いものから順に）アクをとる。生姜はす

りおろし器でたっぷりすりおろし入れる。 

④味噌汁椀に盛ったら刻みネギをたっぷりかけて彩よくして

完成。 

 

   



 


