
ローストチキンの残りチキンタルト 

材料 

・① ローストチキン ・玉ねぎ ・ニンニク ・チーズ ・トマト  

   塩、コショウ 

・② 小麦粉・卵・牛乳 オリーブオイル・ベーキングパウダー 

 

①  ②ボウルで混ぜる。 

②  ①フライパンで炒める 

③  型に①を入れて②を上からかけて オーブンで２５～３０分焼く 

 

 

 

       

 

 


