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高浜市 食育協力隊 カワラッキーフレンズ の募集について 

 

 日頃は、高浜市の食育活動のご理解とご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。 

 高浜市では、平成１８年にこども食育推進協議会を立ち上げ、市民の方、商業者の方、

生産者の方、教育関係者の方のご協力をいただき、２年間にわたり、食育の取り組み目

標として、「こども食育ガイドライン」を作成しました。このガイドラインでは、就学

前の子どもたちにできるようになって欲しい目標を３つ、また、中学校卒業までにでき

るようになって欲しい目標を５つ定め、関係者と協力し、その目標達成を目指した普及

啓発活動及び実践活動の展開をしております。 

平成２０年度には、こども食育マスコットキャラクターである「かわら食人カワラッ

キー」のＰＲを第１に考え、シールやパペット、着ぐるみ、マスコットなど、様々なツ

ールを活用し、ＰＲ活動を展開してきました。おかげさまで、小・中学校の児童・生徒

さん、幼稚園・保育園の園児さんをはじめ、保護者の皆様にもカワラッキーの存在が十

分にＰＲできたものと実感しております。 

 今後、このカワラッキーが食の達人である「食人」であること、食育のマスコットキ

ャラクターであることを、市民の皆様にご理解いただくとともに、食育ガイドラインの

目標及びその内容、また、食の大切さなど、食育の本質の部分のご理解がいただけるよ

う、さらなる啓発の展開が必要と考えています。 

 具体的には、商業や農業、畜産業などをはじめ、食に携わる皆様に「食育協力隊 カ

ワラッキーフレンズ」として、ご登録いただき、カワラッキーシールを店頭などに表示

していただくとともに、食に関するＰＲ活動や実践活動などのご協力をいただくことで、

市内あげての食育啓発・実践活動の展開へと発展させていきたいと考えています。 

 つきましては、この活動をより多くの方々のお力をお借りし、広げていくために、趣

旨にご賛同いただきご協力いただけますようお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２１年 ５月 

高浜市こども食育推進協議会会長  
 

 

食育について 

食育は、生きる力を育てるものです。食べることは、生きることです。食育ガイドラ

インは、健康的で豊かな食生活をおくる力を身につけるための子育ち支援です。食べる

ことを通して子どもが「楽しい・うれしい・おいしい」と感じることを目指します。“カ

ワラッキー”には、食べることを通して素敵な人になって欲しいという想いを込めてい

ます。食育ガイドラインの食育目標は、「カワラッキーな人」になるために欠かせない

ものです。大人が子どものよいお手本となって、みんなが「カワラッキーな人」になる

ように、子どもたちを支援してあげてください。さあ、あなたも一緒に周りの人と「カ

ワラッキーな人」を目指しませんか？ 

食べることが大好きな、たかはまの鬼瓦の精。 

料理の腕はプロ級。箸の持ち方にはうるさい。 

「残さず食べたら ラッキー ウッキー カワラッキー」が口癖。 

 


