
主な活動は、大豆の種まきから収穫、
そして豆腐・味噌作りに至るまでの年間
を通じた食育体験。活動での食事は、
必ず自分たちで作ります。 
さらに、塩やにがり作りを通じて、日本の
伝統的な食文化の探索も行っていま
す。 
食を通じて「共育(きょういく)」をテーマに '親
と子' '地域 の方々と私たち' そして'大
豆と私たち' が共に育つ環境作りの種を
植えていき、その輪を大きくしていくこと
を目指して活動しています。 


