
 娘の野菜嫌いを克服するために、夏休みに大
好きな幼稚園の友達親子6人でクッキングをし
ました。友達と一緒に作ったことで、娘は苦
手な食材をすんなり食べられたり、クッキン
グに興味を持ったりできました。 
今後も子どもが苦手な食材を食べられるよう
皆でアイディアを出し合っていきたいです。 
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