
 毎日頑張っているママたちが心も体もリフレッシュして、健やかな育児ができるように

なることを目的とした「ほっとひといきティータイム」(就園前親子対象)を10年前から毎

月1回行っています。3年前からは、中央児童クラブの子どもたちへ手作りおやつを提供

したり、年に数回、中央児童センター母親クラブの親子対象に料理教室も行っています。 

 今年度からは、カフェレストランあっぽで「ワンデイシェフ」として月1回ランチの提

供も始めました。メニューは、添加物に気をつけ、旬の食材にこだわっています。 

 今後も子育て中のママたちや子どもたちに手作りで心温まる料理を提供し、心と体の栄

養になるよう活動していきたいです。 

おやつの会 


