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市長と の対話日 ─────────────────────────────────────

　 問合せ先　 市 秘書人事グループ（ 内線3 0 9 ）

税務相談（ 税理士） ───────────────────────────────────

　 相続・ 贈与・ 譲渡・ 住宅取得・ 申告などに関する税一般

　 問合せ先　 市 市民窓口グループ（ 内線2 1 6 ）

労働相談（ 西三河事務所職員） ─────────────────────────

　 職場での悩みごと・ 困りごと など（ 解雇・ 賃金・ 労働時間など）

　 問合せ先　 市 市民窓口グループ（ 内線2 1 6 ）

市民相談（ 市 市民窓口グループ職員） ───────────────────

　 市役所への意見・ 要望など

　 問合せ先　 市 市民窓口グループ（ 内線2 1 6 ）

外国人への相談（ ポルト ガル語・ ベト ナム語のわかる相談員）

　 庁舎内の案内、通訳など

　 問合せ先　 市 市民窓口グループ（ 内線2 1 6 ）

人権相談（ 人権擁護委員） ─────────────────────────────

　 いじ め、虐待、差別などの人権問題

　 問合せ先　 市 市民窓口グループ（ 内線2 1 6 ）

行政相談（ 行政相談委員） ─────────────────────────────

　 国・ 県・ 市などに対する苦情・ 要望など

　 問合せ先　 市 市民窓口グループ（ 内線2 1 6 ）

消費生活相談（ 消費生活相談員） ───────────────────────

　 消費者ト ラブルの相談など

　 問合せ先　 市 経済環境グループ（ 内線2 6 3 ）

教育相談 ───────────────────────────────────────────

・ いじ め不登校

・ 学習、進路

　 問合せ先　 いき いき 学校経営グループ（ 内線3 4 5 ）

心配ごと 相談（ 弁護士） ───────────────────────────────

　 問合せ先　 社会福祉協議会　 ☎5 2 -2 0 0 2

介護相談（ 地域包括支援センタ ー職員） ─────────────────

　 問合せ先　 いき いき 介護障がいグループ　 ☎5 2 -9 6 1 0

家庭児童相談（ 家庭児童相談員） ───────────────────────

　 子どもと 家庭の悩みごと など

　 問合せ先　 いき いき 福祉まるごと 相談グループ

　 　 　 　 　 　 ☎5 2 -9 8 7 2

母子・ 父子自立支援相談（ 母子・ 父子自立支援員） ─────────

　 自立に必要な情報提供・ 指導・ 相談など

　 問合せ先　 いき いき 介護障がいグループ　 ☎5 2 -9 8 7２

心理相談（ 臨床心理士） ───────────────────────────────

　 問合せ先　 いき いき 健康推進グループ　 ☎5 2 -9 8 7 1

障がい相談（ 相談支援専門員） ─────────────────────────

　 問合せ先　 いき いき 介護障がいグループ　 ☎5 4 -3 0 0 9

※新型コ ロ ナウイ ルスの関係で、各種相談の対

応日時が流動的に変わる可能性があるため、６

月１日号では対応日時を掲載し ていません。各

担当窓口へ問い合わせのう え、来庁し てく ださ

い。

相 談各 種 高浜市役所 ☎ 5 2 － 1 1 1 1
■F 5 2 － 1 1 1 0

□市市役所本庁舎、■いき いき いきいき広場

■人　 口／4 9 ,3 1 6 人（ 男 2 5 ,6 4 8 人・ 女 2 3 ,6 6 8 人）

■世帯数／2 0 ,7 4 7 世帯

6月

June

6月1日号
広報たかはまについて

　 新型コ ロナウイ ルスの関係で、掲載さ

れている事業などが中止・ 延期になる場

合がありますので了承し てく ださ い。

※新型コ ロ ナウイ ルス感染

症拡大にと も なう イ ベント

などの中止・ 変更のお知ら

せは、随時市公式ホームペ

ージで発信します。

人口と 世帯数（ 令和2 年5 月1 日現在）

　 新型コ ロナウイ ルス感染症の影響で、今年の

春は皆さ んの輝く 笑顔が学校で見ら れず、本当

に残念でし た。

　 長い休みの間、新型コ ロナウイ ルスに負けな

いよう にがんばってく れたと 思います。一生懸

命課題に取り 組んだひと 、ゲームを 楽し んだひ

と 、センタ ーキッ ズや開放さ れた運動場を 利用

し たひと 、家族と の時間を 大切にし たひと など、

それぞれの時間のなかで、早く 友だちや先生に

会いたいと いう 思いをいだいたのではないでし

ょう か。個別・ 分散登校を経て通常の学校生活が

始まっても 、油断せず、引き 続き 以下のこと に気

をつけてく ださ い。

・ 手洗いやせきエチケット などの基本的な感染

対策を徹底しましょう 。

・ 十分な睡眠、適度な運動、バラ ンスのと れた

食事などの日常の健康管理をし ましょう 。

・ 発熱やかぜの症状の有無について、健康観察

をおこない、体調管理をし ましょう 。

　 地域の皆さ ん、子ども たちを 温かく 見守って

いただく と と も に、一日も 早い 収束にむけて

日々努力し てまいりましょう 。

令和2 年5月　

高浜市教育長　 都築公人

たかはまの子ども たちと

周り の大人の皆さ んへ
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各１通 ２００円
住民票の写し 住民票記載事項証明書

印鑑登録証明書 所得・ 課税証明書（ 注１）

問合せ先　 市 市民窓口グループ　 ☎5 2 -1 1 1 1（ 内線2 1 4・ 2 1 8 ）

交付手数料は無料です

※紛失などによる再発行の場合は

　 有料になります。

マイナンバーカード を

お持ちであれば

住民票などの証明書がコンビニで取得できます！
・ 出先で急に証明書が必要と なった場合でも 、高浜市にかぎらず最寄り のコンビニで取得ができます。

・ 申請者がみずから 端末を操作するため、個人情報はほかの方の目に触れません。

（ 注１）手数料免除の対象と なる場合は、市役所窓口で取得し てく ださ い。

セブンイレブン、ローソン、ファミ リ ーマート 、ミ ニストッ プなどの全国のコンビニ

午前６時３０分～午後１１時（ ※メ ンテナンス日を除く ）

・ 証明書の申請・・・・・・ 住民票の写し 、印鑑登録証明書、住民票記載事項証明書、

 所得証明書、課税証明書の５種類

・ 住所異動の申請・・・・ 転入届、転居届、転出届の３種類

市役所の窓口に設置する「 タ ブレット 」から 証明書や
住所異動の申請ができます！

・ マイナンバーカード により 、本人確認ができるため、申請書を記入する必要がありません。

・ 窓口で証明書を受け取る際に、本人確認のための書類提示（ 運転免許証など）を行う 必要がありません。

・ タ ブレット の入力は申請者本人が行います。

マイナンバーカード

申請方法

マイナンバーカード の

申請手続きに

職員が出向きます！

郵便申請のほか、スマート フォ

ンやパソコ ンから ＷＥＢ申請も

できます。

※マイ ナンバーカ ード の発行は、申

請から 1～1 .5ヵ 月かかります。

取得できる証明書

利用できる店舗

利用できる時間

申請できる手続き

・ 当日の参加者が、５人以上の団体・ グループなどを対象に申請者が指定す

る場所（ 市内限定）に担当職員が出向きます。

・ 申込方法など詳しく は市民窓口グループに問い合わせてく ださ い。

※市役所窓口でも 写真撮影など申請のお手伝いをし ています。気軽に声を

かけてく ださ い。

なサービスが利用できます！便 利

M y

N u m b e r

C a rd

M y

N u m b e r

C a rd

M y

N u m b e r

C a rd

申 請 し て ね

（ 表面）

（ 裏面）
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新型コ ロナウイ ルス感染症に関する支援策・ 給付金

事業者向け

全市民向け

子育て世帯向け

就学援助認定世帯向け

愛知県・ 高浜市

新型コロナウイルス感染症対策協力金

問合せ先　 市 経済環境グループ

　 　 　 　 　 ☎5 2 -1 1 1 1（ 内線2 7 1 ）

給付対象　 新型コ ロナウイ ルス感染症「 愛知県緊急

事態措置」に基づく「 休業協力要請」に応

じ て、休業要請と 営業時間短縮の要請に

全面的に協力いただいた地元中小事業

者など。

交 付 額　 １事業者あたり 5 0 万円

受付期間　 ６月3 0日まで　 ※当日消印有効

申 請 先　 市 経済環境グループ

※三つの密を避けるため、郵送での申請

に協力をお願いします。

〒4 4 4 -1 3 9 8 青木町四丁目１番地２

高浜市役所・ 経済環境グループ（ 愛知県・

高浜市新型コ ロ ナウイ ルス感染症対策

協力金担当宛て）

申請書ダウンロード アド レス

http s://w w w .city.ta k a ham a .lg .j p

/site/co ro na/1 6 3 8 2 .h tm l

そ の 他　 高浜市商工会を経由した提出も 可能です。

　 窓口に人が殺到すると『 密』の状態ができてしまい、

感染リスクが高まります。感染リスクを減らすために

「 問合せはお電話で」

「 申請手続きは郵送で」
　 ご協力いただけますよう 、どう ぞお願い

申し 上げます。

特別定額給付金

問合せ先　 高浜市特別定額給付金コ ールセンタ ー

　 　 　 　 　 ☎5 2 -8 1 5 1（ 直通）

　 　 　 　 　 平日　 午前9 時～午後5 時

　 　 　 　 　 土・ 日曜日　 午前9 時～午後1 時

※専用コ ールセンタ ーは8月2 5日まで

※日曜日のコ ールセンタ ーは6月3 0日まで

給付対象　 令和２ 年４ 月2 7 日現在、住民票が高浜市

にある方。

交 付 額　 １人あたり 1 0 万円

受付期間　 ８月2 5日まで　 ※当日消印有効

申 請 先　 市 総合政策グループ

※三つの密を 避けるため、郵送での申請

に協力をお願いします。

〒4 4 4 -1 3 9 8 青木町四丁目１番地２

高浜市役所・ 総合政策グループ　 宛

申請方法　 ５月末に高浜市から 世帯主宛に発送し た

申請書に、必要事項を 記入のう え、本人

確認書類（ 免許証の写し など）および振込

先口座がわかる書類（ 通帳の写し など）を

添付し て、同封の返信用封筒で提出。

そ の 他　 ６月になっても 申請書が届かない場合は、

問い合わせてく ださ い。

子育て世帯への臨時特別給付金

問合せ先 いきいき こども 育成グループ

　 　 　 　 　 ☎5 2 -1 1 1 1（ 内線3 6 2 ）　

給付対象　 令和２ 年４ 月分（ ３ 月分を 含む）の児童手

当（ 本則給付）の受給者

※申請は不要。

※ただし 、公務員は申請が必要。

給付金額　 対象児童１人あたり１万円

※対象児童は、令和２ 年３ 月3 1 日までに

生まれた児童であり 、３ 月まで中学生

だった児童を含みます。

支給時期　 ６月下旬予定

※公務員については７月下旬予定

インタ ーネット ページ

http s://w w w .city .ta k a ham a .lg .j p

/so sh ik i/ikuse i/1 6 3 9 0 .h tm l

就学援助費

問合せ先 いきいき 学校経営グループ

　 　 　 　 　 ☎5 2 -1 1 1 1（ 内線3 0 2 ）

給付対象　 要保護・ 準要保護の就学援助認定世帯

　 　 　 　 　 ※申請は不要。

給付金額　 令和２ 年４ 月以降の休校で中止になった

給食の実費相当額（ 小学校2 7 0 円／食、

中学校3 1 5 円／食）

支給時期　 ６月末予定
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ひとりひとり が

新型コ ロナウイルスの

感染予防に努めましょう

ド アノ ブや電車のつり 革な

ど さ まざ ま な も のに触れ

ること により 、自分の手に

も ウイ ルス が付着し て い

る可能性があります。外出

先から の帰宅時や調理の

前後、食事前などこまめに

手を洗いましょう 。

・ 愛知県保健医療局健康医務部健康対策課 感染症グループ　 ☎0 5 2 -9 5 4 -6 2 7 2

　 午前9 時～午後5 時（ 土・ 日曜日、祝日も 実施）

・ 衣浦東部保健所【 一般相談窓口】　 ☎2 1 -4 7 9 7 　 午前9 時～午後5 時（ 平日のみ）

衣浦東部保健所【 帰国者・ 接触者相談センタ ー専用番号】　 ☎2 2 -1 6 9 9

　 ※所管区域（ 碧南市、刈谷市、安城市、知立市、高浜市、みよし 市）

　 開設時間　 午前9 時～午後5 時（ 平日）

　 　 　 　 　 　 ※夜間、土・ 日曜日、祝日はオンコ ール（ 2 4 時間）体制

次の相談対象者に

該当の方は

医療機関を受診する前に

帰国者・ 接触者

相談センタ ーへ

問い合わせてく ださ い。

新型コロナウイルス感染症に関する一般的な質問・ 相談

①息苦しさ（ 呼吸困難）、強いだるさ（ 倦怠感）、高熱などの強い症状のいずれ

かがある場合

②重症化し やすい方（ ※）で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある

場合

③上記の①②以外の方で、発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く 場合
（ ※）重症化しやすい方…高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患（ CO PD など）などの基礎

疾患がある方や透析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤などを用いている方

※症状が４日以上続く 場合はかならず相談し てく ださ い。

※症状には個人差がありますので、強い症状と 思う 場合にはすぐに相談し てく ださ い。解

熱剤などを飲み続けなければなら ない方も 同様です。

３つの密を避けましょう

◎感染源を断つこと

発熱などのカゼの症状がみら れる場合には、自

宅で休養することを徹底しましょう 。

◎感染経路を断つこと

手洗いや、せきエチケット を実施しましょう 。

◎抵抗力を高めること

免疫力を 高めるため、十分な睡眠、適度な運動

やバランスのと れた食事を心がけましょう 。

×間近で会話する密接場面
近距離での会話や大声での発声をできるだけ

控えましょう 。

×大勢がいる密集場所

多く の人が手の届く 距離に集まら ないよう にし

ましょう 。

×換気の悪い密閉空間
換気が悪い密閉空間にし ないための換気の徹

底をしましょう 。

基本的な感染症対策を

新型コロナウイルス感染症に関する支援策・ 給付金

その他

住居確保給付金

問合せ先 いきいき たかはま自立相談支援センタ ー

　 　 　 　 　 こころん

　 　 　 　 　 ☎5 4 -5 5 6 3

給付対象　 世帯の生計維持者が離職や収入の減

少により 家賃が支払えない世帯

給付金額　 原則３か月の家賃相当額（ 上限あり ）

給付要件　 世帯の収入や資産が世帯人数ごと の基

準額以下であること など。

申 請 先 いきいき たかはま自立相談支援センタ ー

　 　 　 　 　 こころん

5広 報 た か は ま　 R2 .6 .1



問合せ先　 市 総合政策グループ　 ☎5 2 -1 1 1 1（ 内線3 5 2 ）　 se isa ku@ city.takaham a .lg .j p

◆魚松（ ☎5 3 -0 4 1 6 ）

◆Gyo za& Fo o d  vin tage  KAZ U（ ☎9 1 -5 2 8 0 ）

◆レスト ランO m i（ ☎5 2 -6 5 6 6 ）

◆そば処歳一六（ ☎5 3 -2 7 7 0 ）

◆みすぎ（ ☎5 3 -8 5 2 1 ）

◆ガレット ＆カフェ  Fa iry Ho use（ ☎5 3 -3 7 1 1 ）

◆caféけやきの杜（ ☎5 4 -3 7 7 5 ）

◆音楽のよう に（ ☎5 3 -1 8 3 6 ）

◆江戸みこし（ ☎5 2 -6 8 2 5 ）

◆カフェガーデンポット（ ☎5 2 -8 1 6 6 ）

◆SO LD ELI（ ☎7 0 -7 3 1 5 ）

◆安兵衛（ ☎5 3 -2 8 2 7 ）

◆宅配寿司「 にぎり 人石川屋」（ ☎5 2 -1 6 1 6 ）

◆Sa lu t(サリュー）（ ☎9 3 -3 9 1 2 ）

◆玉響（ たまゆら ）（ ☎5 3 -8 7 7 2 ）

市公式

ホームページに

随時掲載

あり がとう ござ いまし た

寄 贈

　 新型コ ロ ナウイ ルスが猛威を 奮う なか、感染

拡大防止のため外食自粛ムード が高まっており 、

市内飲食店に影響が出ています。そこで、感染拡

大防止対策のひと つである、三密を回避し たテイ

ク アウト・ デリ バリ ーを 実施し ている飲食店を 応

援するため、市公式ホームページ上で「 高浜市テ

イクアウト 応援プロジェクト 」を実施しています。

　 プロジェクト に参加を希望する飲食店の方は、

メ ールで申し 込んでく ださ い。

プロジェクト 参加店舗 ※５月1 1 日現在（ 順不同）

　 新型コロナウイ ルス対策支援として、マスクや

除菌剤などを寄贈いただきました。（ 順不同）

・ 高浜電工株式会社 様

・ 高浜電工株式会社親睦会 様

・ 高浜ライオンズクラブ 様

・ 株式会社昭栄 様

・ 株式会社豊田自動織機 様

・ ハート フルメ ディ ア株式会社 様

　 その他、市民の方よりご寄贈いただきました。

　 いただいたマスク などは、保育園や幼稚園な

どでの子ども たちの対策支援や、そのほか感染

対策支援に活用さ せていただきます。ありがとう

ございました。

市民の皆さ まのご厚意による

マスクの寄附を受付します

受付場所

・ 市役所１階窓口（ 経済環境グループ）

・ いきいき広場２階窓口

・ いきいき広場３階社会福祉協議会

受付時間

　 午前８時３０分～午後５時１５分

※衛生上の観点から 、不織布マスクは

未開封のも の、布マスク・ 手作り マス

クは未使用のも のにかぎら せていた

だきます。

問合せ先

 いきいき 健康推進グループ

　 ☎5 2 -9 8 71（ 内線1 20・ 1 56 ）
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科　 目 予算現額 収入済額 構成比 収入率
分担金及び負担金 5 ,51 1 ,0 4 1 5 ,5 1 1 ,0 4 2 96 .3 % 1 00 .0 %
使用料及び手数料 22 ,1 3 6 2 1 ,4 3 2 0 .4 % 9 6 .8 %
国 庫 支 出 金 11 ,9 0 6 1 ,4 2 9 0 .0 % 1 2 .0 %
県 支 出 金 4 5 6 1 0 .0 % 1 35 .6 %
財 産 収 入 6 ,70 5 8 ,5 0 1 0 .1 % 1 26 .8 %
寄 附 金 1 0 0 .0 % 0 .0 %
繰 越 金 1 74 ,3 5 9 174 ,3 5 8 3 .0 % 1 00 .0 %
諸 収 入 16 ,0 1 9 8 ,6 7 4 0 .2 % 5 4 .1 %

計 5 ,7 4 2 ,2 1 2 5 ,7 2 5 ,4 9 7 1 00 .0 % 99 .7 %

科　 目 予算現額 支出済額 構成比 執行率
議 会 費 2 ,35 8 1 ,8 4 4 0 .0 % 7 8 .2 %
総 務 費 234 ,8 6 7 183 ,1 6 0 3 .5 % 7 8 .0 %
消 防 費 5 ,2 7 9 ,4 4 3 4 ,9 0 7 ,0 0 1 92 .6 % 9 2 .9 %
公 債 費 205 ,5 4 4 205 ,0 4 3 3 .9 % 9 9 .8 %
予 備 費 20 ,0 0 0 0 0 .0 % 0 .0 %

計 5 ,7 4 2 ,2 1 2 5 ,2 9 7 ,0 4 8 1 00 .0 % 92 .2 %

区　 分 現在高 構成比
広域連合 1 99 ,8 0 0 9 3 .5 %

市別

碧南市分 0 0 .0 %
刈谷市分 9 ,46 0 4 .4 %
安城市分 4 ,53 2 2 .1 %
知立市分 0 0 .0 %
高浜市分 0 0 .0 %

合計 2 13 ,7 9 2 10 0 .0 %

※Ｊアラ ート …地震・ 津波や武力攻撃などの緊急情報を、国から

市区町村へ、人工衛星などを通じて瞬時に伝えるシステム。

　 地震・ 津波や武力攻撃などの災害時に、全国瞬時警報シス

テム（ Ｊアラ ート ）※から 送ら れてく る国から の緊急情報を、さ

まざまな手段を用いて確実に皆さ んへお伝えするため、情報

伝達訓練を行います。これは全国的に実施さ れる訓練です。

　 市内2 5 か所に設置し てある防災行政無線および防災ラジ

オから 、毎週日曜日午後５ 時に実施し ている定時試験放送と

同じく ら いの音量で次の放送内容が一斉に放送さ れます。

＜上り 4 音チャイム＞

　 ＋「 こ れは、Jアラ ート のテスト です。」 × 3 回

　 ＋「 こ ちら は、高浜市です。」

＜下り 4 音チャイム＞

※放送内容は一部変更さ れる場合があります。

６月１７日(水) 午前1０時ごろ実施

問合せ先　 市 防災防犯グループ　 ☎5 2 -1 1 1 1（ 内線2 2 8 ）

防災行政無線などを用いた情報伝達訓練の実施

放
送
内
容

消防局キャラクタ ー「 きぬティ 」

問合せ先　 衣浦東部広域連合総務課　 ☎6 3 -0 1 3 3

衣浦東部広域連合財政状況の公表（ 令和２年５月公表分）

広域連合所有財産

◎土地・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2 85 .9 8㎡

◎建物・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20 ,2 6 9 .5 6㎡

歳出 （ 千円）

（ 千円）

歳入 （ 千円）

令和元年度一般会計予算執行状況

広域連合債の現在高（ 消防債）

広域連合では、毎年５ 月と１１ 月の

年２ 回、財政状況を 公表し ています。

今回は、３ 月３１日現在の令和元年度

予算執行状況をお知らせします。

問合せ先　 衣浦東部広域連合消防局予防課危険物係　 ☎6 3 -0 1 3 7

６月７日㊐～１３日㊏は 危 険 物 安 全 週 間

「 訓練で 確かな信頼 積み重ね」
　 　 　 険物と は消防法に定めら れているも ので、私たちの身近では、ガソリン、軽油、灯油、塗料などがあり

　 　 　 ます。正しく 保管し 、安全に取り 扱えば大変便利ですが、取扱いを誤れば火災を引き起こす危険性が

あります。危険物安全週間では、事業所や家庭での危険物の保管場所、保管する容器の劣化などの確認と

あわせて、取扱方法についても 再確認し 事故のないよう に注意し てく ださ い。

・ 保管場所は直射日光を避け、高温になる場所、火気を取り 扱う 場所には置かないこと 。

・ 必要以上の量を保有し ないこと 。

・ 容器に入れた危険物が地震で転倒、落下し ないよう に事前対策をし ておく こと 。

・ ガソリンを保管する容器は専用の携行缶を使用し 灯油用ポリ 容器では保管し ないこと 。

保管上の注意事項

ガソリンを携行缶で

購入さ れる方へ

　 ガソリンの適正な使用を徹底するため、ガソリンを携行缶で購入さ れる方に対して、消

防法で本人確認（ 運転免許所の提示など）や使用目的の確認を行なうとともに、販売記録

を作成することが義務付けられています。皆さ んの理解と 協力をお願いします。

危

火災や爆発を

招く 恐れがあり 、

大変危険です。

ガソリンをポリ 容器に
入れてはダメ！
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毎
日
の
生
活
に
密
接
な
関
わ
り
の
あ
る

水
道
事
業
に
、
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
に
関

心
を
持
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
厚
生
労
働

省
が
毎
年
６
月
１
日
〜
７
日
の
間
を
水
道

週
間
と
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
に
毎
日
送
り
続
け
て
い
る
水
は
、

日
常
生
活
を
送
る
う
え
で
最
も
重
要
な
か

ぎ
り
あ
る
資
源
で
す
。

私
た
ち
が
日
々
う
る
お
い
の
あ
る
暮
ら

し
を
し
て
い
く
た
め
に
必
要
不
可
欠
な
水

は
、
そ
の
大
切
さ
を
私
た
ち
が
認
識
し
無

駄
な
く
使
っ
て
こ
そ
、
そ
の
価
値
を
知
る

こ
と
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
と
く
に
水
不
足
が

6 月1 日～７日は

水 週道 間
『 飲み水を　 未来につなごう

　 ぼく たちで』

問合せ先　 市 上下水道グループ
　 　 　 　 　 ☎5 2 -1 1 1 1（ 内線2 9 3・ 2 9 7 ）

懸
念
さ
れ
る
時
期
で
す
の
で
、
日
ご
ろ
か

ら
こ
ま
め
に
蛇
口
を
閉
め
る
、
風
呂
の
残

り
湯
を
洗
濯
・
掃
除
・
洗
車
な
ど
に
使
用

す
る
こ
と
な
ど
を
心
が
け
れ
ば
水
を
有
効

利
用
で
き
る
と
と
も
に
自
然
と
節
水
に
つ

な
が
り
ま
す
。

こ
の
水
道
週
間
を
機
会
に
水
の
大
切
さ

を
改
め
て
見
直
す
た
め
に
も
、
市
民
の
皆

さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
水
資
源
や
経
費
の
節

約
に
つ
な
が
る
上
手
な
水
の
使
い
方
を
も

う
一
度
、
ぜ
ひ
家
庭
で
話
し
合
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

・
犬
は
放
し
飼
い
に
せ
ず
、
出
入
口
や
メ

ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
か
ら
離
れ
た
と
こ
ろ

に
し
っ
か
り
つ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
物
を
置
か

な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に
水
や
泥
が

入
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
、
常
に
き
れ

い
に
し
て
く
だ
さ
い
。

・
増
改
築
な
ど
で
メ
ー
タ
ー
が
床
下
や
土

中
に
な
る
場
合
は
、
指
定
給
水
装
置
工

事
事
業
者
へ
依
頼
し
て
、
検
針
し
や
す

い
場
所
へ
移
し
て
く
だ
さ
い
。

新
築
、
増
築
、
改
築
、
修
繕
な
ど
で
給

水
装
置
の
工
事
を
希
望
す
る
方
は
、
指
定

給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
申
込
み
を
し
て

く
だ
さ
い
。

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
以
外
が
施

工
し
た
給
水
装
置
の
場
合
は
、
給
水
で
き

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

※
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
つ
い
て
、

詳
し
く
は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

前
回
に
比
べ
て
急
に
水
道
の
使
用
量
が

増
え
た
と
き
は
、
地
下
や
床
下
な
ど
の
見

え
な
い
と
こ
ろ
で
水
が
漏
れ
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
と
き
は
、
次
の
よ
う
に
し

て
調
べ
ま
し
ょ
う
。

①
家
中
の
水
栓
（
蛇
口
）
を
全
部
閉
め
ま

し
ょ
う
。

②
量
水
器
（
メ
ー
タ
ー
）
の
ふ
た
を
開
け

て
調
べ
ま
し
ょ
う
。
も
し
、
赤
い
印
の

パ
イ
ロ
ッ
ト
（
△
、
☆
、
○
の
３
種
類

が
あ
り
ま
す
。
）
が
回
っ
て
い
た
ら
、

ど
こ
か
で
水
漏
れ
し
て
い
ま
す
。
す
ぐ

に
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
へ
修
繕

の
申
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

漏
水
は
大
切
な
水
が
ム
ダ
に
な
る
ば
か

り
で
な
く
、
知
ら
な
い
う
ち
に
高
額
な
料

金
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
早
め
の
発

見
と
修
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
修
繕
を
す
る
際
は
、
指
定
給
水

装
置
工
事
事
業
者
で
修
理
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
雨
が
降
っ
て
い
な
い
の
に
道
路

や
公
園
な
ど
で
地
面
が
湿
っ
て
い
た
り
、

水
が
湧
き
出
て
い
る
箇
所
を
見
つ
け
た
ら
、

漏
水
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
上
下

水
道
グ
ル
ー
プ
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

検
針
員
か
ら
の
お
願
い

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
の

お
知
ら
せ

漏
水
か
な
？

と
思
っ
た
ら･

･
･
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 （ －）は、各定量下限を下回ることを示す。

項目 水質基準値
令和元年度

平均値 最大値 最小値

1 一般細菌 1 m L中の集落数1 0 0 以下 0 0 0

2 大腸菌 検出さ れないこと 不検出 不検出 不検出

3 カド ミ ウム及びその化合物 0 .0 0 3  m g/L以下 ）－（ ）－（ ）－（ 

4 水銀及びその化合物 0 .0 0 0 5 m g/L以下 ）－（ ）－（ ）－（ 

5 セレン及びその化合物 0 .0 1 m g/L以下 ）－（ ）－（ ）－（ 

6 鉛及びその化合物 0 .0 1 m g/L以下 ）－（ ）－（ ）－（ 

7 ヒ 素及びその化合物 0 .0 1 m g/L以下 ）－（ ）－（ ）－（ 

8 六価クロム化合物 0 .0 5 m g/L以下 ）－（ ）－（ ）－（ 

9 亜硝酸態窒素 0 .0 4 m g/L以下 ）－（ ）－（ ）－（ 

1 0 シアン化物及びその化合物 0 .0 1 m g/L以下 ）－（ ）－（ ）－（ 

1 1 硝酸態窒素及び亜硝酸態窒素 1 0 m g/L以下 0 .2 1 0 .2 4 0 .1 8

1 2 フッ 素及びその化合物 0 .8 m g/L以下 0 .0 7 5 0 .0 9 0 .0 6

1 3 ホウ素及びその化合物 1 .0 m g/L以下 ）－（ ）－（ ）－（ 

1 4 四塩化炭素 0 .0 0 2 m g/L以下 ）－（ ）－（ ）－（ 

1 5 1 ,4 -ジオキサン 0 .0 5 m g/L以下 ）－（ ）－（ ）－（ 

1 6 シス-1 ,2 -ジクロロエチレン及びト ランス-1 ,2 -ジクロロエチレン 0 .0 4 m g/L以下 ）－（ ）－（ ）－（ 

1 7 ジクロロメ タ ン 0 .0 2 m g/L以下 ）－（ ）－（ ）－（ 

1 8 テト ラクロロエチレン 0 .0 1 m g/L以下 ）－（ ）－（ ）－（ 

1 9 ト リクロロエチレン 0 .0 1 m g/L以下 ）－（ ）－（ ）－（ 

2 0 ベンゼン 0 .0 1 m g/L以下 ）－（ ）－（ ）－（ 

2 1 塩素酸 0 .6 m g/L以下 0 .0 7 0 5 0 .1 1 ）－（ 

2 2 クロロ酢酸 0 .0 2 m g/L以下 ）－（ ）－（ ）－（ 

2 3 クロロホルム 0 .0 6 m g/L以下 0 .0 1 0 .0 1 5 0 .0 0 6

2 4 ジクロロ酢酸 0 .0 3 m g/L以下 0 .0 0 3 0 .0 0 4 ）－（ 

2 5 ジブロモクロロメ タ ン 0 .1 m g/L以下 ）－（ ）－（ ）－（ 

2 6 臭素酸 0 .0 1 m g/L以下 ）－（ ）－（ ）－（ 

2 7 総ト リハロメ タ ン 0 .1 m g/L以下 0 .0 1 3 0 .0 1 8 0 .0 0 8

2 8 ト リクロロ酢酸 0 .0 3 m g/L以下 0 .0 0 7 5 0 .0 1 0 .0 0 5

2 9 ブロモジクロロメ タ ン 0 .0 3 m g/L以下 0 .0 0 3 0 .0 0 4 0 .0 0 2

3 0 ブロモホルム 0 .0 9 m g/L以下 ）－（ ）－（ ）－（ 

3 1 ホルムアルデヒド 0 .0 8 m g/L以下 ）－（ ）－（ ）－（ 

3 2 亜鉛及びその化合物 1 .0 m g/L以下 ）－（ ）－（ ）－（ 

3 3 アルミ ニウム及びその化合物 0 .2 m g/L以下 0 .0 2 1 5 0 .0 3 ）－（ 

3 4 鉄及びその化合物 0 .3 m g/L以下 ）－（ ）－（ ）－（ 

3 5 銅及びその化合物 1 .0 m g/L以下 0 .0 0 2 0 .0 0 2 ）－（ 

3 6 ナト リウム及びその化合物 2 0 0 m g/L以下 5 .6 6 .1 5 .1

3 7 マンガン及びその化合物 0 .0 5 m g/L以下 ）－（ ）－（ ）－（ 

3 8 塩化物イオン 2 0 0 m g/L以下 5 .7 4  6 .7 5 .1

3 9 カルシウム、マグネシウム等（ 硬度) 3 0 0 m g/L以下 1 7 .5 1 9 1 6

4 0 蒸発残留物 5 0 0 m g/L以下 5 3 5 4 5 2

4 1 陰イオン界面活性剤 0 .2 m g/L以下 ）－（ ）－（ ）－（ 

4 2 ジェオスミ ン 0 .0 0 0 0 1 m g/L以下 0 .0 0 0 0 0 1 0 .0 0 0 0 0 1 ）－（ 

4 3 2 -メ チルイソボルネオール 0 .0 0 0 0 1 m g/L以下 ）－（ ）－（ ）－（ 

4 4 非イオン界面活性剤 0 .0 2 m g/L以下 ）－（ ）－（ ）－（ 

4 5 フェノ ール類 0 .0 0 5 m g/L以下 ）－（ ）－（ ）－（ 

4 6 有機物(全有機炭素(TO C)の量) 3 m g/L以下 0 .4 7  0 .7 0 .3

4 7 ｐ H値 5 .8 以上　 8 .6 以下 7 .2  7 .5  7 .0  

4 8 味 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし

4 9 臭気 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし

5 0 色度 5 度以下 0 .5 度未満 0 .5 度未満 0 .5 度未満

5 1 濁度 2 度以下 0 .1 度未満 0 .1 度未満 0 .1 度未満

水温 1 9 .3 2 9 .5 9 .5

残留塩素 １程度以下 0 .2 9  0 .4 0  0 .2 0  

6 月1日～7 日　 水道週間

令和元年度

水道水質結果の報告

　 市では、皆さ んに安全でおいし い水を飲んでい

ただく ために、水質検査を行っています。

　 令和元年度の水質検査結果は、すべての項目に

ついて水質基準に適合し ており 、各水質検査項目

についての結果は次のと おりです。
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区分 職　 種 募集人数 学歴・ 資格・ 年齢など 試験日および試験内容

１
事務職

(一般)
８人程度

昭和６０ 年４月２日以降に生ま

れた方で、４ 年制大学を 卒業

し た方、または令和３年３月末

日までに卒業見込みの方

第１次試験

７月１１日（ 土）…集団面接試験

７月１２日（ 日）…教養試験、適性試験

第２次試験

８月中下旬を予定し ています。

第１次試験合格者のみ作文試験、個別面接

試験など

２
事務職

(障がい者)
若干名

昭和６０ 年４月２日以降に生ま

れた方で、障害者手帳の交付

を 受けて いる４ 年制大学・ 短

期大学（ 注）を卒業し た方、また

は令和３ 年３ 月末日までに卒

業見込みの方

３
土木

技術職
２人程度

昭和６０ 年４月２日以降に生ま

れた方で、土木系の課程を履

修し４ 年制大学・ 短期大学（ 注）

を卒業した方、または令和３年

３月末日までに卒業見込みの

方

第１次試験

７月１２日（ 日）…適性試験、専門試験

第２次試験

８月下旬を予定し ています。

第１次試験合格者のみ、個別面接試験など

４
建築

技術職
若干名

昭和６０ 年４月２日以降に生ま

れた方で、建築系の課程を履

修し４ 年制大学・ 短期大学（ 注）

を卒業した方、または令和３年

３月末日までに卒業見込みの

方

５ 保健師 若干名

昭和５５ 年４月２日以降に生ま

れた方で、４年制大学・ 短期大

学（ 注）を卒業し た方、または令

和３ 年３ 月末日までに卒業見

込みの方で、保健師免許を有

する方、または令和３年３月末

日までに取得見込みの方

第１次試験

７月１２日（ 日）…教養試験、適性試験

第２次試験

８月中下旬を予定し ています。

第１次試験合格者のみ作文試験、個別面接

試験など

６
保育士・

教諭職
3 人程度

昭和６０ 年４ 月２ 日以降に生

まれた方で、保育士資格およ

び幼稚園教諭免許を 有する

方、または令和３年３月末日ま

でに取得見込みで、短期大学
（ 注）以上を卒業し た方、または

令和３ 年３ 月末日までに卒業

見込みの方

第１次試験

７月１２日（ 日）…適性試験、専門試験

７月中下旬…実技試験

※実技試験は、個別に通知する日に実施

第２次試験

８月下旬を予定し ています。

第１次試験合格者のみ個別面接試験など

令和３年４月採用

受付期間　５月２５日（ 月）～６月１０日（ 水）　 午前９時～午後５時（ 土・ 日曜日を除く ）

受付場所　 市役所　 ２階　 秘書人事グループ

試験会場　 いきいき広場　 いきいきホールなど

※試験日・ 時間・ 会場などが変更と なる場合があります。その際は、個別に通知します。

※試験会場の都合により 、書類選考（ 志願書などの受付時提出書類による選考）を行います。

高浜市職員 募 集

（ 注）短期大学には、高等専門学校、課程終了後の専門士の称号が付与さ れる専修学校専門課程を含みます。
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受付・ 問合せ先　 市 秘書人事グループ　 ☎５２-1 1 1 1（ 内線３０７）

〇教養試験については、公務員試験に向けた準備をし ていない志願者でも 受験し やすい「 基礎力タ イ プ」で高

校卒業程度以上の試験です。

○複数の職種や２つ以上の区分を併願すること はできません。

○合格者は、採用試験候補者名簿に登載し 、令和３年４月1日に採用の予定です。ただし 、採用時に学歴・ 資格を

有し ていない場合は、失格と なります。

○提出書類は、理由を問わず返却しません。

○障害者手帳と は、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳のことをいいます。

○車椅子や拡大読書器などの使用のほか、身体の事情などによりとく に配慮が必要と なる事項がある場合は、

志願書提出時に相談し てく ださ い。

○採用後は、採用試験受験時と は異なる職種の業務を行っていただく 場合があります。また、採用後は、半年

間は条件付き 採用期間と なり 、その間一定の勤務日数があり 、その職務を 良好な成績で遂行し たと きに正

式採用になります。

○地方公務員法第１６条に定めら れている欠格条項に該当する方は受験できません。

　 詳しく は、令和３年４月採用　 高浜市職員採用候補者試験実施要項を確認し てく ださ い。

・ 高浜市職員採用候補者試験実施要項および採用候補者志願書は、秘書人事グループで配布します。（ 市公

式ホームページから ダウンロードし て印刷すること も できます。）

・ 実施要項・ 採用候補者志願書などの郵送を希望する方は、1 4 0 円切手を貼った返信用の封筒（ Ａ４サイズの

用紙が入るも の）に宛先を記入のう え、秘書人事グループへ請求してく ださ い。

議場に行かなく ても「 本会議」の中継が見られます

高 浜 市 議 会

インタ ーネット 回線に接続さ れているパソコ ンやスマート フォンから 、

生中継や録画中継が見ら れます。 

・ 生中継で、本会議（ 委員会を除く ）の視聴ができます。

※告示日は、本会議がないので中継はありません。

・ 本会議開始時刻は、いずれも 午前１０時開始予定です。

・ 録画中継は、生中継放送後、概ね２週間後に配信を予定しています。

6 月議会から 中継のアド レスが
変更になります

◆市公式ホームページから もリンクし ています。

　「 ト ッ プページ」→「 市の紹介」→「 高浜市議会」→「 議会映像配信」

■ＰＣ向けアド レス

　 http ://sm art.d iscussvisio n .ne t/sm a rt/tenant/ta kaham a/W eb V iew /rd /

　 co uncil.h tm l

■スマート フォン向けアド レスもＰＣ向けアド レスと 同じ です。

ご注意
く ださ い!

※視聴は無料ですが、通信料などは、皆さ んの負担になります。

※動画配信のため、契約内容によっては、通信料が高額になる場合があります。

※視聴環境にかかる契約内容をよく 確認・ 納得のう え、視聴し てく ださ い。

問合せ先　 市 議会事務局　 ☎5 2 -1 1 1 1（ 内線3 3 6 ）

令和３ 年４月採用

高浜市職員

募　 集

新型コ ロ ナウイ ルス

の感染状況により 、傍

聴の自粛を お願いす

ること があるため、そ

の場合は中継の視聴

がおすすめです。
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問合せ先　 市 市民窓口グループ　 ☎5 2 -1 1 1 1（ 内線2 2 7・ 2 1 7 ）

後期高齢者医療保険料率が決定し まし た

　 後期高齢者医療保険料は、愛知県後期高齢者医療広域連合が２年ごとに改定しています。保険料

率が上昇したおも な理由は、被保険者一人あたり の医療給付費が伸びたこと などです。また、国の基

準に合わせ、保険料賦課限度額の引きあげ、５割軽減および２割軽減の対象の拡大をしました。

　 同じ 世帯に属する「 世帯主」と「 後期高齢者医療被保険者」の所得金額の合計により 均等割額が

軽減さ れます。また、6 5 歳以上の方の公的年金所得については、1 5 万円を控除したう えで判定し

ます。

　 所得金額の合計が3 3 万円以下の方は、後期高齢者医療制度の創設から 当面の間の暫定措置

として、制度本来の仕組みに上乗せして軽減さ れてきましたが、世代間の公平の観点などから、令

和元年度から令和３年度にかけて、本来の仕組み（ ７割軽減）に戻すこととさ れています。

　 また、昨年度に続いて、5 割軽減、2 割軽減の対象範囲が拡大しました。（ 変更箇所は＿の部分）

平成3 0・ 令和元年度の保険料率等 令和２・３年度の保険料率等

令和２・ 3 年度

新型コロナウイルス感染症の

影響を受けら れた方へ

新型コ ロナウイ ルス感染症に罹患さ れた方、事業を廃

止・ 失業さ れた方、収入の大幅な減少が見込まれる方

などに、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護

保険料などを減免する制度があります。詳し い内容は７

月１日号『 広報たかはま』でお知らせします。

保険料の計算方法

　 保険料額は、所得に応じて負担する「 所得割額」と 、全員に等しく 負担していただく「 均等割額」を

合計し て、個人単位で計算（ 百円未満切捨て）します。なお、１人あたり の保険料賦課限度額は6 4

万円です。

所得割額｛（ 所得金額－3 3 万円）×所得割率9 .6 4％｝

保険料（ 均等割額）の軽減

保険料額 均等割額（ 48 ,7 6 5円）＝ ＋

所得割率 8 .7 6％

被保険者均等割額 4 5 ,3 7 9 円

賦課限度額 6 2 万円

所得割率 9 .6 4％

被保険者均等割額 4 8 ,7 6 5 円

賦課限度額 6 4 万円

所得要件
（ 世帯主および世帯の被保険者全員の所得金額の合計）

均等割額の軽減割合

令和2 年度 令和3 年度

3 3 万円以下の場合 7 .7 5 割 ７割

3 3 万円以下のう ち、世帯内の被保険者全員の年金収入が8 0 万円
以下（ そのほかの所得がない）の場合

7 割

3 3 万円＋（ 2 8 .5 万円×世帯の被保険者数）以下の場合 5 割

3 3 万円＋（ 5 2 万円×世帯の被保険者数）以下の場合 2 割

※後期高齢者医療制度に加入する直前まで、社会保険など職場の
健康保険の被扶養者だった方

5 割（ 加入から２年を経過する月まで）
※所得割額は課せら れません
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問合せ先　 市 健康推進グループ

　 　 　 　 　 ☎5 2 -9 8 7 1（ 内線1 2 2・ 1 2 3・ 1 2 6 ）

注意点

・ 両手を組んでバンザイをするよう にまっすぐ 上方に両手を伸

ばします。

・ 腰が反ら ないよう に気をつけましょう 。

・ 組んだ両手を前に出し た状態から 左右に顔を向けながら ゆっ

く りひねります。お尻が動かないよう に注意しましょう 。

※勢いはつけないよう にしましょう 。

・ 両手で棒やタ オルなどを持って行っても よいでしょう 。

外出を控える生活で

運動不足に

なっていませんか？

・ すべてのメ ニューは痛みのない範囲で行いましょう 。痛みが出やすいも のは無理に行わない

でく ださ い。

・ ゆっく りと 呼吸し ながら 行いましょう 。

・ 運動前後、休憩時にはこまめに水分補給を行いましょう 。

腕と 体幹のスト レッ チング

・ イスに浅く 腰掛けて片脚を前に伸ばし 、つま先を天井に向けます。

・ 胸を張って、上体を前に倒し ていきます。

・ 痛みのない程度にふく らはぎと 太も も の裏に伸びを感じたら 、1 0 秒～3 0 秒程

度静止しましょう 。　 ※勢いはつけないよう にしましょう 。

・ 足に手が届かなく ても 大丈夫です。足が外に開かないよう に気をつけましょう 。

ふく ら はぎと 太も も の裏のスト レッ チング

・ 足を前後に開き、後ろに引いた足のかかとを床に押し 付けます。

・ 胸を張って腰を 前に出し て痛みの無い程度にふく ら はぎの伸びを調整し 、1 0 秒～

3 0 秒静止しましょう 。　 ※勢いはつけないよう にしましょう 。

・ 後ろに引いた足は膝を伸ばし 、足が外向きに開かないよう にしましょう 。

立って行う ふく ら はぎのスト レッ チング

・ イスに浅く 腰掛け、歩いたと きと 同じよう に両手両足をその場で動かし ステッ プを

行います。動作に合わせて声に出し て数を数えましょう 。

・ まずは１セット１００回程度を目安に実施しましょう 。

座位でのステッ プ運動

　 安心し て外出できるよう になったと き

に、元気にお出かけが再開できるよう 、

家でできる運動を紹介します。

スト レッチ編
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筋力ト レーニング編

国立長寿医療研究センタ ー監修　 高浜市健康推進グループ

・ 運動中に息を 止めると 血圧が上がり やすいので、呼吸は止めずに行いましょう 。回数などを声

に出し ながら 行うとよいでしょう 。

・ あまり 軽く ても 効果はありませんが、とく に日ごろあまり 運動し ていない方は無理をすると 怪

我をし たり 、痛みが出る可能性があります。鍛えている筋肉が「 少し 疲れる」く ら いの強さ 、回数

から 始め、徐々に増やし ていきましょう 。

・ 運動後に牛乳や豆乳などのタ ンパク 質が豊富に含まれた食品を摂取すると 、より 筋ト レの効果

が高まりますよ！

注意点

・ イ スに浅く 腰かけ、片足ずつ4 秒かけて膝を 伸ばし ます。つま先を自分の

方に向けましょう 。

・ 4 秒かけて元の位置までおろします。反対の足も 同様に行います。

太も もと すねのト レーニング

・ イ スの背も たれなどを 両手でつかんで立

ちます。①②は左右同様に行いましょう 。

①片足を横に上げ5 秒静止します

②片足をうしろに上げ5 秒静止します

③両足で背伸びし て5 秒静止します

バランスをと る筋力ト レーニング

・ イスの背も たれなどを両手でつかんで立ち、足を肩幅程度に開きます。

・ 立った状態から 腰を落とし ていきます。ゆっく り 行うと 負荷が高く なります。後ろ

にあるイスに腰掛けるよう なイメ ージで腰を落とし ていく とよいでしょう 。

　 ※膝がつま先より 前に出ないよう に注意し て行いましょう 。

スクワット

・ イスに浅く 腰かけ、両肘を肩の高さ まで上げます。

・ 肘と 反対側の膝をく っつけます。左右交互に行います。

　 ※なるべく 体をかがめないよう にしましょう 。

腹筋群のト レーニング

① ② ③

こ の体操を実践し 、次項の

「 たかはま健康チャレンジ」に

参加し ませんか? 1 4 広 報 た か は ま　 R2 .6 .1
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特 集 外出を控える生活で、運動不足になっていませんか？

たかはま健康
チャレンジシート

　「 たかはま健康チャレンジ事業」は、健康

づく り に取り 組む皆さ んを 応援する制度

です。自分で決めた「 健康づく り 目標」に取

り 組む、健（ 検）診を 受ける、地域の活動や

ボランティ アに参加すること でポイント を

貯めて、“健康”と “お得なカード ”を

手に入れましょう！

2 もらう !

1 貯める !

3 使う !

いきいき 健康推進グループ

☎５２-９８７３　 Eメ ール　 kenko @ city.takaham a .lg .j p  

郵送先　 〒4 4 4 -1 3 9 8 　 住所不要　 福祉部健康推進グループ　 宛て

参加対象

チャレンジ期間

シート 提出方法

提出・ 問合せ先

１８歳以上（ チャレンジ開始日時点・ 高校生を除く ）の高浜市内在住の方

通年

いき いき 広場3 階の健康推進グループ窓口へ持参（ 平日　 午前８ 時

3 0 分～午後５時１５分）、郵送、メ ールのいずれか

※窓口へ持参の方は、その場で「 まいか」と 参加賞をお渡しします。

※郵送またはメ ールで提出の方は、毎月２０日締めで、翌月から１年間使える「 ま

いか」と 参加賞を郵送します。

愛知県内の協力店で、

優待カード（ まいか）や

参加賞(入浴優待券)を

使って特典を

受けよう！

1 0 0ポイント 貯めて

優待カード（ まいか）と

参加賞(入浴優待券)を

もらおう！

健康づく りをして

チャレンジシート に

ポイント を

貯めよう！

参 加 方 法

T a k a h a m a  K e n k o u  C h a l l e n g e  S h e e t

※シート の提出は、同年度内１人１回までです。

※チャレンジ方法はP1 6～1 7を確認してく ださ い。

※P1 5 ～1 8 を 本紙

から とり はずし て

使用し てく ださ い。

本紙P15～1 8を使って

いつからでも

スタ ート できます!

本紙P1 5～1 8を使って

いつからでも

スタ ート できます!

本紙P1 5～1 8を使って

いつからでも

スタ ート できます!
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項　 目 受診日 ポイント

健康診査（ 定期健診、特定健診、人間ドックなど） 　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日 ５ｐｔ

が ん 検 診 　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日 ５ｐｔ

歯 科 健 診 　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日 ５ｐｔ

　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日 ５ｐｔ

内　 容 活動参加日 ポイント

　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日 ５ｐｔ

　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日 ５ｐｔ

　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日 ５ｐｔ

　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日 ５ｐｔ

　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日 ５ｐｔ

　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日 ５ｐｔ

　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日 ５ｐｔ

　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日 ５ｐｔ

情
報
フ
ァ
イ
ル

催
し
募
集

お

し

ら

せ

特

　
　集

受診日を書こう！ ※治療のための定期受診、検査は含みません。

・ 地域のゴミ 拾い　 ・ 総合防災訓練 など

※いきいき健康マイレージ(福祉ボランティ ア活動)で

　 ポイント 付与さ れている活動は含みません。

たかはま健康チャレンジシート

合計
合計１００ポイント 以上になったら 、裏面を記入し ていき

いき広場内 健康推進グループへ提出し てく ださ い。

C 地域の活動やボランティ アに参加しよう！

①地域の活動やボランティ アに参加したら、内容と 活動参加日を書きましょう 。

②１回参加につき５ポイント を足して、小計の欄に獲得したポイント 数を書きましょう 。

活動内容例

活動参加
１回につき

▶ 5 ポイント！

B 健（ 検）診を受けよう！

①受診した健（ 検）診の受診日を書きましょう 。

②１回受診につき５ポイント を足して、小計の欄に獲得したポイント 数を書きましょう 。

健（ 検）診を受けたら１回につき▶ 5 ポイント！

ポイントⒸ小計

ポイントⒷ小計

活動内容と 参加日を書こう！

1 6 広 報 た か は ま　 R2 .6 .1



/ / / / / / / / / / 1 0ｐｔ

/ / / / / / / / / / 2 0ｐｔ

/ / / / / / / / / / 3 0ｐｔ

/ / / / / / / / / / 4 0ｐｔ

/ / / / / / / / / / 5 0ｐｔ

/ / / / / / / / / / 6 0ｐｔ

/ / / / / / / / / / 7 0ｐｔ

/ / / / / / / / / / 8 0ｐｔ

/ / / / / / / / / / 9 0ｐｔ

/ / / / / / / / / / 1 0 0ｐｔ

情
報
フ
ァ
イ
ル

催
し
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募
集

お

し

ら

せ

特

　
　集

特 集 外出を控える生活で、運動不足になっていませんか？

合計
ポイント

Ⓐ～Ⓒのポイント を計算しよう！
ポイント

達成し た日付を書こう！

私のチャレンジ目標は　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 です！

チャレンジ方法と ポイント の貯め方
A ～C の健康づく りに取り 組んで、合計1 0 0ポイント 貯めましょう！

A 健康づく り にチャレンジ！

①健康づく り のためのチャレンジ目標を立てましょう 。

②チャレンジ目標を達成したら、達成した日付を下の表に書きましょう 。

③達成した日数を数えて、小計の欄に獲得し たポイント 数を書きましょう 。

目標例
・ ラジオ体操をする ・ ウォーキングを2 0 分する ・ 禁煙する

・ 朝食を摂る ・ 体重を測定する ・ 毎食後歯磨きをする

目標を書こう！

チャレンジ目標を達成し たら ▶
（ １日１ポイント まで）

Ⓐ Ⓑ Ⓒ

Ⓐ小計

１ ポイント！

問合せ先　 いきいき 健康推進グループ　 ☎5 2 -9 8 7 3
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フリガナ

男 ・  女
生年
月日

大正 ・  昭和 ・  平成

年　 　 　 月　 　 　 日氏　 　 名

住　 　 所

〒

電話番号

健康診査を１年に１回受けていますか？ はい　・ 　 いいえ

健康維持のために何に気を付けていますか？ 運動　・ 　 食事　・ 　 その他（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）

この取組みにより 、健康への意識・ 関心は高まりまし たか？ はい　・ 　 いいえ

店舗名（ 所在地） 電話番号 内　 容

おとう ふ市場大まめ蔵
（ 豊田町1 -2 0 5 -5 ）

☎5 2 -0 1 4 0
スタ ンプカード を持参し たご本人にポイント２倍。
※毎月第１土日および1 2 日は、ポイント２倍デーのため、サービスの併用不可。

岩月ふと ん店
（ 青木町5 -8 -6 ）

☎5 3 -0 0 0 4 すまいるカード ポイント２倍。

不二商会
（ 青木町4 -1 -2 5 ）

☎5 3 -0 6 5 1 1 ,0 0 0 円以上お買い上げの方にかぎり 、粗品プレゼント 。

Be p o in t ふじ
（ 青木町3 -2 -6 ）

☎5 3 -0 8 4 6 店内商品をお買い上げの方に粗品プレゼント 。

マクド ナルド 高浜Ｔ ぽーと 店
（ 神明町1 -7 -1 ）

☎5 4 -0 3 1 1
対象のバリューセット を5 8 0 円で提供（ ビッ グマック 、チキンフィ レ
オ、ベーコンレタ スバーガー、えびフィ レオ）。
※午前1 0 時3 0 分以降利用可能　 ※店内カウンタ ーのみ注文可能

情
報
フ
ァ
イ
ル

催
し
募
集

お

し

ら

せ

特

　
　集

まいかの使い方
有効期限

発行日から１年間

こ のステッカーが目印！

　 たかはま健康チャレンジ事業は、愛知県と の協

働事業です。愛知県内の協力店で「 まいか」を提

示すると 、さ まざまなサービスが受けら れます。

協力店やサービス内容は、愛知県のホームペー

ジを確認してく ださ い。また、下のコ ード からも 確

認できます。

あいち健康マイレージ 検索

高浜市内の協力店舗

高浜市内以外でも 、愛知県内のたく さ んの店舗で「 まいか」が使えます。

ぜひ利用し てく ださ い！ 協力店舗も 募集中です！！

枠内を記入し て、いきいき広場内 健康推進グループへ提出しよう！

たかはま健康チャレンジシート

（ 令和2 年4 月現在）

特 集 外出を控える生活で、運動不足になっていませんか？
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Featu re

特集高浜市市制
5 0 周年記念事業 N EW S

高浜市市制５０周年、その記念すべき年を皆さ んの笑顔でいっぱいにしませんか？

　 高浜市を素敵な笑顔で飾り ましょう ! 皆さ んから の「 笑顔の写真」の応募をお待ちし てい

ます! 応募いただいた写真は、市公式ホームページ上で紹介します。優秀作品については、

高浜市市制５０周年記念式典で表彰する予定です。

※新型コ ロナウィ ルスの感染拡大状況により 中止・ 延期と なる場合があります。了承し てく ださ い。

　 4 月1日より 高浜市市制5 0 周年ＹＥＡＲが始まりまし た。新型コロナウィ ルスの感染拡大防止のため、中止・ 延

期と なる記念事業も ありますが、実施できる事業から 進めます。

　 実施に向けて準備を進めている記念事業の状況について紹介します。

高浜市市民会議50 企画事業

笑顔の写真展事業  ～みんなの笑顔で5 0 周年を盛り あげよう！～

高浜市

市民会議５０

女子―ズ

企画

応募期間　６月１日（ 月）～９月３０日（ 水）

　 家族、友人、同僚、大切な人、自撮り など、笑顔と いっしょに写し た「 写真」と

「 市制５０周年へのメッセージ」

※1 人１作品まで

①写真・・・・・・・・・・・・・・・・「 笑顔」を写し た写真（ JPEG もしく はPN G データ 、５M B以内）

②一言メッ セージ・・・・ ５０周年を迎えた高浜市へ（ ２０文字以内）

①

②高浜市５０歳おめでとう！！

例

スケジュール

応 募 資 格

募 集 内 容

応募期間

6 月1日～９月3 0日

人気投票、審査（ 予定）

1 0 月1日～3 1日

表　 彰（ 予定）

市制５０周年記念式典にて表彰

《 6 月1日～令和3 年3 月3 1 日》 応募いただいたも のから 、順次市公式ホームページに掲載

事業詳細・

募集要項は

こちら

問合せ・ 応募先 市 総合政策グループ　 高浜市市民会議５０女子ーズ事務局

 ☎5 2 -1 1 1 1（ 内線3 6 5 ）　 メ ールアドレス　 se isaku@ city.ta kaham a .lg .j p

市内在住、在勤、在学、または高浜市に関わり のある方

　 アイディ ア提案者の方の「 高浜市らしく 、市内のスポーツ大会などで、瓦でできたメ ダルを渡し たい」と いう

思いを実現するため、新型コ ロナウィ ルスの感染拡大が終息し 、市内でさ まざまなスポーツ、文化などの大会

が実施できるよう になりし だい、限定5 0セット でメ ダルセット の配布を行いたいと 考えています。

　 配布の時期が決まりし だい、広報などで申込み方法をおしら せしますので、お楽し みに！

市制５０周年を記念し て、高浜市を代表する「 三州鬼瓦工芸品」と

コラボし た鬼瓦デザインの「 かわらメ ダル」を制作しまし た。

「 金」「 いぶし 銀」「 銅」の3個で1セット です。

市民募集アイデア事業

かわらメ ダル ～鬼瓦デザインのカワラメ ダルを制作～

事業の詳細・ 応募方法などについては、市公式ホームページで確認し てく ださ い。

http s://w w w .city.ta kaham a .lg .j p /so sh ik i/se isaku/1 5 1 8 7 .h tm l

問 合 せ 先 市 総合政策グループ

 ☎5 2 -1 1 1 1（ 内線3３２）　 メ ールアドレス　 se isaku@ city.takaham a .lg .j p

笑顔の写真展

かわら メ ダル

情
報
フ
ァ
イ
ル
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し
・
募
集

お

し

ら

せ

特

　
　集

1 9広 報 た か は ま　 R2 .6 .1

mailto:seisaku@city.takahama.lg.jp
https://www.city.takahama.lg.jp/soshiki/seisaku/15187.html
mailto:seisaku@city.takahama.lg.jp


予 防 接 種 の 一 覧

ＢＣＧ 、4 種混合（ 百日せき・ ジフ テリ ア・ 破傷風・ 不活化ポリ オ）、ＭＲ（ 麻し ん・ 風し ん混合）、ＤＴ（ ジフ テリ
ア・ 破傷風混合）、日本脳炎、ヒ ブワク チン（ インフ ルエンザ菌ｂ 型）、小児肺炎球菌ワク チン、水痘ワク チ
ン、Ｂ型肝炎ワクチン、子宮頸がん予防ワクチン※

※厚生労働省の勧告（ 平成２５ 年６月１４日健発０６１４ 第１ 号厚生労働省健康局長通知）により 、子宮頸が
んワクチンの定期接種を 積極的に勧奨し ていません。接種を希望する方は、厚生労働省のホームペ
ージに掲載さ れているリ ーフレット「 HPVワク チンの接種を検討し ているお子様と 保護者の方へ」と

「 HPVワク チンを 受けるお子様と 保護者の方へ」を 確認のう え検討いただき 、健康推進グループ へ
連絡してく ださ い。

対 象 者 高浜市に住民登録があり 、定期予防接種の対象年齢にある方

接 種 場 所
さだくてし認確で」程日の種接防予・業事健保子母度年２和令「、帳手種接防予、はくし詳（関機療医施実

い。）

持 ち 物
母子健康手帳、接種する予診票、健康保険証、子ども 医療費受給者証
※母子健康手帳はかならず持参してく ださ い。

接 種 期 間 通年

そ の 他

転入した方は、母子健康手帳を持って、いきいき広場へ来場してく ださ い。

【 予防接種の広域化について】
かかり つけ医が高浜市外にある場合など、定期予防接種が県内の医療機関で受けること ができます。詳
しく は、いきいき広場（ 健康推進グループ）に問い合わせてく ださ い。

月日 医院名 町 電話

6 月７日 おかべ歯科眼科クリ ニック 向山 5 2-77 75

１４日 三河皮膚科 小池 5 2-80 08

２１日 岩月外科内科クリニック 5 3-34 58

２８日 近藤医院 屋敷 5 3-00 29

7 月５日 吉浜クリニック 呉竹 5 2-51 10

１２日 岩井内科クリニック 二池 5 4-10 19

１９日 神明 5 2-99 90

２３日 高浜愛レディ ースクリニック 湯山 5 4-51 61

２４日 つばさクリニック 神明 5 4-52 83

２６日 きぬうら整形外科泌尿器科 神明 5 4-52 55

月日 医院名 町 電話

6月７日 杉浦歯科医院 呉竹 5 2-50 00

１４日 グリ ーン歯科 屋敷 5 3-15 15

２１日 しずま歯科クリニック 沢渡 9 1-88 38

２８日 いづかファミ リー歯科 神明 9 5-03 03

7月５日 神谷デンタ ルクリニック 本郷 9 5-66 66

１２日 森歯科医院 青木 5 2-08 88

１９日 港デンタ ルクリニック 二池 5 2-66 66

２６日 森田歯科医院 沢渡 5 2-23 36

種　 別 日　 程 実施時間 内　 容 備　 考

栄 養 相 談 １０日（ 水） 9 :0 0 ～1 1 :3 0
糖尿病・ 脂質異常症・ 肥満など複数の疾患のある
方へ、栄養・ 食生活相談を行います。

※要予約
☎2 1 -9 3 3 8

ここ ろの健康医師相談 ２４日（ 水） 1 4 :0 0 ～1 6 :0 0 精神科医師によるこころの健康相談を行います。
※要予約

☎2 1 -9 3 3 7

骨髄バンクド ナー登録 ２日（ 火）・９日（ 火） 9 :0 0 ～1 1 :0 0
ド ナー登録

【 登録できる方】1 8 歳～5 4 歳の健康な方
※要予約

☎2 1 -4 7 9 7

梅 毒 検 査 ２日（ 火）・９日（ 火） 9 :0 0 ～1 1 :0 0
検査結果成績書は、後日交付と なります。

（ 証明書が必要な方は有料）
予約不要

エ イ ズ 抗 体 検 査
２日（ 火）・９日（ 火） 9 :0 0 ～1 1 :0 0

匿名で検査ができます。
１５日（ 月） 1 8 :0 0 ～1 9 :0 0

【 子ども の定期予防接種】　 詳しく は市公式ホームページを確認し てく ださ い。

【 衣浦東部保健所行事】　 問合せ先　 衣浦東部保健所　 ☎２１ -４７７８ 会場： 衣浦東部保健所

6月 7月 休 日 等 在 宅 当 番 医

診療時間外に、急病などで受診が必要なときは、

救急医療情報センタ ー（ ☎36-11 33・ ホームページ

http s: //w w w .q q .p ref.a ich i.j p /）に問い合わせて

く ださ い。

都合により 変更する場合がありますので、確認のう え受診し てく ださ い。

☆高浜市医師会
＜診療日＞日曜および祝日

＜診療時間＞9 :0 0～1 2 :0 0 、1 3 :3 0～17 :0 0

☆高浜市歯科医師会
＜診療日＞日曜

＜診時間＞9 :00～12 :0 0

の
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種　 別 日　 程 実施時間 内　 　 容 備　 考

栄 養 相 談 １６日（ 火） 要予約
糖尿病・ 高血圧・ 骨粗しょう 症などの予防を目的とし
た、管理栄養士による食生活や栄養面に関する相談

（ 1 人3 0 分程度）
※健康推進グループへ電話予約

保健ガイド
2 年

お知ら せ
・ 乳幼児健診・ 相談などは、受付時間の１０分前に開場します。

・ 駐車場は三河高浜駅西立体駐車場を利用し てく ださ い。駐車券をお渡しします。

【 成人】 会場： いきいき広場

会場： いき いき 広場【 乳幼児・ 妊婦】　 ★印については、個別通知をします。

な　 の　 あ

古橋 那乃杏ちゃ ん

り 　 の　 あ

古橋 璃乃杏ち ゃ ん

中止・ 延期の場合も ありま

すので了承してく ださ い。

問合せ・ 相談は

いきいき 健康推進グループ　 ☎5 2 -9 8 7 1
＊年間スケジュールは市公式ホームページに掲載しています。

各健診の受付時間はかなら ず守ってく ださ い。受付時間を過ぎた場合は、次回の健診の受診と なります。

6 月の

H E A L T H  G U I D E

種　 　 　 別 日　 　 程 受付時間 対　 　 　 　 象 持ち物 備　 考

４ か 月 児 健 診
離 乳 食 講 習

１９日（ 金）

1 2 :3 0 ～1 3 :3 0

★令和２年２月生まれ
母子健康手帳
健診アンケート
バスタ オル

図書館より 絵本の紹介と 貸出しをし
ます。パパ向けに「 パパさ ろん」を行
っています。

１ 歳６ か月児健診
フッ 化物歯面塗布

２４日（ 水） ★平成３０年１１月生まれ

母子健康手帳
健診アンケート
歯ブラシ２本

　（ １本は新し いも の） ※歯みがき を 済ませてき てく ださ
い。

※フッ 化物歯面塗布は､希望児のみ
実施（ 料金 3 0 0 円）

２ 歳 児 ･
２ 歳 ６ か 月 児
歯 科 健 診 、
フッ 化物歯面塗布

中止 ─
母子健康手帳
歯ブラシ２本

　（ １本は新し いも の）

３ 歳 児 健 診 中止

実施日については、改めて
対象児の保護者に個別通
知

母子健康手帳
健診アンケート
歯ブラシ

※手鏡、コッ プ 、タ オル
（ ５歳児のみ）

※歯みがき を 済ませてき てく ださ
い。

５ 歳 児 健 診 中止

ち び っ こ 相 談 ２２日（ 月） 9 :3 0～1 0 :3 0
０ 歳～就学前のお子さ ん
と その家族

母子健康手帳　

※歯科相談を 希望の方は歯ブラ シ
を持参

発 達 相 談

要予約

就学前のお子さ んと その
家族

希望する方は健康推進グループ へ
問い合わせてく ださ い。

言 語 相 談
就学前のお子さ んと その
家族

ま ま プ チ さ ろ ん １８日（ 木） 9 :4 5～1 0 :0 0 妊娠し た方
母子健康手帳
母子健康手帳副読
本

※健康推進グループへ電話予約

こ ん に ち は ！
あ か ち ゃ ん 訪 問

随時 随時
生後４ か月未満の赤ちゃ
んのいるすべての家庭

（ 里帰り 出産者も 可）

母子健康手帳
タ オル

留守番電話に伝言が残っていた方、
里帰り 中で市内に不在の方は連絡
してく ださ い。

母 子 健 康 手 帳
交 付

毎週火曜日
(祝日を除く )

9 :0 0 ～9 :2 0

妊娠し た方と そのご家族
※妊娠に気付いたら 早め

に医療機関を 受診し ま
しょう 。

妊娠届出書
外国籍の方は在留
カ ード (外国人登録
証明書)など
妊婦の個人番号カ
ード または妊婦の通
知カ ード と 写真入り
身分証明書

※予約不要
※初産婦さ んは9 :3 0～1 0 :0 0
　 プレママ教室があります。
※日程の都合の悪い方は健康推進

グループへ連絡してく ださ い。
※できるだけ妊娠１１ 週までに届出

をしましょう 。

2 1広 報 た か は ま　 R2 .6 .1



場所 行事名 月日 時間 対象 申込　 ※参加費

東海

こけ玉づく り 6 /6（ 土） 1 0：0 0～ 小学生　 1 2 人 有　 ※５０円

水遊び
7 /2（ 木）

7 /9（ 木）
1 0：3 0～

０・１・２歳児親子

1 0 組
有

中央
だんす☆ダンス★ＤＡＮＣＥ 6 /2 4（ 水） 1 0：0 0 ～

歩行が確立し た子

1 5 組
有

スクラッ プブッ キング講座 6 /2 7（ 土） 1 0：0 0 ～ 小学生　 1 0 人 有　 ※3 0 0 円

吉浜

のびのび育児相談 6 /4（ 木） 1 0：0 0 ～ 乳幼児親子 無

リト ミック教室 6 /5（ 金） 1 0：3 0 ～ 乳幼児親子 無

ボード ゲームカフェ 6 /1 3（ 土） 1 0 :0 0 ～ 小学生親子 無

体操教室 6 /2 4（ 水）

０・１歳児
1 0：3 0 ～
２・３歳児
1 1：0 0 ～

乳幼児親子 無

翼

サンド ウィッ チと 野菜スープを作
ろう

6 /6（ 土） 1 0：0 0 ～ 小学生1 2 人 有　 ※１５０円

小麦粉粘土をしよう

※小麦粉アレ ルギーの方は、ご
遠慮く ださ い

6 /8（ 月）

6 /1 5（ 月）
1 0：3 0～ 乳幼児親子 無

３ ステッ プ TRY★運動あそびで
体を鍛えよう

6 /1 3（ 土）
6 /2 7（ 土）
7 /1 1（ 土）

1 0：3 0～ 小学生2 0 人 有

にじ み絵をしよう
※汚れても いい服装で来てく だ

さ い
6/22（ 月） 10：30～ 乳幼児親子 無

わら べう たあそび 6/29（ 月） 10：30～ 乳幼児親子８組 有

親子で水遊びをしよう
7/2（ 木）
7/6（ 月）
7/9（ 木）

10：30～ 乳幼児親子1 0 組 有

中部
公園

キャラク タ ーのお面を 作って遊
ぼう

雨天：東海・ 翼で実施

6 /4（ 木）

1 0：3 0～ 乳幼児親子 無

フラフ ープで遊ぼう

雨天：東海・ 翼・ 吉浜で実施
6 /1 1（ 木）

風で遊ぶおも ちゃを作ろう

雨天：東海・ 翼・ 吉浜で実施
6 /1 8（ 木）

ボールで遊ぼう

雨天：東海・ 翼で実施
6 /2 5（ 木）

児童
センタ ー

■東海児童センタ ー　 ☎5 2－5 1 2 6

■中央児童センタ ー　 ☎5 2－3 0 1 4

■吉浜児童センタ ー　 ☎5 2－1 0 1 9

■翼児童センタ ー　 　 ☎5 4－2 8 3 3

●開館時間　 月曜日～土曜日、午前9 時～正午・ 午後１時～５時

●休 館 日　 日曜日・ 祝日・ 年末年始

子育て
ネット ワーク

ＨＰ

スマホ版 モバイル版

児童センタ ーの行事
※新型コ ロナウイルスの関係で中止になる場合があります。各児童センタ ーの

　 ホームページで確認し てく ださ い。

6 月の
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児童センタ ー名 東海・ 中央・ 吉浜・ 翼児童センタ ー

実 施 日 時 ７月２１日（ 火）～８月３１日（ 月）　 午前９時～午後５時

休 み 土・ 日曜日、祝日

対 象
保護者（ 祖父母など親族を含む）が昼食時に就労などで家庭に不在の小学生

（ １～６年生）※定員なし

費 用 なし 　

募集児童クラ ブ 東海・ 中央・ 吉浜・ 翼・ 高取・ 楽習館・ ひこう きぐも 　 児童クラブ

実 施 日 時
７月２１日（ 火）～８月３１日（ 月）午前7時30 分～午後7時
※吉浜は午前7 時から。翼・ 楽習館は午後6 時まで。
※夏休み前後1日は給食がないため、児童クラブでの受け入れをします。

休 み 日曜日、祝日（ ひこう きぐも のみ土曜日休み・ 祝日開設）

募 集 人 数
各児童クラブとも 若干名
※申込み多数の場合は、書類審査のう え、入会を決定します。

費 用 な ど
児童クラブによって開設時間や費用などが異なるため、確認のう え、申し 込
んでく ださ い。

申 込 方 法 申請書の配布および提出期間…６月１日（ 月）～３０日（ 火）午後５時まで

 ※提出時には、保護者の雇用証明書が必要

 ※センタ ーキッズ【 平日】に申し 込んだ方も 、再度申込みが必要です。

問合せ・ 申込先 ■東海児童センタ ー　 ☎５２-５１２６　 ■中央児童センタ ー　 ☎５２-３０１４

 ■吉浜児童センタ ー　 ☎５２-１０１９　 ■翼児童センタ ー　 　 ☎５４-２８３３

申込方法　 申請書の配布および提出期間…６月１日（ 月）～３０日（ 火）午後５時まで

　 　 　 　 　 ※各児童クラブ開設時間内に提出してく ださ い。

問合せ先　 ■東海児童クラブ　 ☎５２-５１２６　 ■中央児童クラブ　 　 ☎５２-３０１４

　 　 　 　 　 ■吉浜児童クラブ　 ☎５２-１０１９　 ■翼児童クラブ　 　 　 ☎５４-２８３３

　 　 　 　 　 ■高取児童クラブ　 ☎５２-４７１１　 ■楽習館児童クラブ　 ☎５４-４６４６

　 　 　 　 　 ■ひこう きぐも 児童クラブ　 ☎９５-５０５５

児童クラブ員

夏季一時入会の

児童センタ ー

センタ ーキッズの

　 夏休み期間中、保護者が昼間就労などで

家にいない場合、児童センタ ーに弁当を持

参して過ごすこと ができます。

※新型コ ロナウイ ルスの関係により 、実施日時な

どが変更になる場合があります。

　 夏休み期間中、保護者が昼間就労などで

家にいない家庭の小学生（ １ ～６ 年生）を預

かります。

※新型コ ロナウイ ルスの関係により 、実施日時な

どが変更になる場合があります。

お 知 ら せ

お 知 ら せ
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児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況
届
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い

地
域
に
貢
献
し
た
方
を
表
彰
し
ま
す

表

　彰

児
童
手
当
を
支
給
し
ま
す

児
童
手
当

収
集
作
業
日
程
の
お
知
ら
せ

し

　尿

日 曜日 区　 　 域 日 曜日 区　 　 域

１日 水 青木町 １７日 金 呉竹町　 屋敷町

２日 木 青木町　 春日町 ２２日 水 屋敷町　 向山町

７日 火 湯山町　 神明町　 沢渡町 ２３日 木 向山町　

９日 木 ２４日 金 小池町

１０日 金 二池町　 長ホース ２７日 月 小池町

１３日 月 芳川町　 碧海町 ２９日 水 新田町　 八幡町

１５日 水 田戸町 ３０日 木 論地町　 清水町

１６日 木 本郷町　 呉竹町

情
報
フ
ァ
イ
ル

催
し
・
募
集

お

し

ら

せ

特

　
　集

高浜市役所☎ 5 2 － 1 1 1 1
■F 5 2 － 1 1 1 0□市市役所本庁舎 いきいき いきいき 広場

自
発
的
に
行
っ
た
活
動
で
、
と
く
に
地

域
社
会
に
対
す
る
貢
献
が
顕
著
な
、
次
に

掲
げ
る
項
目
に
該
当
す
る
方
の
推
薦
を
募

集
し
ま
す
。
自
薦
、
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

①
人
命
救
助
活
動
に
貢
献

②
５
年
以
上
に
わ
た
る
社
会
奉
仕
活
動

③
５
年
以
上
に
わ
た
る
緑
化
推
進
活
動

④
５
年
以
上
に
わ
た
る
環
境
美
化
活
動

※
み
ず
か
ら
の
便
益
の
た
め
の
活
動
、
営

利
活
動
は
対
象
外
と
し
ま
す
。

応
募
方
法

　市

秘
書
人
事
グ
ル
ー
プ
で
配

布
の
推
薦
書
、
も
し
く
は
自
由
な
様
式

に
被
表
彰
候
補
者
氏
名
・
生
年
月
日
・

現
況
届
は
、
毎
年
６
月
１
日
に
お
け
る

状
況
を
確
認
し
、
児
童
手
当
を
引
き
続
き

受
け
る
要
件
が
あ
る
か
ど
う
か
を
確
認
す

る
た
め
の
も
の
で
す
。

届
が
な
い
と
、
６
月
分
以
降
の
手
当
が

受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

現
況
届
は
６
月
上
旬
に
郵
送
し
ま
す
が
、

届
か
な
い
場
合
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
の
方
法
な
ど
に
つ
い
て
は
、
現
況

届
に
添
付
さ
れ
た
通
知
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

対
象
者

　令
和
２
年
５
月
ま
で
児
童
手
当

を
受
給
し
て
い
た
方

提
出
期
限

　６
月
3 0
日
㈫

提
出
書
類

・
児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況
届

・
健
康
保
険
証
の
写
し
（
各
種
共
済
年
金

加
入
の
方
の
み
）

※
そ
の
ほ
か
、
必
要
に
応
じ
て
提
出
す
る

書
類
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

い
き
い
き

こ
ど
も
育
成
グ
ル
ー
プ
児
童
手

当
担
当
（
内
線
3 6 2
）

作
業
は
、
天
候
な
ど
の
理
由
で
２
〜
３

日
前
後
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

連
絡
先
（
収
集
業
者
）

　
高
浜
衛
生
㈱
　
☎
5
3
–
0
5
1
6

問
合
せ
先

　
市

経
済
環
境
グ
ル
ー
プ
（
内
線
2 6 3
）

住
所
・
活
動
状
況
・
推
薦
者
氏
名
・
住

所
・
電
話
番
号
を
明
記
し
提
出
。
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
の
提
出
も

可
※
被
表
彰
候
補
者
の
な
か
か
ら
、
表
彰
審

査
委
員
会
で
選
考
し
ま
す
。

締
切

　８
月
３
日
㈪

問
合
せ
先

　
市

秘
書
人
事
グ
ル
ー
プ
（
内
線
3 0 9
）

　
〒
4
4
4
–
1
3
9
8
（
住
所
不
要
）

　
Ｅ
メ
ー
ル

　jin
ji@

c
ity

.ta
k
a

h
a
m

a
.lg

.jp

児
童
手
当
の
６
月
定
期
支
給
分
を
６
月

1 0
日
㈬
に
、
あ
ら
か
じ
め
指
定
さ
れ
た
受

給
者
名
義
の
金
融
機
関
口
座
に
振
り
込
み

ま
す
。

今
回
支
給
す
る
手
当
は
、
令
和
２
年
２

月
〜
令
和
２
年
５
月
の
４
か
月
分
で
す
。

な
お
、
令
和
元
年
1 0
月
に
１
年
分
の
支

給
額
を
通
知
し
ま
し
た
が
、
そ
の
金
額
に

変
更
の
な
い
方
に
つ
い
て
は
、
個
別
に
通

知
を
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
預
金
通
帳
な
ど

で
入
金
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

令和２年7 月　 し 尿収集作業日程表

ファ イルファ イルファ イル

In format ion Fi le

情 報
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税

建
築
士
に
よ
る
木
造
住
宅
耐
震
相
談

防

　災

救
命
講
習
会

税
務
職
員（
高
校
卒
業
程
度
）

採
用
試
験
受
験
者
募
集

対象

①令和2 年4 月1日において、高等学校または中等教育学校を卒業し た日
の翌日から 起算し て3 年を 経過し ていない方および令和3 年3 月まで
に高等学校または中等教育学校を卒業する見込みの方

②人事院が①に掲げる条件に準ずると 認める方

申込方法・ 期間

インタ ーネット（ 人事院ホームページ）で申込み。
6 月2 2日（ 月）午前9 時 ～ 7 月1日（ 水）受信有効
※インタ ーネット で申込みができ ない環境にある場合は、人事院地方事

務局・ 沖縄事務所に問い合わせてく ださ い。

試験日
第１次試験…9 月6日（ 日）

第２次試験…1 0 月1 4日（ 水）～2 3日（ 金）のう ち、いずれか指定する日

問合せ先 名古屋国税局人事第二課試験係　 ☎0 5 2 -9 5 1 -3 5 1 1 (内線3 4 5 1 ）

申込先　

　 金融機関もしく は市 税務グループ

持ち物　

　 通帳、通帳に使用している印鑑

※口座振替開始は、申込みから２か月後になります。

問合せ先

　 市県民税（ 市 税務グループ）

　 ☎５２‐１１１１（ 内線２４６・２４７）

※口座振替は（ 内線２４１・２４３・２５９）へ

市県民税第１期の納期限は

６月３０日(火)です
～かならず納期限内に納めましょう ～

納税には口座振替が便利です

　 納め忘れがなく 、納期ごと に金融機関やコ

ンビ ニなどへ出かけて支払う 必要がありませ

ん。口座振替の方は、残高の確認を お願いし

ます。

口座振替申込

会場 安城消防署 刈谷消防署 碧南消防署

講習会名

普及員講習再教育
応急手当普及員の資格を 有する
方が、前回の講習受講日から３ 年
以内に再度受講するための講習

普通救命講習Ⅰ
心肺蘇生法（ 気道確保、人工呼吸、
胸骨圧迫）、ＡＥＤ の使用法、止血
法など

普通救命講習Ⅲ
小児・ 乳児・ 新生児の心肺蘇生法、
ひき つけ、のどに異物が詰まった
時の処置など

開催日時 ６月２８日（ 日）　 午前９時～正午 ６月２１日（ 日）　 午前９時～正午 ６月２０日（ 土）　 午前９時～正午

定員 先着２０人　 無料

募集開始 ６月５日（ 金）　 午前９時

申込み先 ☎７５-２４９４　 救急係へ ☎２３-１２９９　 救急係へ ☎４１-２６２５　 救急係へ

対象者 碧南市、刈谷市、安城市、知立市および高浜市在住、在勤、在学の方でいずれの会場でも 受講できます。

備考

情
報
フ
ァ
イ
ル

催
し
・
募
集

お

し

ら

せ

特

　
　集

お
住
ま
い
の
住
宅
が
地
震
に
対
し
て
安

全
な
の
か
、
無
料
で
簡
易
耐
震
診
断
な
ど

を
行
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
住
宅
を
新
築
、

増
築
を
予
定
し
て
い
る
方
の
相
談
に
も
応

じ
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
中
止

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
了
承
し

て
く
だ
さ
い
。

と
き

　６
月
1 3
日
㈯

　
　
　
７
月
1 1
日
㈯

　
　
　
午
前
1 0
時
〜
正
午

と
こ
ろ

　い
き
い
き
広
場
１
階
会
議
室
Ａ

高浜市役所 ☎ 5 2 － 1 1 1 1
■F 5 2 － 1 1 1 0 □市市役所本庁舎 いきいき いき いき 広場

※
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象

　市
内
の
在
来
工
法
の
木
造
住
宅

※
プ
レ
ハ
ブ
構
造
や
ツ
ー
バ
イ
工
法
な
ど

の
特
殊
な
工
法
の
住
宅
は
除
く
。

相
談
員

　高
浜
市
建
築
耐
震
研
究
会
所
属

耐
震
診
断
員

費
用

　無
料

そ
の
他
　
建
築
確
認
通
知
書
ま
た
は
簡
単

な
間
取
図
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※
現
地
希
望
の
方
に
は
、
相
談
員
が
現
地

に
出
向
き
ま
す
。
（
２
件
ま
で
）

申
込
方
法

　相
談
日
の
１
週
間
前
ま
で
に

市

都
市
計
画
グ
ル
ー
プ
へ
電
話
で
予
約

し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

市

都
市
計
画
グ
ル
ー
プ
（
内
線
2 8 8
）
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国
民
健
康
保
険
特
定
健
康
診
査
・
後
期

高
齢
者
医
療
健
康
診
査
の
実
施
予
定

障
害
者
医
療
費
受
給
者
証
・
後
期
高
齢
者

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の
更
新

医

　療

高
浜
市
奨
学
生
募
集

教
科
書
展
示
会
の
開
催

教

　育

情
報
フ
ァ
イ
ル

催
し
・
募
集

お

し

ら

せ

特

　
　集

高浜市役所☎ 5 2 － 1 1 1 1
■F 5 2 － 1 1 1 0□市市役所本庁舎 いきいき いきいき 広場

障
害
者
医
療
費
受
給
者
証
お
よ
び
後
期

高
齢
者
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
（
障
害
に

よ
る
認
定
）
は
３
年
に
１
度
、
後
期
高
齢

者
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
（
障
害
お
よ
び

精
神
障
害
に
よ
る
認
定
を
除
く
）
は
毎
年
、

「
受
給
者
証
」
の
更
新
が
必
要
で
す
。

こ
の
更
新
手
続
き
は
、
８
月
１
日
以
降

も
、
各
医
療
費
助
成
の
資
格
が
あ
る
か
ど

う
か
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
現

在
、
「
受
給
者
証
」
の
交
付
を
受
け
て
い

る
方
に
は
、
６
月
中
旬
に
更
新
申
請
書
の

提
出
に
つ
い
て
の
通
知
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

更
新
期
限

　７
月
７
日
㈫

更
新
方
法

　郵
送
で
届
い
た
通
知
に
基
づ

き
、
同
封
の
封
書
に
よ
り
書
類
を
返
送

※
返
送
さ
れ
た
書
類
の
審
査
を
行
い
、
受

給
対
象
と
な
る
方
に
は
７
月
中
に
、
８

月
以
降
使
用
で
き
る
「
受
給
者
証
」
を

郵
送
し
ま
す
。

注
意
事
項

・
後
期
高
齢
者
福
祉
医
療
費
受
給
者
（
ひ

と
り
暮
ら
し
高
齢
者
に
よ
る
認
定
）
の

方
で
、
前
年
の
所
得
状
況
を
申
告
し
て

い
な
い
方
は
、
受
給
資
格
の
審
査
が
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
収
入

対
象

　
市
内
在
住
で
①
〜
③
に
該
当
す
る
方

①
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
高
等
学
校
に

在
学
し
て
い
る
方

②
独
立
行
政
法
人
日
本
学
生
支
援
機
構
、

そ
の
ほ
か
の
団
体
か
ら
奨
学
金
を
受
け

て
い
な
い
方

③
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
困
難
な
方

支
給
額

　月
額
８
，
０
０
０
円

支
給
期
間

　当
該
高
等
学
校
の
正
規
の
修

業
期
間
を
修
了
す
る
ま
で

申
請
手
続

①
〜
④
を
学
校
経
営
グ
ル
ー
プ
ま
で
提
出

①
高
浜
市
奨
学
金
支
給
申
請
書

②
在
学
す
る
学
校
の
校
長
の
推
薦
書

③
家
庭
状
況
調
査
書

④
在
学
証
明
書

※
①
②
③
の
用
紙
は
、
学
校
経
営
グ
ル
ー

プ
（
い
き
い
き
広
場
３
階
）
で
配
布

※
申
請
は
毎
年
必
要

申
込
期
限

　６
月
3 0
日
㈫

申
込
・
問
合
せ
先

　
い
き
い
き

学
校
経
営
グ
ル
ー
プ
（
内
線
3 0 4

　
）

皆
さ
ん
の
教
科
書
に
対
す
る
理
解
や
関

心
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
に
教
科
書
展

示
会
を
開
催
し
ま
す
。

展
示
会
場
に
は
投
書
箱
を
用
意
し
ま
す

の
で
、
教
科
書
に
対
す
る
意
見
や
要
望
を

寄
せ
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
県
教
育
委
員

会
義
務
教
育
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

h
ttp

s
:/

/
w

w
w

.p
re

f.a
ic

h
i.jp

/
s
o

s

h
ik

i/
g
im

u
k
y
o

ik
u

/

と
き

　６
月
５
日
㈮
〜
７
月
１
日
㈬

※
開
館
時
間
・
休
館
日
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

施
設
で
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

・
岡
崎
教
科
書
セ
ン
タ
ー

　
（
岡
崎
市
立
中
央
図
書
館
）

　☎
0
5
6
4
–
2
3
–
3
1
1
1

・
刈
谷
教
科
書
セ
ン
タ
ー

　
（
刈
谷
市
中
央
図
書
館
）

　☎
2
5
–
6
0
0
0

・
安
城
教
科
書
セ
ン
タ
ー

　
（
安
城
市
図
書
情
報
館
）

　☎
7
6
–
6
1
1
1

・
西
尾
教
科
書
セ
ン
タ
ー

　
（
西
尾
市
立
図
書
館
）

　☎
0
5
6
3
–
5
6
–
6
2
0
0

問
合
せ
先

　

　
県
教
育
委
員
会
義
務
教
育
課

　☎
0
5
2
–
9
5
4
–
6
7
9
9

が
０
円
の
場
合
で
も
、
至
急
申
告
を
し

て
く
だ
さ
い
。

・
８
月
以
降
は
、
新
し
い
（
更
新
後
の
）

「
受
給
者
証
」
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　
市

市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ
（
内
線
2 1 7
・

2 2 7
）

例
年
、
７
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
実
施

し
て
い
る
健
康
診
査
事
業
に
つ
い
て
、
今

年
度
も
６
月
下
旬
に
「
健
康
診
査
受
診
票
」

の
発
送
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
緊
急
事
態
宣

言
が
発
令
さ
れ
て
い
る
期
間
は
健
康
診
査

を
中
止
し
ま
す
の
で
、
了
承
し
て
く
だ
さ

い
。

送
付
対
象

・
国
民
健
康
保
険
　

4 0
〜
7 4
歳
の
被
保
険

者
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
　
全
被
保
険
者

問
合
せ
先

　
市

市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ
（
内
線
2 6 1
）
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愛
知
県
介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験

リ
サ
イ
ク
ル
講
座
受
講
生
募
集

講

　座

６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員
の
日

そ
の
他

市
へ高

浜
幼
稚
園
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
高
浜
南
部

幼
稚
園
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
ジ
オ
・
サ
ー
チ
株

式
会
社
、
ダ
イ
セ
ル
労
働
組
合
、
高

浜
電
工
株
式
会
社
、
黒
田
商
事
株

式
会
社
、
あ
い
ち
中
央
農
業
協
同

組
合

市
制
5 0
周
年
記
念
事
業
へ

高
浜
市
上
下
水
道
工
事
店
協
同
組

合
、
中
日
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
株
式
会

社
社
会
福
祉
協
議
会
へ

株
式
会
社
サ
ン
ス
タ
ッ
フ
、マ
ル
ハ

ン
高
浜
店
、マ
リ
オ
ン
高
浜
店

情
報
フ
ァ
イ
ル

催
し
・
募
集

お

し

ら

せ

特
　
　
集

相
談
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。

隣
近
所
の
も
め
ご
と
、
家
族
間
の
問
題
、

体
罰
や
い
じ
め
、
職
場
に
お
け
る
セ
ク
ハ

ラ
、
Ｄ
Ｖ
な
ど
で
お
悩
み
の
方
は
、
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。

全
国
共
通
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

午
前
８
時
3 0
分
〜
午
後
５
時
1 5
分
（
土
・

日
曜
日
と
祝
日
を
除
く
）

・
み
ん
な
の
人
権
1 1 0
番

　
☎
0
5
7
0
–
0
0
3
–
1
1
0

・
子
ど
も
の
人
権
1 1 0
番

　
☎
0
1
2
0
–
0
0
7
–
1
1
0
（
通

話
料
無
料
）

・
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
☎
0
5
7
0
–
0
7
0
–
8
1
0

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
人
権
相
談

　h
ttp

:/
/
w

w
w

.jin
k
e

n
.g

o
.jp

/

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相
談
＠
名
古
屋
法
務
局

　
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

　@
s
n

s
jin

k
e

n
s
o

u
d

a
n

と
き
　

1 0
月
1 1
日
㈰

受
験
資
格

①
保
健
・
医
療
・
福
祉
に
関
す
る
法
定
資

格
に
基
づ
く
業
務
、
ま
た
は
特
定
の
相

談
援
助
業
務
に
通
算
５
年
以
上
の
実
務

経
験
が
あ
る
方

②
①
の
業
務
に
従
事
し
て
い
る
勤
務
地
が

衣
類
の
リ
フ
ォ
ー
ム
講
座

着
な
く
な
っ
た
着
物
や
帯
で
帽
子
と
リ

ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
を
作
り
ま
す
。

と
き
　
７
月
８
日
㈬
・

2 2
日
㈬
、
８
月
５

日
㈬
・

1 9
日
㈬
、
９
月
２
日
㈬

　
午
前
1 0
時
1 5
分
〜
午
後
０
時
1 5
分

と
こ
ろ
　
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

講
師
　
山
本
い
つ
子
氏
（
高
浜
市
）

定
員
　

1 8
人
（
市
内
在
住
在
勤
の
方
）

受
講
料
　
無
料

申
込
方
法
　
６
月
５
日
㈮
〜
７
月
５
日
㈰

に
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
へ
直
接
申
込
み
。

※
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め
切
り
。
電
話

申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ
先
　

衣
浦
衛
生
組
合
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
5
3
–
5
3
7
9

火
〜
日
曜
日
開
館
　
午
前
1 0
時
〜
午
後

４
時
（
月
曜
休
館
。
月
曜
が
祝
日
・
振

替
休
日
の
場
合
は
直
後
の
平
日
）

人
権
擁
護
委
員
は
あ
な
た
の
街
の
身
近
な

高浜市役所 ☎ 5 2 － 1 1 1 1
■F 5 2 － 1 1 1 0 □市市役所本庁舎 いきいき いき いき 広場

愛
知
県
に
あ
る
方
、
も
し
く
は
現
在
①

の
業
務
に
従
事
し
て
お
ら
ず
、
か
つ
、

住
所
地
が
愛
知
県
に
あ
る
方

願
書
の
配
布
場
所
　
い
き
い
き
広
場
、
県

福
祉
局
高
齢
福
祉
課
、
県
福
祉
相
談
セ

ン
タ
ー
地
域
福
祉
課
、
県
民
事
務
所
広

報
コ
ー
ナ
ー
、
県
社
会
福
祉
協
議
会

願
書
の
受
付
期
間
　
７
月
１
日
㈬
ま
で

問
合
せ
先
（

1 0
月
3 0
日
㈮
ま
で
）

　
愛
知
県
社
会
福
祉
協
議
会
福
祉
人
材
セ

ン
タ
ー

　
☎
0
5
2
–
2
1
2
–
5
5
3
0

善
意
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
（
敬
称
略
）

特定生産緑地の指定受付

　 平成４ 年に指定さ れた生産緑地に対し 、特定生産緑地への

指定を受け付けています。所有者の方には資料を送付(※)しま

し たので、指定を希望する場合は、期間内にかなら ず手続きを

し てく ださ い。詳しく は、送付し た資料および、市公式ホームペ

ージを確認し てく ださ い。

※平成3 0 年実施の「 指定意向調査」で回答さ れた連絡先へ送付しまし た。

期間　 令和３年３月3 1日まで

受付・ 問合せ先　 市 都市計画グループ（ 内線2 8 0 ）

高浜市民レガッ タ
開催中止のお知ら せ

　 毎年夏に高浜川にて多く のク ルーが

参加する「 高浜市民レガッ タ 」ですが、一

般国道２４７ 号汐留橋下部工事にと も な

い、本年度の開催を中止します。

問合せ先　

　 いきいき 文化スポーツグループ

　（ 内線3 3 0 ）

令和
２年度
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内　 容 料金（ 税込）

仕様１
祭壇、会葬礼状５０ 枚、司会進行４ 人、葬儀備品、棺等、納棺等、霊きゅう
車、遺影、ド ラ イアイ ス１０ｋｇ

３００，３００円

仕様２ 葬儀備品、棺等、納棺等、霊きゅう 車、遺影、ド ライ アイ ス１０ｋｇ １５５，１００円

仕様３ 棺、骨容器、納棺、霊きゅう 車、ド ラ イアイ ス１０ｋｇ １００，１００円

●追加オプショ ン（ 一例）
　 いす追加（ １ 脚4 4 0 円）、香典帳（ 一式1 ,1 0 0 円）、貸布団（ １ 組3 ,3 0 0 円）ほか

情
報
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し
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せ

特
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高浜市役所☎ 5 2 － 1 1 1 1
■F 5 2 － 1 1 1 0□市市役所本庁舎 いきいき いきいき 広場

岡崎事務所

刈谷事務所

☎0564 -54 -3777
JR岡崎駅東口より すぐ
岡崎市羽根町字北ノ 郷45

☎0566 -91 -0210
刈谷駅南口より すぐ
刈谷市若松町２ 丁目２ 番

弁護士法人　白濱法律事務所
（ 愛知県弁護士会所属）

代表弁護士　 白濱重人

●相続、 遺留分、 離婚　 ●不動産、 建築ト ラ ブル

●交通事故、 労災事故　 ●破産、 債務整理

●企業法務

相談料無料（ 初回30分）

①公共施設のため比較的安価な予算で行うこと ができます。

②通夜～葬儀～火葬～初七日まですべて同じ 場所で行うこと ができ、

　 ゆっく りと 過ごせます。

③移動が少ないため高齢者の方などへの負担を軽減できます。

規格葬儀料金

問合せ先　 衣浦斎園　 ☎４８-１６２０　 　 ◉ 指定業者／㈱雅　 ㈲加藤生花葬具店　 ㈱花泉

衣浦斎園『 規格葬儀』のご案内
　 衣浦斎園では、葬儀の規格と 料金を規定し て、その内容に沿って指定さ れた葬儀業者と 利用

者と のあいだで執り 行われる規格葬儀制度を導入し ています。業者による価格差のない、統一し

た価格での葬儀を提供します。

※別途、式場使用料（ ２４時間　 仕様１・２は６４，８００円、仕様３は２４，８４０円）が必要です。

衣浦斎園

式場利用の

メリット

広 告
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問合せ先　 図書館　 ☎5 2－0 2 4 06 月の休館日

図書館
ホームページは

こちら

「 調べ学習」お手伝いします！ 

「 調べ学習」に役立つ取り 組みを行います

ぜひ活用してく ださ い

　 調べ学習にぴったり なテー

マの「 本」と「 自由研究のすす

め方の冊子」が入ったバッ グ

を貸出します。テーマは「 おす

し 」「 おちば」などさ まざま。小

学生１人につき１バッグまで。

と 　 き 　 ７月１日(水)～８月3 1日(月)

と こ ろ 　 図書館　 調べ学習コ ーナー

対　 象　 小学生

2日、9日、1 6 日、2 3 日、3 0日の火曜日
※蔵書点検による休館はなく なり まし た。

6 月1日（ 月）～1 0日（ 水） 蔵書点検について

おはなし 会

乳幼児のおはなし 会 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

●赤ちゃんおはなし 会「 あんよ☆あんよ」【 高取】

　 毎週月曜日　 午前1 0 時3 0 分～1 1 時

●マザリ ーズのベビーブック のひとと き【 吉浜】

　 偶数月第２木曜日

　 午前1 0 時3 0 分～1 1 時3 0 分

幼児～小学生のおはなし 会 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

●カタリ ーネのおはなし 会と 読書相談

　 (読書アド バイ ザーの日)【 本館】

　 毎週月曜日　 午後３時～３時3 0 分

　 毎週水・ 金・ 土曜日　 午前1 0 時3 0 分～1 1 時

●土よう おはなし 会のみんなおいでおはなし 会【 本館】

　 毎月第1 土曜日　 午後３時～３時3 0 分

※【 本館】＝図書館本館「 えほんの森」

　【 高取】＝高取図書室　【 吉浜】＝吉浜図書室

杉浦　 博倫（ 芳川町）

杉浦　 雅子（ 沢渡町）

鈴木　 際美（ 田戸町）

近森　 　 剛（ 田戸町）

手嶋　 之江（ 神明町）

寺島　 常弘（ 呉竹町）

野々山清恵（ 湯山町）

宮崎　 康紀（ 稗田町）

森下　 雅臣（ 向山町）

山本　 達哉（ 稗田町）

横山　 吉信（ 田戸町）

吉田　 早香（ 湯山町）

なに？なに？発見隊バッ グ

問合せ先　 いきいき 文化スポーツグループ　 ☎5 2 -1 1 1 1（ 内線3 3 0 ）

板倉　 智代（ 向山町）

樹杉　 佳子（ 湯山町）

尾方　 勝利（ 八幡町）

岡本　 直子（ 稗田町）

尾崎富久美（ 呉竹町）

神谷久美子（ 湯山町）

神谷　 里実（ 芳川町）

神谷　 直子（ 青木町）

神谷　 雅仁（ 呉竹町）

神谷　 元嗣（ 稗田町）

神田　 基安（ 論地町）

塩澤　 　 惇（ 稗田町）

杉浦　 貴思（ 芳川町）

スポーツ推進委員（ 5 0 音順・ 敬称略）

地域のスポーツ活動を支援します

スポーツ

推進委員

　 スポーツ 推進委員と は、スポーツ基

本法に基づき 、教育委員会から 委嘱さ

れた非常勤の職員です。

　 高浜市では、2 5 人のスポーツ推進委

員が高浜シティ マラソンをはじ めとした

各種行事の運営や、地域で開催さ れる

運動会などでの支援を行っています。

　 スポーツ活動をするう えで困ってい

ること などがあれば、気軽に相談し てく

ださ い。

　 緊急事態宣言を受けての臨時休館中に蔵書点検を行いまし た。
そのため、上記の期間、蔵書点検による休館はなく なりました。
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請 　 求 

（ 申出） 
件　  数

処　 　 理　 　 状　 　 況

決　 定　（  回　 答 ）　 の　 内　 容

取下げ

公　 開 部分公開 非公開 不存在

義務公開（ 請求） 2 36 件 8 9 件 1 5 3件 37 件 6 8 件 1件

任意公開（ 申出） 0 件 0 件 0件 0 件 0 件 0件

合 計 23 6 件 8 9件 1 5 3件 37 件 6 8 件 1件

№ 内　 容
担当

グループ
実施期間

提出
件数

提出
人数

結　 　 　 　 果

修正 加筆
原案

どおり
意見
承り

その他

1
第2 期高浜市
子ども・ 子育て

支援事業計画（ 案）

こども
育成G

令和2 年
2月3日～17日

1 5件 3 人 1件 2 件 1 件 0 件 1 1件

2
高浜市自殺対策

計画（ 案）
健康

推進G
令和2 年

3月2日～16日
0件 0 人 0件 0 件 0 件 0 件 0 件

　 合計　 　 2 件 1 5件 3 人 1件 2 件 1 件 0 件 1 1件

お し ら せ

情
報
フ
ァ
イ
ル

催
し
・
募
集

お

し

ら

せ

特

　
　集

情報公開制度実施状況

　 請求（ 申出）に基づき公文書を公開する「 情報公開制度」。平成3 1 年度は1 6 人（ 法人などを含む。）の方から 、

全体で2 3 6 件の請求（ 申出）があり 、その内訳は表のと おりです。

　 なお、新規の不服申立ては4 4 件でした。

　 市の政策などの案の内容や趣旨などを立案の時点で公表し 、広く 市民の皆さ んから 意見を募集し て、その

意見に対する市の考え方を公表する「 パブリックコメ ント 制度」。その状況は表のと おりです。

※結果欄の「 修正」と は、意見に基づいて原案を修正し たも ので、「 加筆」と は、原案に対する意見により 原案に

加筆し たも の、「 原案どおり 」と は、意見を検討し たが原案どおりとし たも の、「 意見承り 」と は、原案の内容以

外の意見を承ったも の、「 その他」と は感想や質問などです。

※パブリックコメ ント の実施対象であっても 、緊急または迅速に策定を行う 必要があるなどのため、パブリック

コメ ント を実施し なかった政策などは、０件でし た。

※義務公開…高浜市情報公開条例が施行さ れた平成４年４月１日以後に実施機関の職員が作成し たり 、取得

し た公文書について、公開の請求に基づいて公開すること 。

※任意公開…平成４ 年４月１日前に実施機関の職員が作成し たり 、取得し た公文書について、公開の申し 出に

基づいて公開すること 。

問合せ先　 市 行政グループ　 ☎５２-１１１１（ 内線3 0 1 ）

平成3 1 年度

パブリックコメ ント 制度運用状況平成3 1 年度
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D ia  e m ês N om e d a  C lín ica Ba irro ☎

7/6
O kab e Sh ika  G anka  
C lin ic

M uka iyam a 52-7775

14 M ikaw a  H ifu ka K o ike 52-8008

21
Iw atsuk i  G eka  N a ika  
C lin ic

H ieda 53-3458

28 Kondo  I in Yash ik i 53-0029

5/7 Yosh iham a C lin ic K u retake 52-5110

12 Iw a i N a ika  C lin ic Fu ta tsu ike 54-1019

19 T su j i  K od om o C lin ic Sh inm ei 52-9990

23
T akah am a A i Lad ies 
C lin ic

Yuyam a 54-5161

24 T sub asa  C lin ic Sh inm ei 54-5283

26
K inuu ra  Seikeigeka  
H inyok ika

Sh inm ei 54-5255

D ia  e m ês N om e d a  C lín ica Ba irro ☎

7/6 Sug iu ra  Sh ika  I in K u retake 52-5000

14 G reen  Sh ika Y ash ik i 53-1515

21 Sh izum a Sh ika  C lin ic Saw ata ri 91-8838

28 I zuka  Fam i ly  Sh ika Sh inm ei 95-0303

5/7 K am iya  D en ta l C lin ic H ongo 95-6666

12 M ori  Sh ika  I in A ok i 52-0888

19 M ina to  D en ta l C lin ic Fu ta tsu ike 52-6666

26 M orita  Sh ika  I in Saw ata ri 52-2336

PREFEI TURA  DE TAK AHAM A I NFORM APREFEI TURA  DE TAK AHAM A I NFORM A
高 浜 市 役 所 の お 知 ら せ ※A Home Page oficial da cidade de Takahama pode ser traduzido em 4 idiomas, Inglês, 

Chinês, Coreano e Português.

☆A ssoci a ção  m éd i ca  d o  M u n i cíp i o  d e T ak ah am a  

A ten d im en to  m éd i co ,  p l a n tão  a os d om in g os e 

fer i a d os.  H orá r i o :  9 :00～12 :00  e d e 13 :30～17 :00

☆A ssoci a çã o  O d on to l ó g i ca  d o  M u n i cíp i o  d e 

T ak ah am a . A ten d im en to  od on to l ó g i co ,  p l a n tão  a os 

d om in g os.   H orá r i o :  9 :00～12 :00

Em  caso  d e em ergência , e necessite con su lta r ap ós o  
h o rá rio  d e exp ed ien te d o  con su ltó rio , en tre em  con ta to  
com :  C en tro  d e I n fo rm a ção  m éd i ca  d e em ergên ci a  
(K y u k y u  I r y ou  Jy ou h ou  C en ter ) .     
(☎ 36-1133・ h ttp ://w w w .q q .p ref .a i ch i . j p /) .

Su jei to  a  a lterações, verifi q ue an tes d e consu lta r.

Plan tão  d os con su l tó r i os m éd i cos e od on to l óg i cos n os 
fer i a d os d os m eses d e j u n h o e j u l h o .   

６月・７月の休日等在宅当番医

I N FO R M A ÇÕ ES E  CO N SU LT A S G ER A I S SO BR E O  N O V O  
CO R O N A  V ÍR U S 

新型コロナウイルス感染症に関する一般的な質問・ 相談

・ A ich i-ken  H oken  I ryo-kyoku  kenko im ubu  kenko ta isa ku-ka   K ansen-sho  g rupo
　 ☎052-954-6272

9 :00  h  a té 17 :00 h  (T am b ém  nos sáb ados, d om ingos e feriad os).
・ K inuu ra  T oob u  H oken jou【 G u ichê d e consu lta s gera is】☎21-4797

9 :00  h  a té 17 :00 h  (Som en te d ias ú teis).

A s p essoas q ue estão  reto rnando  ao  p a ís, q ue tiveram  con ta tos com  pessoas in fectad as e q ue 
se enq uad ra rem  nos sin tom as cita dos a  segu ir, a n tes d e ir a o  m éd ico , d evem  en tra r em  
con ta to  com  o  Centro  d e A tend im ento .

①Apresentam  sin tom as fortes de:  d ifi cu ld ade para  resp ira r (d ispneia ), cansaço forte (fad iga ) e feb re 
a lta .

②Pessoas p ropensas a  ter agravam en to de doença （ ※）.
　 Se tiver sin tom as de um  resfriado  leve, com  feb re e tosse contínua .
③Pessoas que não se enquad ram  no itens①②acim a , se tiver sin tom as de resfriado leve, com  feb re e 

tosse.
（ ※）Pessoas p ropensas a  ter ag ravam ento de doença ... I d osos, p essoas com  d iabetes, insufi ciência  

card íaca , d oenças resp ira tórias (D PO C, etc.), p essoas que ap resentam  doenças p ré-ex istentes, 
aqueles que fazem  hem od iá lise, aqueles que usam  im unossup ressores, e ou  qu im ioterap ia .

※Se você continuar com  sin tom as por m a is de 4 d ia s, entre em  contato .
※O s sin tom as variam  de pessoa pa ra  pessoa ;  p ortanto , se você achar que tem  um  forte sin tom a , 

en tre em  contato im ed ia tam ente. O  m esm o se ap lica  àqueles que necessitam  fazer uso de 
an titérm icos continuam ente.

K I N U U R A  T O U BU  H O U K EN JO U  (En tre em  contato  a través do telefone do  Centro  de A tend im ento 
aos que reto rnaram  de v iagens in ternaciona is ou  que tiveram  h istórico de contato com  pessoas 
in fectadas ‒ K ikoku-sha .Sesshokusha soudan  center) ☎ 22-1699 .

※Á R EA  D E JU R I SD I ÇÃ O :   (C id ades de H ekinan , K ariya , A n jo , Ch iryu , T akaham a e M iyosh i)
　 H O R Á R I O  D E A T EN D I M EN T O : 9:00h  da  m anhã até 17 :00h  da  ta rde (D ias ú teis) 

※Plantão a  no ite, sábados, d om ingos e feriados (24 horas).
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0566

） 52
－ 1110

T a k a h a m a - c i t y  A r c h i v e

Vol.
27たかはま

アーカ イ ブ

早期配布にご協力く ださ い。

ポルト ガル語は31ページ

L E I A  A  PÁGI NA
EM  PORT UGUÊS!
市公式ホームページでは、 英語・ 中国語・

韓国語・ ポルト ガル語の４ か国への変換

機能を 利用でき ます。

高浜を愛し 、 高浜の良さ を学んで高浜でたく まし く 生き る未来市民の育成
「 学校」「 家庭」「 地域」が一体と なって子どもたちを育むため、毎月のめざす生活習慣・ 学習習慣を皆さ んと 共有します。

〈 めざす年長児〉 いろ いろ なこ と に興味・ 関心を も ち、 やっ てみます。

〈 めざす小６ 生〉 友達の考えを 大切にし 、 自分の意見を わかり やすく 伝えます。

〈 めざす中３ 生〉 友達の考えを 聞いて、 自分の考えに生かし ます。

高浜市が育てていき たい生活習慣・ 学習習慣育成プロ ジェ ク ト

いきいき 教育センタ ーグループ　 ☎5 2 -11 11（ 内線31 1 ）

前向きに

取り 組む子

問合せ先　 いきいき 文化スポーツグループ　 ☎5 2 -1 1 1 1（ 内線3 3 0 ）

本で知る高浜の昔のく らし ②

▼高浜町商工案内

▲躍進の高浜

市では、こ れまで高浜が歩んでき た歴史や

人々の記憶を 知り 、市の有形・ 無形の資料を

整理し て後世へ伝えると と も に、今を 生きる

私たち、そして将来のまちづく りにいかし てい

く こと を 目的とし て、市民の皆さ んの協力を

得ながら 、新たな「 高浜市誌」の編さ んを進め

ています。

編さ ん作業の中で掘り 起こさ れた写真や資

料などを中心に、まち のこ れまでのあゆみや

魅力・ 自慢などを 紹介し ます。「 こ んなこと を

知っている！」「 他にもこ んなこと

があったよ！」と いった情報があり

ましたら 、お寄せく ださ い。

6 月

　市
立
図
書
館
に
は
、
市
の
歴
史
や
昔
の
人
び
と
の

く
ら
し
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
「
郷
土
資
料
」
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
今
回
は
そ
の
な
か
か
ら
、
昔
の

商
工
業
の
よ
う
す
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
資
料
を
紹

介
し
ま
す
。

　1
点
目
は
、
大
正
1 1
年
（
1
9
2
2
）
発
行
の

『
高
浜
町
商
工
案
内
』
（
高
浜
商
工
会
／
発
行
）
で

す
。
当
時
の
高
浜
町
に
あ
っ
た
お
店
の
取
り
扱
い
商

品
や
工
場
の
外
観
な
ど
が
写
真
入
り
で
紹
介
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
町
勢
要
覧
や
電
話
加
入
者
一
覧
、

町
内
の
主
要
な
建
物
な
ど
の
写
真
も
載
っ
て
お
り
、

そ
こ
に
写
っ
て
い
る
風
景
や
人
物
の
服
装
に
時
代
を

感
じ
ま
す
。

　2
点
目
は
、
昭
和
1 5
年
（
1
9
4
0
）
発
行
の

き ょ う み　 　 かんし ん

『
躍
進
の
高
浜
』
（
愛
知
県
高
浜
町
役
場
／
発
行
）

で
す
。
こ
ち
ら
も
『
高
浜
町
商
工
案
内
』
と
同
じ
く
、

当
時
の
お
店
や
工
場
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
資
料
で
す
。

写
真
の
多
く
は
白
黒
で
す
が
、
表
紙
や
中
の
一
部
ペ

ー
ジ
が
カ
ラ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
も
存
在
す
る

お
店
も
掲
載
さ
れ
て
い
る
の
で
、
取
り
扱
い
商
品
や

外
観
の
変
化
な
ど
を
比
べ
て
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　ど
ち
ら
の
資
料
も
、
自
由
に
手
に
取
っ
て
読
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
、
郷
土
資
料
室
に
複
製
し
た
も
の

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
市
制
5 0
周
年
を
迎
え
る
こ
の

機
会
に
、
昔
の
よ
う
す
に
思
い
を
は
せ
、
歴
史
を
ひ

も
と
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

（
高
浜
市
立
図
書
館
S
・
K
）


