
フリガナ

男 ・ 女 生年
月日

大正 ・ 昭和 ・ 平成

年　　　月　　　日氏　　名

住　　所
〒

電話番号

健康診査を１年に１回受けていますか？ はい　・　いいえ

健康維持のために何に気を付けていますか？ 運動　・　食事　・　その他（　　　　　　　　　　　）

この取組みにより、健康への意識・関心は高まりましたか？ はい　・　いいえ

店舗名（所在地） 電話番号 内　容
おとうふ市場大まめ蔵
（豊田町1-205-5） ☎52-0140 スタンプカードを持参したご本人にポイント２倍。

※毎月第１土日および12日は、ポイント２倍デーのため、サービスの併用不可。
岩月ふとん店
（青木町5-8-6） ☎53-0004 すまいるカードポイント２倍。

不二商会
（青木町4-1-25） ☎53-0651 1,000円以上お買い上げの方にかぎり、粗品プレゼント。

Be point ふじ
（青木町3-2-6） ☎53-0846 店内商品をお買い上げの方に粗品プレゼント。

マクドナルド高浜Ｔぽーと店
（神明町1-7-1） ☎54-0311

対象のバリューセットを580円で提供（ビッグマック、チキンフィレ
オ、ベーコンレタスバーガー、えびフィレオ）。
※午前10時30分以降利用可能　※店内カウンターのみ注文可能
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まいかの使い方 有効期限
発行日から１年間

このステッカーが目印！

　たかはま健康チャレンジ事業は、愛知県との協
働事業です。愛知県内の協力店で「まいか」を提
示すると、さまざまなサービスが受けられます。
協力店やサービス内容は、愛知県のホームペー
ジを確認してください。また、下のコードからも確
認できます。

あいち健康マイレージ 検索

高浜市内の協力店舗

高浜市内以外でも、愛知県内のたくさんの店舗で「まいか」が使えます。
ぜひ利用してください！ 協力店舗も募集中です！！

枠内を記入して、いきいき広場内 健康推進グループへ提出しよう！

たかはま健康チャレンジシート

（令和2年4月現在）

特 集 外出を控える生活で、運動不足になっていませんか？

18 広報たかはま　R2.6.1


