
１０年後の理想の姿：自由にどこかへ出掛けられる 
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外に出る気がある 健康である お金がある 友達がいる 自由な時間がある 車を運転できる 

行
き
た
い
と

こ
ろ
が
あ
る 

貯
金
が
あ
る 

年
金
が
も
ら
え
る 

仕
事
が
あ
る 

介
護
し
て
い
な
い 

家
族
の
理
解
が
あ
る 

介
護
制
度
が
充
実
し
て
い
る 

家
族
関
係
が
う
ま

く
い
っ
て
い
る 

家
族
が
健
康 

経
済
が
安
定
し
て
い
る 

道
路
が
整
備
さ
れ
て

い
る 車

を
持
っ
て
い
る 

友
達
が
健
康
で
い
る 

友
達
づ
く
り
の
場

が
あ
る 

無
条
件
で
利
用
で
き
る
高
齢
者

の
憩
い
の
場
が
た
く
さ
ん
あ
る 

病
気
で
な
い 

痴
呆
で
な
い 

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
る

正
し
い
知
識
を
持
っ
て
い
る 

健
康
診
査
を
定
期
的

に
受
け
ら
れ
る 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検

索
で
き
る 

計画できる 

パ
ソ
コ
ン
を
持
っ
て
い
る 

高
齢
者
の
パ
ソ
コ
ン
教
室
が
あ
る 

子
供
が
自
立
し
て
い
る 

く
ち
コ
ミ
の
情
報
が
あ
る 

趣
味
が
あ
る 

体
力
が
あ
る 

テ
レ
ビ
で
健
康
番

組
を
観
る 

健
診
を
安
く
受
け
ら
れ
る 

広
報
に
情
報
が
載
っ
て
い
る 

ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
が
安
く
利
用
で
き
る 

家
庭
に
役
割
が
あ
る 

い
ろ
ん
な
サ
ー
ク
ル
が
あ

る
（
趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
） 

若
い
頃
か
ら
老
後

の
備
え
が
で
き
る 

 

 

１０年後の理想の姿：趣味がある 

 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
検
索
で
き
る 

新しいことに挑戦する 

自
分
で
サ
ー
ク
ル
を
作
る 

介
護
制
度
が
充

実
し
て
い
る 

友
達
づ
く
り
の
場

が
あ
る 

体
力
が
あ
る 

友
達
が
健
康
で
い
る 

健
診
を
安
く
受
け
ら
れ
る 

広
報
に
情
報
が
載
っ
て
い
る 

テ
レ
ビ
で
健
康
番

組
を
観
る 

正
し
い
知
識
を
持
っ
て
い
る 

健
康
診
査
を
定
期
的
に
受
け
ら
れ
る

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
る

趣
味
が
あ
る 

家
庭
に
役
割
が
あ
る 

病
気
で
な
い 

痴
呆
で
な
い 

広
報
や
新

聞
に
情
報

が
載
っ
て

い
る 

公
的
補
助
が
受
け
ら
れ
る 

期
間
限
定
で
な
い
講
習
会

が
定
期
的
に
頻
回
に
あ
る 

公
的
施
設
が
安
く
借
り
ら
れ
る 

や
り
た
い
こ
と
が
見

つ
か
る 

く
ち
コ
ミ
の
情
報
が
あ
る 

地
域
に
講
師
が
た
く
さ
ん
い
る 

友
達
と
メ
ー
ル
の 

や
り
取
り
を
す
る 

ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
が
安

く
利
用
で
き
る 

家
族
が
健
康 

家
族
関
係
が
う
ま

く
い
っ
て
い
る 

子
供
が
自
立
し
て
い
る 

介
護
し
て
い
な
い 

家
族
の
理
解
が
あ
る 

経
済
が
安
定

し
て
い
る 

年
金
が
も
ら
え
る 

貯
金
が
あ
る 

仕
事
が
あ
る 

内容が充実した

サークルがある 
やる気がある 自由な時間がある お金がある 友達がいる 健康である 

趣味のサークルに入っている 趣味を続けている  
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１０年後の理想の姿：心身に病気や障害がなく、健康である 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オ
シ
ャ
レ
に
関
心
を
も
つ 

食
べ
過
ぎ
な
い 

家
族
が
痴
呆
に
つ
い
て
正

し
い
知
識
を
持
っ
て
い
る 

家
族
関
係
が
良
い 

若い頃から健康意

識をもつ 

健
康
診
査
を
定
期
的
に
受
け
ら
れ
る

脳
梗
塞
の
後
遺
症
に
な
ら
な
い 

眼
鏡
や
補
聴
器
を
持
っ
て

い
る 

白
内
障
の
治
療
が
受
け
ら
れ
る 

家
庭
に
役
割
が
あ
る 

高
齢
者
で
も

働
け
る
場
所

が
あ
る 

健
診
を
安
く
受
け
ら
れ
る 

リ
ハ
ビ
リ
が
受
け
ら
れ
る 

脳
梗
塞
を
起
こ
し
や
す
い

基
礎
疾
患
に
罹
ら
な
い 

か
か
り
つ
け
の
病
院
で

定
期
的
に
検
査
で
き
る 

血
液
検
査
が
安
く
簡

単
に
受
け
ら
れ
る 

高
齢
者
の
疾
病

に
つ
い
て
学
ぶ

機
会
が
あ
る 

孫
に
癒
さ
れ
る 

ス
ト
レ
ス

が
な
い 

閉じこもらない 

運
動
の
必
要
性
を
知
っ
て
い
る

自
分
の
歯
で
お
い
し
い
も
の
が
食
べ
ら
れ
る 

健
康
な
高
齢
者
が
利
用
で
き
る
サ

ー
ビ
ス
が
た
く
さ
ん
あ
る 

広
報
に
シ
ニ
ア
向
け
情
報
コ
ー
ナ
ー
が

あ
っ
て
、
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
が
わ
か

り
や
す
い 

本
数
が
増
え
る 

い
き
い
き
バ
ス
が
発
達
し
て
い
る 

プ
ー
ル
に
行
け
る 

近
く
に
プ
ー
ル
が
あ
る 

話
し
相
手
が
い
る 

刺
激
が
あ
る 

正
し
い
食
事
の
知
識
が
あ
る

若
い
頃
の
ス
タ
イ
ル
を
保
っ
て
い
る 

水
着
を
着
る
勇

気
が
あ
る 

や
る
気
が
あ
る 

友
達
が
居
る

気
軽
に
参
加
で
き
る

サ
ー
ク
ル
が
あ
る 

家
族
に
理
解
が
あ
る 

趣
味
が
あ
る

公
的
補
助
が
あ
る 

医
療
費
が
安
く
な
る 

自
分
の
生
活
習

慣
を
振
り
返
る 

自分なりの健康

法を持っている 

多
く
の
知
識
に

惑
わ
さ
れ
な
い 

テ
レ
ビ
で
健
康
番
組
を
観
る 

広
報
に
情
報
が
載
っ
て
い
る 

正
し
い
食
事
の
知

識
を
持
っ
て
い
る 

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
る

趣味の水泳ができる 痴呆でない 視力・聴力に障害がない 身体に病気がない 

１０年後の理想の姿：家族以外の人とも交流がある 

 

    

 

る 

る 

い 

 

町
内
会
活
動
が

活
発
で
あ
る

外
出
で
き
る 

病
気
で
な
い 

友
達
が
い
る 

協
調
性
を
失
わ

な昔
か
ら
の
友
人

が
健
康
で
い

ペ
ッ
ト
を
飼
う 

夫
も
家
以
外
に
居

場
所
を
見
つ
け
る 

夫
婦
が
お
互
い
に

干
渉
し
過
ぎ
な
い 

夫
婦
共
通
の

友
人
が
い
る 

近
所
づ
き
あ
い
を
す
る 

閉
じ
こ
も
ら
な
い 

時
間
が
あ
る 

気持ちに余

裕がある 

友
達
と
情
報
交

換
を
す
る 

地
域
の
文
化
活
動

が
活
発
で
あ
る 

く
ち
コ
ミ
の

情
報
が
あ
る 

地
域
に
講
師
が

た
く
さ
ん
い

子
供
が
孫
や
友
達

を
連
れ
て
く
る 

様
々
な
年
齢
層
が
参
加
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
サ
ー
ク
ル

な
ど
に
参
加
す
る 

若
い
人
に
接
す

る
機
会
が
あ
る 

若
い
人
に
接
す

る
気
力
が
あ
る 

健
診
を
安
く
受
け
ら
れ
る 

健
康
診
査
を
定
期
的
に
受
け
ら
れ
る

公
的
補
助
が

受
け
ら
れ
る 

ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
が

安
く
利
用
で
き
る 

家
族
が
健
康 

介
護
を
し
て
い
な
い 

家
族
関
係
が
良
い 

家
族
の
理
解
が
あ
る 

お
金
が
あ
る 

広
報
に
シ
ニ
ア
向
け
情
報
コ
ー
ナ
ー
が
あ
っ
て
、
健

康
な
高
齢
者
が
利
用
で
き
る
情
報
が
わ
か
り
や
す
い 

気
軽
に
参
加
で
き
る

サ
ー
ク
ル
が
あ
る 

若い子と恋をしている 夫と二人きりの生活ではない 楽しく会話の弾む仲間がいる サークルの人と仲がよい 


