
健康を語る会市民公募グループ 
 テーマ 市民の取組み 

10考えてみよう！！ 
 
 
 

  
夫婦で上高地を歩きたい（

時間歩く） 
 
 
 
 

滝や山に行きたい（歩く） 
 
 

友達と旅行に行きたい  
 
 
 
 
 

①   
「誰かとどこかへ出かけ

い」ということ 

 
 
 
 
 
① 

夫婦で上高地を歩きた

歩
く
場
所
が
あ
る 

家
の
近
く
に
夜
明

る
い
道
が
あ
る 

木
陰
が
あ
る 

家
の
近
く
に
歩
く

道
が
あ
る 

歩
く
こ
と
が
楽
し

い
と
思
え
る 

情
報
が
手
に
入
る 

が
あ
る 

利
用
で
き
る
と
い

う
情
報
が
あ
る 

普
段
か
ら
歩
く
習

慣
が
あ
る 

お
互
い
に
自
由
な

時
間
が
あ
る 

散
歩
に
誘
っ
た
時

ノ
ー
と
言
わ
な
い 

３時間
できる

夫婦で仲良くいる 

「誰かとどこかへ出かけ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２「健康たかはま２１」健康を語る会のまとめ
いきいきとした人生を送るために 

年後、あなたはどんな自分でいたいですか？ 

  
3 家事を続けている 孫に癒し

仕事を続けている 孫に洋

げる  

ボランティアを続けて

いる（若い人との接触）

自分の好きなものを自分

でつくって食べられる 

  ②      ③ 
た 「生活の中で自分の役割が

ある」ということ 

「孫

いう

友達と旅行に行き滝や山に行きたい（歩く） い（3 時間歩く）

友
達
と
連
絡
を
と

り
あ
っ
て
い
る 

友
達
と
信
頼
関
係

が
あ
る 

さ
わ
や
か
体
操
を

す
る 

井
戸
端
会
議
を
す

る 

ス
ト
レ
ス
を
た
め

な
い 

気
持
ち
に
ゆ
と
り

が
あ
る 

薄
味
に
す
る

塩
分
を
と
り
過
ぎ
な
い 

一
枚
の
健
診
用
紙
で
す
む

少
し
で
も
体
を
動
か
す 

誕
生
日
に
健
診
を
受
け
る 

健
診
を
す
る 

気
持
ち
を
続
け
る
正

し
い
知
識
が
あ
る 

食
べ
な
い
と
い
う

気
持
ち
が
あ
る 

三
食
き
ち
ん
と
食
べ
る 

早
寝
早
起
き 

腹
八
分
目 

運
動
を
す
る 

間
食
し
な
い 

健
康
料
理
講
習

が
あ
る 

紙
に
書
い
て
あ

る
情
報
が
あ
る 

情
報
が
手
に
入
る 

ボ
ケ
て
い
な
い 

血
液
の
流
れ
を
良

く
す
る 

肥
満
で
な
い 

食
べ
物
に
気
を
つ

け
る 

友
達
が
い
る 

利
用
の
き
っ
か
け

プ
ー
ル
で
歩
く 

マ
シ
ン
ス
タ
ジ
オ

を
利
用
し
て
い
る 

旅行のお金
なで貯める 

美しいものを美し
いと思える 

体が健康（心臓・
足・頭・目） 

歩くことが
 

たい」ということを達成するためには、何が必要？
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行政・健康関連団体等 
取組み 

てもらいたい 

服を作ってあ

    
とふれあいを持つ」と

こと 

たい 

一
人
で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
に
入
れ
る 

自
主
グ
ル
ー
プ
の

情
報
が
わ
か
る 

い
ろ
い
ろ
な
会
に
自
分

か
ら
出
て
行
く 

出
会
い
を
つ
く
る 

友達がいる をみん



② 

 

家事を続けている 仕事を続けている ボランティアを続けている 

「生活の中で自分の役割がある」ということ達成するためには、何が必要？

料
理
へ
の
探
究

心
が
あ
る 

家
事
が
生
き
が

い
に
な
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と

の
理
解
が
あ
る 

シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
・
総
合

サ
ー
ビ
ス
に
仕

事
が
あ
る 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
習
会
が
あ
る 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
習
会
に
参
加

す
る 

若
い
人
へ
の
指

導
が
あ
る
（
会

社
・
学
校
） 

健
診
結
果
が
出

た
時
に
指
導
が

あ
る 

正
し
い
栄
養
の

知
識
が
あ
る 

家
族
に
適
し
た

食
事
を
知
っ
て

い
る 

講
習
会
の
情
報

が
あ
る 

夫
に
自
治
会
の
役
が
ま
わ
っ
て
く
る 

夫
と
共
通
の
趣
味
が
あ
る 

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る 

講
習
に
参
加
す
る 

動
く
こ
と 

人
と
交
流
す
る 

外
に
出
る 

体
操
を
続
け
る 

ボ
ケ
な
い 

ち
ょ
ボ
ラ
が
成
り
立

つ
体
制
が
あ
る 

気
持
ち
に
ゆ
と
り
が
あ
る 

自
分
に
で
き
る
こ
と

を
伝
え
る 

自
分
に
で
き
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
あ
る 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

情
報
が
あ
る 

広
報
に
折
込
が
入
っ

て
い
る 

転
入
し
て
き
た
人
に

も
情
報
が
伝
わ
る 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル

ー
プ
が
加
入
の
情
報

を
発
信
し
て
い
る 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ

な
が
る
講
座
に
出
る 

一
人
で
も
入
れ
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
が
あ
る 

仕事がある 嫁と の人 間
関係が良い

周囲がボランティ
アに理解がある 

家族が健康 体が健康 ボランティアをやる
という気持ちがある 

ボランティアグルー
プに入っている 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
③ 

 

学
校
と
祖
父
母
の

年
代
の
人
た
ち
が

協
力
し
て
こ
ど
も

に
教
え
る 

学
校
と
家
庭
が
協

力
し
あ
え
る 

親
が
常
識
を
知
っ

て
い
る 

正
し
い
し
つ
け
が

さ
れ
て
い
る 

親
が
こ
ど
も
が
嫌

い
な
も
の
を
食
べ

る
た
め
の
食
事
の

工
夫
が
で
き
る 

親
が
正
し
い
食
事

の
知
識
を
持
っ
て

い
る 

就
園
前
か
ら
正
し
い
食

生
活
を
し
て
い
る 

小
さ
い
頃
か
ら
食

事
の
し
つ
け
が
で

き
て
い
る 

好
き
嫌
い
が
な
い 

い
ろ
い
ろ
な
世
代

の
交
流
が
あ
る 

公
園
が
あ
る

仲
間
づ
く
り
が
で

き
る
場
所
が
あ
る 

親
同
士
の
仲
間
が

い
る 

親
が
成
長
し
て
い

る 家
族
が
仲
が
い
い 

親
と
祖
父
母
の
交

流
が
あ
る 

親
に
心
の
ゆ
と
り

が
あ
る 

孫に思いやり、優
しさがある

孫が健康である 自分が健康である 

孫に洋服をつくってあげる 孫に癒してもらいたい 

「孫とふれあう」ということ達成するためには、何が必要？ 
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