
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La born T8 
（ラボーン）

若者・女性がチャレンジできる場所 Sweets HERO 

Ｔぽーと 

高浜市 

× 

× 

この事業は地方創生推進交付金を活用した「若者が挑戦・活躍できるまち創生事業」の一環として実施しています。 

令和元年度 活動報告 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｔぽーと 1 階に令和元年 9 月 1 日にオープンした若者や女性が特技を活かして、ちょっとした 
「やりたいこと」や「ビジネス」のチャレンジできる場所。「誰もが持つ己の秘めた才能とスイーツ 
作りを通して、人々に笑顔をもたらし、地域の課題を解決する個人の集合体」であるスイーツヒー 
ローが運営し、若者・女性の活躍の第一歩となる知識の提供&レクチャーを行うレッスンや、 
定期的なシーズンイベント（マルシェなど）を行っています。 

 
 

La born T8 とは、 

La born の意味 
Laboratory（研究室）＋born（生まれる）の造語 

研究室から素敵な人や物が生まれますように・・という想いが込められています。 
 

スイーツヒーローとは 
全国に 40 名程度存在する、それぞれが特技を持ち、それを活かして活動する女

性（ＨＥＲＯ）の集まり。食やスイーツを軸として人々の生活を豊かに、幸せにし
たいという想いのもと活動をしている。ヒーローコースという半年間の特訓を乗り
越えたものだけがヒーローを名乗ることができる。 
 
 

■活動報告（令和元年度） 

Ｌａｂｏｒｎの店舗デザインから内装までスイーツヒーローで行いました 

LESSON レッスン 
  
9 月 

10 月 

11 月 

12 月 

1 月 

２月 

３月 

6 日アイシングクッキー 
12 日デコレーションケーキ 
20 日アイシングクッキー 

４日アイシングクッキー 
10 日デコレーションケーキ 
18 日お料理教室 
24 日製造販売トライアル 
 

1 日アイシングクッキー 
14 日クリスマスカップケーキ 
21 日花束ケーキ 

７日アイシングクッキー 
12 日羊毛フェルト 
20 日クリスマスケーキ 
   ＆アイシングクッキー 

23 日デトックス料理 

2 日品質表示 
21 日ミニマルシェ 
27 日キャラ弁 

3 日スコーン販売 
6 日カヌレ 
13 日スコーン販売 
17 日スコーン販売 
24 日スコーン販売 

レッスンには、市内外から多くの方に参加いただき、ラボーンを知っていただくきっかけとなりまし
た。スイーツヒーローによるレッスンだけではなく、地域の方が講師として、レッスンにチャレンジ
していただく機会も増えてきました。 
 

MARCHE マルシェ 

■8 月 14 日 

■9 月 1 日 

■10 月 16 日 

■11 月 28 日 

■12 月 4 日 

■2 月 12 日 

プレマルシェ 

オープニングマルシェ 

ハロウィンマルシェ 

和マルシェ 

クリスマスマルシェ 

バレンタインマルシェ 

マルシェにも毎回多くのお客様にご来店いただきました。マルシェでは、自分で作ったお菓子や雑貨
を販売してみたいというチャレンジャーの方にも出品していただき、Ｌａｂｏｒｎでチャレンジを
したことがきっかけで実際に自分のお店をオープンする方もいらっしゃいました★ 

NEWS メディア 
■9 月 1 日 中日新聞朝刊 西三河版 掲載 

■9 月２日 ケーブルテレビ「ＫＡＴＣＨ ＴＩＭＥ３０」 

■９月４日 ケーブルテレビ「ＫＡＴＣＨ ＴＩＭＥ３０」 

■９月１４日 たんぽぽニュース 掲載 

■1０月２５日 ＫＡＴＣＨネットワークＨＰ「近所のはなし」 

■12 月１６日 ＮＨＫ「まるっと！」 

La born T8（ラボーンティーエイト） 
高浜市神明町八丁目 20 番地１（Ｔぽーと１階） 
備品：業務用冷蔵・冷凍庫、オーブンレンジ、スタンドミキサー、卓上シーラーなどお菓子 

に特化した道具が揃っています。 

◆レッスンの申し込みをしたい方、レッスンの講師にチャレンジしたい方、 

 マルシェでチャレンジしたい方、ＬａｂｏｒｎＴ８のスペースを利用してチャレンジをしたい方は 

以下のメールアドレスに、件名を「LabornT８」とし、①氏名、②連絡先お電話番号、③お問合せ内容 

をご連絡ください。 

  問合せ：t-share@joy.ocn.ne.jp 

※LabornT8 は若者・女性がビジネスの短期間でチャレンジをするための場所になります。 

すでにビジネスを行っている方の利用はお断りさせていただく場合がありますので、 

ご了承ください。 

【ＬａｂｏｒｎＴ８のお問合せ】t-share@joy.ocn.ne.jp 

【事業全般のお問合せ】高浜市役所 企画部総合政策グループ  

ＴＥＬ：０５６６－５２－１１１１ メール：seisaku@city.takahama.lg.jp 

インスタグラムでも活動を紹介しています。

★アカウント「laborn.t8」 


