
4 たばこ
現状値 目標値 現状値 目標値 現状値 目標値

10.8% 0% 5.8% 0% 10% 0%

妊娠中の喫煙は低体重児の出産など胎児
への影響も大きく、国の健やか親子21で
は「なくす」という目標を打ち出してい
るため、本市においても国・県と同様の
目標値とする。

未 未 ― ― ― ―
平成15年度以降調査予定

10.8% 0% 5.8% 0% 10% 0%

実現したい目標と同様

16～19歳
8.8%

0%
16～19歳
男性 20.1%
女性　3.3%

男女とも0%
中学１年
男子7.5%
女子3.8%

男女とも0%

未成年者については、身体への影響が大
きく法律でも禁止されており、未成年者
の喫煙を「なくす」ことを目標とする。

10.3% 11%以上 ― ― ― ―

健康日本21では、たばこの健康影響に関
する十分な知識を得た上で選択すること
ができるよう情報を強化することとして
いる。
事業介入効果として１割増を目標数値と
する

未 未 ― ― ― ― 実現したい目標と同様

10.8% 0% 5.8% 0% 10% 0%
実現したい目標と同様

0% 100% ― 100% ― ―

生まれてくる子どもへの健康影響から保
護者は禁煙すべきであり、パパママ教室
の機会を活用して保護者に禁煙教育をす
る。

― ― ― ― ― ―

未 未 ― ― ― ―
平成16年度実施予定

91.4%
59.0%
57.1%
32.6%
19.7%
21.4%
15.1%
58.9%

100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%

97.7%
64.4%
55.9%
36.3%
23.7%
22.0%
16.2%
62.9%

100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%

84.5%
65.5%
59.9%
40.5%
35.1%
34.1%
27.1%
79.6%

100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%

たばこの身体への影響を具体的に知ろう
と同様

3.未成年者の喫煙をなくすため、学校での健康教
育、家庭や地域での声かけなどによる喫煙防止に努
めます

―

4.禁煙希望者への個別健康教育を実施します 個別教育の実施回数

5.喫煙の健康影響に関する知識の普及に努めます

喫煙が及ぼすたばこの健康影響について
知っている人の割合
肺がん
気管支炎
喘息
心臓病
脳卒中
胃潰瘍
歯周病
妊娠に関する異常

1.妊娠中の喫煙は、胎児に影響を与えることを啓発
します

妊娠中の喫煙率

2.パパママ教室で禁煙教育を実施します 禁煙教室を実施する割合

5.禁煙希望者は禁煙を成功させよう たばこを吸っていたがやめた人の割合

6.喫煙マナーを守ろう 喫煙マナーを守っている人の割合

4.未成年者はたばこを吸わない 未成年者の喫煙率

　
97.7%
64.4%
55.9%
36.3%
23.7%
22.0%
16.2%
62.9%

　
91.4%
59.0%
57.1%
32.6%
19.7%
21.4%
15.1%
58.9%

 
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%

2.妊婦、子どものいる所ではたばこを吸わない 喫煙が及ぼすたばこの健康影響について
知っている人の割合
肺がん
気管支炎
喘息
心臓病
脳卒中
胃潰瘍
歯周病
妊娠に関する異常

3.たばこの身体への影響を具体的に知ろう

指標・目標数値の考え方

妊娠中の喫煙率

喫煙マナーを守っている人の割合

指       標
高浜市 愛知県 国

健康日本21では、たばこの健康影響に関
する十分な知識を得た上で選択すること
ができるよう情報を強化することとして
いる。
たばこの健康への影響は呼吸器疾患以外
は認識が低いため、地域、職域、学校保
健等において健康教育や啓発活動を通じ
て知識の普及に努めることとし、国・県
と同様100%を目標値とする。

1.妊娠中の喫煙はやめよう 妊娠中の喫煙率

妊婦と子どもをたばこから守ろう

受動喫煙を減らそう
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100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%

　
84.5%
65.5%
59.9%
40.5%
35.1%
34.1%
27.1%
79.6%

 
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
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