
第４章「健康たかはま２１」の取り組み 
 

１ 策定委員会の開催 

   第１回 平成１４年８月２０日（火） 

   第２回 平成１４年１１月８日（金） 

※第３回「健康たかはま２１」策定委員会に向けての打合せ会  

             平成１５年１月１６日（木） 

   第３回 平成１５年２月１７日（月） 

２ 策定方法 

（１）策定委員会 

  ｢健康たかはま２１｣策定にあたり、策定委員１２人で現状､課題､市民、行

政等の取り組む方向､指標･目標値等について調査検討をしました。（策定委員

名簿は１０６ページに掲載） 

（２）健康を語る会 

  いきいきとした人生を送るために市民の思いを提案し、市民公募、健康づ 

くり推進委員みなみ、きた、ひがしの４グループにより、「いきいきとした 

生を送るために、１０年後のあなたはどんな自分でいたいですか」をテーマ

として参加型目的描写法で話し合いました。この中で「健康は人生の目的で

はなく、いきいきとした人生を送るための基本である」、また、「健康は自分

でつくっていくもの」との多くの意見が出ました｡（健康を語る会まとめは  

８３ページに掲載）健康を語る会の意見は、「健康たかはま２１」の市民自

らが取り組む「生活スタイルの提案」、行政・健康関連団体などの取り組む

「健康づくり応援環境の提案」に反映しました。 

開催状況 

グループ名 開   催   日 

市民公募グループ ７月２２日、７月２９日、８月 ５日、８月１９日 

みなみグループ ７月１７日、７月２３日、８月２１日 

き た グ ル ー プ ８月 ７日、８月２４日、８月２７日 

ひがしグループ ７月１１日、８月２１日、９月 ３日 
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（３）プロジェクトチーム 

  「健康たかはま２１」策定に向け、市民のニーズと実情から健康づくり目

標設定（１１分野）の現状、課題を分析するとともに市民、行政などの取り

組みを検討し、各分野に反映しました。プロジェクトチームのメンバーは１

０名で構成しました。 

   開催状況   

回 数 月    日 検   討   課   題  

１ 
７月１６日（火） 

 

・「健康たかはま２１」の趣旨説明 

・スケジュールの説明 

２ ８月 ８日（木） ・栄養・食生活（糖尿病、循環器疾患、がんを含む） 

３ ８月２６日（月） ・身体活動・運動（糖尿病、循環器疾患を含む） 

４ ９月 ６日（金） ・休養・こころの健康づくり、歯の健康 

５ ９月１７日（火） ・健やか親子、健康な地域社会（まち） 

６ ９月２４日（火） ・たばこ、アルコール(糖尿病、循環器疾患、がんを含む) 

７ １０月１０日（金） ・「健康たかはま２１」の素案確認 

８  ３月２５日（火） ・「健康たかはま２１」の報告 

 

 

（４）生活習慣関連アンケート調査 

    市民の生活習慣や健康管理に関する意識や実態を把握するため、年齢階級

別に無作為に抽出した１６歳以上の市民２,０００人に対して、６月にアンケ

ートを実施しました。回収率は 39.4％でした。（生活習慣関連アンケート調

査結果は７７ページに掲載） 
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体 系 図 
 

 

策 定 委 員 会 
     

①医師会 ②歯科医師会 ③薬剤師会 ④管理栄養士 

⑤家庭児童相談員 ⑥商工会 ⑦衣浦東部保健所 

⑧刈谷児童相談センター  

⑨「健康を語る会」代表（４名） 

 

 

 

 
 

① 市民公募グループ （１６名） 

健康を語る会 

事務局 
 保健課  10 名 

健 康 た か は ま ２１ 

② 健康づくり推進委員みなみグループ （１４名） 

③ 健康づくり推進委員きたグループ  （１０名） 

④ 健康づくり推進委員ひがしグループ  （１２名） 
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プロジェクト・チーム 
マネージャー 

福祉部長 

リーダー 

保健課長   

まちづくり課 

市民課 

まなび課 

こども課 

学校教育課 

市立病院管理課 

福祉課 

長寿課  

オブザーバー 

 いきいき広場高浜事業室 

 

  




