
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青年期 
元気モリモリ 
今日も活躍 

親子 
楽しく子育て 
笑顔の子 

まち 
地域で応援 
みんなの健康 

高齢期 
生涯元気で 
いきいき人生 

壮年期 
生活習慣改善で

ずっと健康 

１ 栄養・食生活 
 

� ふとりすぎな
い、やせすぎな
い 

� 楽しい食卓に
しよう ２ 身体活動・運動

 
� 気持ちよく汗
をかこう 

� 元気な高齢者
になろう 

３ 休養・こころの
健康づくり 

 
� 気分よく暮ら
そう 

� 自分流のスト
レス対処法を
もとう 

４ たばこ 
 
� 妊婦と子ども
をたばこから
守ろう 

� 受動喫煙を減
らそう 

５ アルコール 
 

� 妊婦と子ども
をお酒から守
ろう 

� アルコールに
よる疾患をな
くそう ６ 歯の健康 

 
� 食事や会話が
楽しくできる
歯でいよう 

� ８０２０をめ
ざそう 

７ 糖尿病 
 
� 糖尿病を予防
しよう 

８ 循環器疾患 
 
� 脳卒中・心筋梗
塞を減らそ  う

う
� 高血圧・高脂血
症を予防しよ  

９ がん 
 
� がんによる死
亡を減らそう 

� がんにならな
いようにしよ
う 

 

１０ 健やか親子 
 
� 安心して出産し
よう 

� 健やかに育てよ
う 

� 健康的な生活習
慣を身につけよ
う １１ 健康な地域

社会（まち） 
 
� 地域での健康
づくりの輪を
ひろげよう 
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