
レッスン名 とき 対象 場所 費用 その他

水中ウォーキング 第１水曜日 午後２時～３時

どなたでも

温水
プール

大人
４４０円

ポールで
エクササイズ 第１・第３金曜日　午後７時～８時

アクアビクス 第２・第４金曜日　午後７時～８時

親子スイミング
土曜日　午前11時～正午
※30分２部制４回で１クール

1部・・浮く練習から１５ｍ泳げるように
2部・・クロールで２５ｍ泳げるように

小学1～4年生
1部、2部
各5人

要予約

ヨガ 第２・第４水曜日　午後７時～８時 15歳以上28人
（中学生除く）

軽運動室
要予約

バレトン 第３水曜日　午後７時～８時 15歳以上18人
（中学生除く） 要予約

時間 種目 部門 募集

1 13:10 障害物レース 親子
高学年

10組
10人

2 13:30 玉入れ 親子、低学年、
高学年

各20
人

3 13:50 親子でおんぶ競争 親子 10組

4 14:10 宝探し 幼児、低学年、
高学年

各20
人

5 14:30 ポール引き 小学生から 30人

6 14:50
～15:30 泳力検定 小学生から 15人

情
報
フ
ァ
イ
ル

催
し
・
募
集

お
し
ら
せ

特
　
　
集

刈
谷
豊
田
総
合
病
院

市
民
公
開
講
座

　
　
　
　
　
　
　
　
刈
谷
豊
田
総
合
病
院

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
2
5
–
9
2
1
5

①「
ス
ト
ッ
プ
肥
満
！
ス
ト
ッ
プ
糖
尿
病
！
」

②「
知
っ
て
お
き
た
い
骨
粗
し
ょ
う
症
」

■日
①
11
月
16
日
㈯
　
②
12
月
７
日
㈯

　
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

■費
無
料
　
■申
不
要
　
■募
②
120
人
（
先
着
順
）

衣
浦
斎
園
セ
ミ
ナ
ー
　

「
相
続
学
校
in
衣
浦
斎
園
」

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
4
8
–
1
6
2
0

相
続
に
つ
い
て
の
あ
れ
こ
れ
を
、
授
業

形
式
で
学
び
ま
す
。
受
講
者
に
は
サ
ン
・

ビ
レ
ッ
ジ
衣
浦
の
招
待
券
を
進
呈
し
ま
す
。

■日
11
月
30
日
㈯
　
午
前
10
時
〜
正
午

■講
高
田
邦
専
氏
（
相
続
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
）
　
■募
45
人
（
先
着
順
）

■申
11
月
３
日
㈰
〜
電
話
で
申
込
み

碧
海
農
業
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

「
楽
し
も
う
！
碧
海
の
農
畜
産
物
」

　
　
　
　
　
碧
海
農
業
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
　
　
　
実
行
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
☎
7
6
–
2
4
0
0

地
元
特
産
野
菜
の
紹
介
（
試
食
・
販
売
）

や
食
育
学
習
（
バ
タ
―
作
り
体
験
・
ガ
―

デ
ニ
ン
グ
親
子
体
験
・
野
菜
の
重
さ
当
て

ク
イ
ズ
）
な
ど

■日
11
月
30
日
㈯
　
午
前
９
時
〜
正
午

■場
J
A
あ
い
ち
中
央
で
ん
ま
ぁ
と
安
城
西

部
店

衣
浦
衛
生
組
合
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

リ
サ
イ
ク
ル
講
座
受
講
生
募
集

「Xm
as

飾
り
作
り
講
座
」

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
5
3
–
5
3
7
9

マ
ツ
カ
サ
や
木
製
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を
利

用
し
てXm

as

飾
り
を
作
り
ま
す
。

■日
12
月
14
日
㈯
　
午
前
10
時
15
分
〜
午
後

０
時
15
分

■講
松
村
満
美
子
氏
（
碧
南
市
）

■募
18
人
（
先
着
・
市
内
在
住
在
勤
の
方
）

※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴

■費
材
料
費
実
費
5
0
0
円

■申
11
月
８
日
㈮
〜
12
月
８
日
㈰
に
直
接
申

込
み
（
電
話
申
込
み
不
可
）

第
９
回
高
浜
安
立
荘
公
開
セ
ミ
ナ
ー

「
誰
も
が
迎
え
る
最
期
の
と
き
」

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
５
２
–
５
０
５
０

■日
12
月
1
㈰
　
午
後
1
時
〜
3
時
30
分
、

受
付
・
午
後
0
時
30
分

■場
い
き
い
き
広
場
2
階
大
ホ
ー
ル

■講
石
垣
靖
子
氏
（
北
海
道
医
療
大
学
名
誉

教
授
）
　
■費
無
料

■申
11
月
22
日
㈮
ま
で

サ
ン・ビ
レ
ッ
ジ
衣
浦
の
催
し

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
4
1
–
2
6
5
5

◆
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン

◆
第
20
回
水
中
ク
リ
ス
マ
ス
会

■日
12
月
８
日
㈰

　
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

■費
入
場
料
（
大
人
440
円
、
小
・
中
学
生
220

円
、
幼
児
無
料
）

■他
泳
力
検
定
希
望
の
方
は
、
受
検
料
必
要

（
１
人
１
種
目
300
円
／
認
定
証
、
記
録

証
な
ど
は
別
途
）

■申
11
月
12
日
㈫
正
午
〜
12
月
８
日
㈰
正
午
。

直
接
ま
た
は
電
話
で
申
込
み
（
先
着
）

※
１
人
３
競
技
ま
で
申
込
可
（
泳
力
検
定

を
除
く
）

※
泳
力
検
定
の
み
募
集
締
切
12
月
７
日
㈯

ま
で
。

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
衣
浦
利
用
者

も
う
す
ぐ
300
万
人
達
成
!

　300
万
人
目
の
方
な
ど
に
記
念
品
を
、

ま
た
、
達
成
日
の
翌
営
業
日
に
サ
ン
・

ビ
レ
ッ
ジ
衣
浦
300
万
人
達
成
記
念
タ

オ
ル
を
先
着
500
人
に
配
布
し
ま
す
。
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