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まちの話題まちの話題
　南海トラフ地震を想定した防災訓練が、市内各地でおこなわれました。災害時のとくに初動時（災害が
発生した直後）には「自助」「共助」の取組みが重要です。今一度、災害時の避難場所や、安全な避難経路
などを家族で話し合ってみてください。

9
［日］
1 総合防災訓練

▲地震の揺れから身を守るためのシェイクアウト訓練

▲消火器訓練

▲避難所設営

▲給水車の説明

▲バケツリレー訓練

▲いざというときの応急手当を学ぶ

▲避難所へ向かう ▲毛布を使って簡易の担架を作成

▲防災無線で市内の被害状況を報告

▲在宅者が無事なことを
知らせるタオルかけで、
地域全体の安否確認の
時間を短縮

高校生を
お手本に
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