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現　象 大きさ・範囲 何がおきるか 対　策

南海トラフ巨大地震とは？

津波

液状化

火災

地震発生
！ 1. しゃがむ

2. かくれる
3. まつ

すみやかに
高台に逃げる

避難の際には
液状化した
地域は避ける

初期消火

震度７

1~3分揺れ続ける

3.2ｍ

砂地盤で
起こりやすい

特に
住宅密集地が危険

家屋倒壊
家具などの転倒

75分で到達
５０ｃｍで人 ,１ｍで車
２ｍで家が流される

泥水が噴き出る
マンホールが飛び出る
ことも

延焼したら
あたり一面火の海デマに注意

！！

正しい情報を入手して、冷静に行動しよう！ レイアウト・イラスト　ニシハマカオリ

揺れ

避難の際には
自宅のブレーカーを落とす

阪神淡路大震災 1995

阪神淡路大震災 1995

東日本大震災 2011

東日本大震災 2011( 千葉県浦安市）

Tsunami

Liquefação

Incêndios

Vamos agir com calma, conseguindo as informações corretas!

Intensidade 
local                 

Tremor de 1 ～ 3 minutos

É mais fácil de 
ocorrer em solo 
arenoso.

É perigoso
principalmente onde 
as residências estã
concentradas.

 1. Agachar
 2. Esconder
 3. Esperar

Fugir para o 
abrigo 
imediatamente

Evitar as áreas 
com liquefação 
ao fugir para o 
abrigo

Apagar os focos 
de incêndios

Desligar o disjuntor da casa 
ao fugir para o abrigo.

Desaba o teto
Queda dos móveis

  Chega em 75min.
  Com 50 cm de 
  altura, arrasta uma 
  pessoa, com 1m um 
  carro e com 2m uma 
  casa.

Irá sair água barrenta 
do solo.
A tampa do bueiro 
poderá voar.

Se o fogo se　espa-
lhar, será um mar de 
fogo.

O que é o grande terremoto 
da falha geológica de Nankai 

Fenômenos Escala・área O que acontece Como agir

Tremores

Layout e lustração de Nishihama Kaori

Na Área do Super Desastre, como vem sendo chamado, 
cujo epicentro extende-se por uma ampla região, ao leste, 
de Kanagawa-ken a Tokai, Kinki e Shikoku; ao oeste, até 
Miyazaki-ken em Kyushu; está sendo alertado a previsão de 
um grande terremoto que ocorrerá com certeza num futuro
próximo.

震源域は、東は神奈川県より、東海、近畿、四国、西は九州の宮崎県まで
の広範囲に及ぶ「スーパー広域災害」と言われ、近い将来必ず起きると
警戒されています。

Terremoto de Hanshin-Awaji em 1995. 

Terremoto do Leste do Japão em 2011. 

Terremoto do Leste do Japão em 2011.
（Chiba-ken, Urayasu-shi）.
 

Não é só aquí que é perigoso, 
a densidade habitacional é alta 
em toda cidade de Takahama. 

ここだけが危険なのではなく、
高浜市全域で住宅密度は高いです。

Terremoto de Hanshin-Awaji em 1995. 
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