














記憶力お試し
クイズコーナー!!

お楽しみ

【1】おかげ様で本誌は第３号。発行時期に合わせてサブネームをつけ
てます。今回は何という名称でしたか？

	 ①のぞみ号　②若葉号　③かえる号　④青葉号　⑤タイタニック号

【2】表紙に登場している３人のみなさん、ボランティア歴１５年の
グループです。さて、そのグループ名は何？

	 ①ごじまる会　	 ②いじわる会	 　③がじまる会
	 ④くじごじ会　	 ⑤げじげじ会

【3】「健康自生地」は○○○○第５４８６８３７号です。
　　○の中に入る漢字の組み合わせで正しいものはどれ？
	 ①暗証番号　②特許登録　③世帯番号　④商標登録	　⑤電話番号

【4】	みなさんおなじみの『高浜市やきものの里かわら美術館』。
　　常設展・企画展のほか、陶芸体験や (						) 体験なども
　　楽しめます。さて、何の体験でしたか？
	 ①育児　②エサやり　③ひと夏の　④絵付け　⑤青い

【5】新しく認定された健康自生地のうち、『授産所高浜安立』さんが
地域に開かれた施設づくりを目指し、開放している

　　スペースの名前は？
	 ①相互交流スペース　　　②	浴室貸出スペース
	 ③地域交流スペース　　　④男女交流スペース
	 ⑤男女混浴スペース

今回も最後までお読みくださりありがとうございます。
情報誌『でいでーる』も第３号を迎え、少しずつみなさんの
目に馴染みの情報誌になりつつあるでしょうか？　
では、さっそく、次の五択問題で今回の内容をチェック !!	

へぇーっ、こんな所もあったんだ

さっそく見つけた
“健康自生地の芽”ご紹介

●「三州瓦音頭」のレコード盤を探しています。
　　お持ちの方がおみえでしたら、ぜひご一報願います。
　　連絡先　５２－５０５０（代表の小西さんまで）
※このコーナーでは健康自生地からの情報を発信していきます。
　掲載を希望する情報があれば下記までご連絡ください。

①健康自生地モニター　大募集　

②本誌に関するご質問・ご意見・ご感想、本誌に取り
　上げて欲しい人や場所の情報もお待ちしています。

ご 意 見 大 集募ご 感 想

高浜市福祉部生涯現役まちづくりグループ　磯村・中村・神谷・深谷
TEL：0566-52-9873 E-mail:info@takahamashi.info

問合せ先

元気情報

こぼれ話②でいでーる取材班の

専用情報サイト『たかはま元気de（で）ねっと』や『広報たかはま』で随時ご紹介
していきますが、個別のお問い合わせ、ご意見等は下記までお願いします。

新たに健康自生地を巡って感想を語っていただくモニターを大募集します。
興味のある方はぜひ下記までお問い合わせください。
ご協力いただいた方には薄謝進呈！！

でいでーる取材班の情報コーナー

さっそく、私が見つけた“健康自生地の芽” 『高浜ふれあいプラザ』
をご紹介します！！
誰もが気軽に集える地域の“茶の間”が今年３月にリニューアル
オープン！高浜地区にある「高浜ふれあいプラザ」の１階では、
１杯１００円のコーヒーや、お供にピッタリの駄菓子を販売して
います。テーブルのあるだんらんコーナーでゆっくりおしゃべり
したり、畳コーナーで子どもと一緒に囲碁をしたり…。テーブル
を片付ければ、フリースペースとしてイベントにも活用できそう
です。新しい地域の憩いの場になりそうな予感…。ぜひ立ち寄っ
てみてください！

高浜まち協の神谷利信理事長とツーショット
健康づくり体操教室を終えて村松美由紀先生を

囲んでくつろぐみなさん

健康自生地認定 No.19

「カラオケ」
毎月第 1 木曜日に南部公民館で実施して
いるカラオケをご紹介します。２月から
レーザーディスクを導入して、何と 4500
曲も歌えます！みなさんご存じの名曲ば
かり。お友達と楽しく歌いたい、ストレ
ス発散に、大勢のみなさんの前で歌う練
習として、いろんな目的でご参加いただ
けます。みんなで和気あいあい楽しく歌っ
ているので、気軽に参加してみてくださ
い。参加費は２時間で 100 円です。でいでーる取材班１号

高浜南部地区担当　神谷可奈子さん

レーザー
ディスク
4500 曲！！

昭和で元気になる会
　　　　　　からのお願い

健康自生地
からの伝言板

　この４月から、生涯現役のまちづくりを本格的に推進するため、高浜市福祉部福祉企画グループは、その名もピッタリ
『生涯現役まちづくりグループ』に変更されました。人員も強化され、地域政策グループ（今年から総合政策グループに変更）より
若手精鋭の中村  彩さんが配属になりました。中村さんは、今後、高浜、高取、翼地区を担当し、新たな健康自生地情報をお伝えします。

はじめまして。

いろいろな掘り出し情報、

耳より情報をお伝えして

いきますのでご期待ください。

「キャベツリトミック」
リトミックとは、リズムを使って、音楽
を体で体験し、想像力や表現力を養い、
心と体の調和を作り出す総合教育のこと
です。「キャベツリトミック」では、少し
の動きで心と身体のバランスを整え、脳
を活性化させ、音楽を使って感覚機能を
高め、楽しい時間を過ごせます。現在は
子ども向けに開催していますが、今後高
齢者向けに開催を考えていますので、よ
ろしくお願いいたします。

榊原昭子先生

でいでーる取材班２号
吉浜地区担当　森川雅人さん

一緒に若返り

ましょう!!

でいでーる取材班３号・中村	彩さん新登場！
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