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市
民
公
開
講
座

健
康
の
す
す
め
〜
栄
養
と
運
動
〜

刈
谷
豊
田
総
合
病
院　

広
報
グ
ル
ー
プ

☎
２
５
―

９
２
１
５

■日
３
月
２
日
㈯　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

■場
刈
谷
豊
田
総
合
病
院 

診
療
棟
５
階

（
第
１
・
２
会
議
室
）

■講
佐
野 

弘
美
氏
（
管
理
栄
養
士
）

小
沢 

将
臣
氏
（
理
学
療
法
士
）

■費
無
料　

■申
不
要

高
浜
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

フ
ラ
ダ
ン
ス
入
門
教
室

☎
■℻
８
７
―

９
１
１
２

ham
apla@

katch.ne.jp

フ
ラ
ダ
ン
ス
の
手
の
動
き
や
ス
テ
ッ
プ

は
、
ゆ
っ
く
り
と
し
て
い
ま
す
が
、
全
身

の
筋
肉
を
使
う
有
酸
素
運
動
で
、
ダ
イ
エ

ッ
ト
も
期
待
で
き
ま
す
。

■日
４
月
20
日
㈯
〜
９
月
14
日
㈯

毎
月
第
２
土
曜
日　

午
後
２
時
〜
（
全

６
回
）※

４
月
の
み
第
３
土
曜
日

■場
高
浜
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ　

２
階

■講
鈴
木 

里
香
氏

■募
20
人
（
先
着
順
）

■費
200
円
（
Ｃ
Ｄ
代
）

※

初
回
開
催
日
に
徴
収
し
ま
す
。

■持
飲
み
物
（
水
分
補
給
用
）

■申
電
話
に
て
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を

連
絡

※

受
付
開
始
は
２
月
23
日
㈯
午
後
２
時
〜

西
尾
市

天
下
の
奇
祭
「
鳥
羽
の
火
祭
り
」

西
尾
観
光
案
内
所

☎
０
５
６
３
―

５
７
―

７
８
４
０

約
１
，２
０
０
年
前
か
ら
伝
わ
る
国
指
定

の
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
の
神
事
で
す
。

厄
男
を
中
心
に
「
ネ
コ
」
と
呼
ば
れ
る
奉

仕
者
が
燃
え
盛
る
「
す
ず
み
」
の
中
に
飛

び
込
み
、
神
木
と
十
二
縄
を
競
っ
て
取
り

出
し
、
神
前
に
供
え
ま
す
。
そ
の
結
果
に

よ
っ
て
、
今
年
の
天
候
や
作
物
の
出
来
具

合
を
占
い
ま
す
。

■日
２
月
10
日
㈰

・
午
後
３
時
／
み
そ
ぎ
出
発　

・
午
後
７
時
30
分
ご
ろ
／
神
事
開
始

・
午
後
８
時
ご
ろ
／
す
ず
み
に
点
火

※

雨
天
の
場
合
は
２
月
11
日

（月・祝）
に
延
期

■場
鳥
羽
神
明
社
（
西
尾
市
鳥
羽
町
）

※

名
鉄
三
河
鳥
羽
駅
か
ら
徒
歩
約
10
分

■他
会
場
周
辺
に
は
無
料
の
臨
時
駐
車
場
が

あ
り
ま
す
が
、
数
に
か
ぎ
り
が
あ
り
ま

す
。
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

西
三
河
イ
ベ
ン
ト

西
三
河
イ
ベ
ン
ト

申込・問合せ先　□市総合政策グループ☎52－1111（内線366）

広報たかはま・市公式ホームページ

│広│告│募│集│
①広報たかはま　１回１枠　15,000円

１枠：縦5㎝×横8.5㎝

②市公式ホームページ
１か月10,000円（年間100,000円）
※トップページ左部　縦60ピクセル×横220ピクセル

詳しくは
問い合わせてください

２月１日（金）より適切な資源・ごみの分別を促進するため、スマー
トフォン・タブレット端末向けごみ分別促進アプリ「さんあ～る」の
配信サービスを開始します。ごみの分別検索をはじめ、ごみ収集カレ
ンダーやプッシュ通知による出し忘れ防止など、多機能ですので利用
してください。

問合せ先　□市市民生活グループ　☎52－1111（内線263・264）

ごみ分別アプリのサービスを
開始します

情
報
フ
ァ
イ
ル

催
し
・
募
集

お
し
ら
せ

特　
　

集

広報たかはま　H31.2.114

か
わ
ら
美
術
館

陶
芸
電
動
ロ
ク
ロ
教
室
「
上
級
講
座

（
３
〜
４
月
開
講
）」
受
講
者
募
集
！ 

☎
５
２
│

３
３
６
６

■℻
５
２
│

８
１
０
０

丁
寧
な
指
導
の
も
と
で
楽
し
く
学
び
、

難
し
い
作
品
に
も
挑
戦
し
ま
す
。

■日【
Ａ
：
木
・
金
コ
ー
ス
】
（
全
８
回
）

３
月
７
日
㈭
・
８
日
㈮
・
14
日
㈭
・
15

日
㈮
・
21
日

（木・祝）
・
22
日
㈮
、
４
月
４
日

㈭
・
５
日
㈮

【
Ｂ
：
土
・
日
コ
ー
ス
】
（
全
８
回
）

３
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰
・
16
日
㈯
・
17

日
㈰
・
23
日
㈯
・
24
日
㈰
、
４
月
６
日

㈯
・
７
日
㈰

Ａ
・
Ｂ
と
も
に
午
後
２
時
〜
４
時
30
分

■場
か
わ
ら
美
術
館 

２
階
陶
芸
創
作
室

■募
各
コ
ー
ス
10
人
（
先
着
順
）

■費
１
２
，５
０
０
円

■申
２
月
３
日
㈰　

午
前
10
時
〜　

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
シ
ョ
ッ
プ
ま
た
は
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
申
込

み
。

衣
浦
東
部
保
健
所

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

健
康
支
援
課

こ
こ
ろ
の
健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

☎
２
１
│

９
３
３
７

日
ご
ろ
の
思
い
を
話
し
合
い
、
皆
さ
ん

で
い
っ
し
ょ
に
考
え
た
り
、
少
し
ほ
っ
と

で
き
る
時
間
を
も
つ
場
で
す
。

■日
２
月
20
日
㈬　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

■場
衣
浦
東
部
保
健
所

■募
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
方
の
家
族

■申
不
要

健
康
づ
く
り
推
進
委
員

ひ
が
し
グ
ル
ー
プ
地
区
活
動

「
第
３
回
ラ
イ
フ
ア
ッ
プ
教
室
」

〜
健
康
自
生
地
体
験　

ゆ
る
む
カ
ラ
ダ
づ

く
り
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
体
験
〜

い
き
い
き

健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

☎
５
２
│

９
８
７
１

「
ゆ
る
む
」
カ
ラ
ダ
は
健
康
に
な
る
！

笑
顔
が
増
え
ま
す
。
「
ゆ
る
む
」
と
は
何

か
体
で
感
じ
て
、
健
康
力
を
つ
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

■日
３
月
８
日
㈮　

午
前
10
時
〜
正
午　

■場
い
き
い
き
広
場　

２
階
い
き
い
き
ホ
ー

ル
■募
30
人
程
度
（
市
内
在
住
の
方
）

■費
無
料

■持
タ
オ
ル
、
水
筒
、
運
動
し
や
す
い
服
装

と
運
動
靴

■申
２
月
28
日
㈭
ま
で
に
申
込
み
。

日 日時
場 場所
内 内容

持 持ち物

催 主催

費 費用

講 講師

他 その他

申 申込先・申込方法
問 問合せ先

募 募集対象・人数

■■■■■■■■■■■■

数

法法

催 し
募 集
催 し
募 集

岡崎事務所

刈谷事務所

☎0564-54-3777
JR岡崎駅東口よりすぐ
岡崎市羽根町字北ノ郷45

☎0566-91-0210
刈谷駅南口よりすぐ
刈谷市若松町２丁目２番

弁護士法人　白濱法律事務所
（愛知県弁護士会所属）

代表弁護士　白濱重人

●相続、遺留分、離婚　●不動産、建築トラブル
●交通事故、労災事故　●破産、債務整理
●企業法務

相談料無料（初回30分）

広告

情
報
フ
ァ
イ
ル

催
し
・
募
集

お
し
ら
せ

特　
　

集


