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高 浜 市 役 所 の お 知 ら せ

※A Home Page oficial da cidade de Takahama pode ser traduzido em 4 idiomas, Inglês, 
Chinês, Coreano e Português.

INFORMAÇÕES : Iki-Iki Hiroba - Setor Gakko Keiei Grupo   ☎52－1111（Ramal 311）

INFORMAÇÕES
・Comitê de realização da Maratona do município de Takahama　☎87－0843　☎87－5136
・Iki-iki Hiroba - Setor Bunka Sports Grupo  ☎52－1111（Ramal 330）

22ª MARATONA DA CIDADE DE TAKAHAMA
第22回高浜シティマラソン
DATA　 27 de janeiro (Domingo)　※Mesmo com chuva　

Prova: 9h15min às 11h10min    Interdição das vias: 8h45min às 11h20min
LOCAL　LARGADA: Em frente ao portão principal da Escola Takahama Chugakko

CHEGADA: Ginásio Esportivo da Escola Takahama Chugakko

★ATENÇÃO - RESTRIÇÃO NO TRÁFEGO 
O inverno na Cidade de Takahama é palco da Maratona da Cidade de Takahama, evento que também será 
realizado este ano. 
Durante a realização do evento (Aproximadamente 2 horas) a área parcial de tráfego próximas ao evento estará 
interditada, pedimos a compreensão e cooperação de todos.
※Trânsito restrito, a área do evento será desinterditada aos poucos após a passagem do último pelotão de 

atletas. 
※Visando a segurança no trânsito, siga sempre as instruções das placas, dos policiais e do pessoal de apoio que 

estarão posicionadas nas proximidades do percurso.
★TORCIDA CALOROSA AOS ATLETAS

A corrida será dividida nas categorias: 10km・5km・3km・1.5km. Solicitamos uma calorosa torcida aos 
atletas, que apesar do frio estarão correndo com entusiasmo.

AOS PAIS E RESPONSÁVEIS DE ALUNOS QUE INGRES-
SARÃO NA ESCOLA PRIMÁRIA
小学校新入学の保護者の方へ
Crianças nascidas entre 2 de abril de 2012 (Heisei 24) até 1 de abril de 2013 (Heisei 25), ingressarão na escola 
primária no mês de abril de 2019. 
Será enviado aviso de admissão, informando: Nome do aluno a ser matriculado, nome da escola primária, data da 
cerimônia de entrada, e etc. Às crianças que estão na creche ou jardim de infância receberão informações destas 
instituições até meados de janeiro.
Se até o dia 31 de março não receber o aviso de admissão, ou planeja mudar-se ou transferir-se da Cidade de Taka-
hama, entre em contato com o setor Gakko Keiei Grupo.
As crianças de nacionalidade estrangeira podem entrar na escola se os pais assim o desejarem. Maiores informa-
ções entre em contato.

Plantão dos consultórios médicos e odontológicos nos feriados do 
mês de janeiro/2019
平成３1年１月の休日等在宅当番医
Houve alteração em uma parte do Plantão médico-odontológico publicado no 「Informativo de Takahama」 de 
15 de dezembro.

Horário: 9:00 às 12:00 horas e 13:30 às 17:00 horas

Antes 1/13（Dom）Taisei Iin (Clínico Geral)　 Aoki-cho　☎52－1001

Depois 1/13（Dom）Tsubasa clinic (Clínico Geral) Shinmei-cho　☎54－5283
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リズムストレッチ体操 【連絡先】090－4861－0196（長田）認定ＮＯ．106

11月の健康自生地認定審査会で、新たに１か所
が「健康自生地」として認定され、全部で106か
所（12月1日現在）になりました。興味のある活
動や近くの健康自生地に出かけて、楽しく健康的な
毎日をすごしましょう！
（「健康自生地」は、商標登録第５４８６８３７号です。）

健康自生地って何？

家に閉じこもって生活が単
調・不活発になると、認知症
をはじめとする介護のリスクが急速に高まります。
高齢者の皆さんが閉じこもることなく、いきいき
とした生活を送ることができるよう、皆さんが自
分から出かけたくなるような場所や地域の皆さん
とふれあえる場所を、高浜市では「健康自生地」
と名づけ、認定しています。
各健康自生地の運営は、地域の皆さんが自主的に
行い、高齢者の皆さんの居場所づくりに協力いた
だいています。

新★健康自生地を
紹介します！

けん　こう　　じ　　せい　 ち
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たかはま元気 検 索

問合せ先　 いきいき 健康推進グループ　☎52－9873
専用ホームページ「たかはま元気deねっと」 http://www.takahamashi.info/

おさだ

1月休日等在宅当番医1月休日等在宅当番医

休日に受診の際は電話などで確認のうえ受診してください。
診療時間外に、急病などで受診が必要なときは、
救急医療情報センター（☎３６－１１３３・ホームページ http://www.qq.pref.aichi.jp/）に問い合わせて
ください。

 ＜診療時間＞9：00～12：00、13：30～17：00

『広報たかはま』12月15日号に掲載した休日等在宅当番医
について一部変更がありましたのでお知らせします。

変 更 の お 知 ら せ

問合せ先　 いきいき 健康推進グループ　☎52－9873

１回
500円

参加費
高取公民館

（向山町一丁目214－4）

場　所

不要

予約

・音楽に合わせて足踏みをしながら、足腰を中心に鍛える体操を行います。
・後半は、マットを使ってリラックスした状態で、ストレッチなども行います。
・継続的に参加する方は、参加費（３か月分）2,000円です。

第２・４木曜日

場　所

11：00～12：00

場　所

1月13日（日） つばさクリニック変更後 神明町 ☎５４－５２８３

1月13日（日）変更前 青木町 ☎５２－１００１泰生医院


