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を利用できます。

早期配布にご協力ください。

ポルトガル語は21ページ

＊開催時間　午前10時30分～午後３時（予定）　受付／午前10時～
＊講　　師　若松保健師（高浜市役所　健康推進グループ）

大参シェフ（レストランOmi シェフ）
＊参加費用　男性：3,000円　女性：2,500円
＊募集人数　男性15人、女性15人（応募多数の場合は抽選、当日申込不可）
＊参加条件　20歳～45歳の未婚男女（学生不可）

男性は市内在住、在勤の方のみ。女性は市内、市外問わずどなたでも。
（応募多数の場合は高浜市在住の方を優先します。）

＊申込方法　件名を「たかはまＤＥあいセミナー申込」として、①住所、②氏名
（ふりがな）、③性別、④年齢、⑤連絡先（電話番号）、⑥Ｅメー
ルアドレスを明記のうえ、Ｅメールまたはファクスで申込み。
※取得した個人情報は結婚支援事業にのみ利用します。
※受付完了メールを返信しますので、迷惑メール設定に注意してください。

＊申 込 先　ファクス　５２－１１１０
Ｅメール　ｓｅｉｓａｋｕ＠ｃｉｔｙ．ｔａｋａｈａｍａ．ｌｇ．ｊｐ

＊申込締切　２月１５日（金）　午後５時まで
＊特記事項　申込締切後、参加決定者には参加証を郵送します。

たかはまDEあい実技セミナー
健康に生活するための食生活セミナー ＆ お料理教室 de 交流会

３月３日（日）　会場／レストランOmi（かわら美術館内）

平成30年度最後となる「たかはまDEあいセミナー第3弾」のテーマは「食」。
結婚生活に大切な健康とそれを支える健全な食生活を送るため、高浜市役所 健康推進グループ
の保健師から食生活について学び、レストランOmiの大参シェフより料理の実技を学びます。
お料理をしながら、また自分で作った料理を食べながら、参加者どうしで交流します。

平成30年度最後の開催です。

高浜市主催の結婚支援セミナー第３弾の開催が決定！

高浜市では、「高浜市まち・ひと・しご
と創生総合戦略」にて、人口減少、少
子化対策として結婚につながる出
会いを創出するとし、高浜市婦人の
会結婚相談部と連携し、結婚支援に
取り組んでいきます。平成30年度
は、国（内閣府）の地域少子化対策
重点推進交付金を活用し、「結婚し
たい」という想いが叶えられるよう、
セミナーや交流イベントの実施やフ
ォロー体制作りを行っています。

主催：高浜市　　協力：レストランOmi
問合せ先　□市総合政策グループ　☎52－1111（内線332）

詳しい情報は市公式ホームページにて確認してください。
http://www.city.takahama.lg.jp/grpbetu/seisaku/shigoto/ke
nkyujyo/konkatu/index.html

高浜市が出会いのおてつだい
たかはま♥あい 第3弾！DE

第3弾


