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【予防接種】
対 象 者：接種時点で高浜市に住民登録がある方
接種場所：実施医療機関（詳細は、予防接種手帳、「平成30年度母子保健事業・予防接種の日程」で確認してください。）
持 ち 物：母子健康手帳、接種する予診票、健康保険証、子ども医療費受給者証　※母子健康手帳はかならず持参してください。
接種期間：通年
そ の 他：実施医療機関に問い合わせをして接種してください。転入した方は、母子健康手帳を持って、いきいき広場へお越しください。
<予防接種の広域化について＞　かかりつけ医が高浜市外にある場合など、定期予防接種が県内の医療機関で受けることができるよ
うになりました。詳しくは、健康推進グループへ問い合わせてください。

【衣浦東部保健所行事】　問合せ先　衣浦東部保健所　☎２１－４７７８ 会場：衣浦東部保健所

ＭＲ（麻しん・風しん混合ワクチン）２期予防接種
ＤＴ（ジフテリア・破傷風混合ワクチン）予防接種　の受け忘れはありませんか？
高浜市では、ＭＲ（麻しん・風しん混合ワクチン）２期の予防接種と、幼児期に受けたＤＰＴ（ジフテリア・百日咳

・破傷風ワクチン）予防接種の追加接種として、ＤＴ（ジフテリア・破傷風混合ワクチン）の予防接種を行っています。
ＭＲ２期、DT予防接種の接種対象の方には、平成30年４月に郵送でお知らせしています。
高浜市の接種率はＭＲ２期で７４．４%、ＤＴで５５．３％（ともに平成３０年４月～１０月）となっていますが、
95%以上の接種率が確保されなければ集団感染が生じる危険性が高いといわれています。まだ接種が済んでいない方は、
早めに接種を受けましょう。
予診票を紛失された方、転入して接種が済んでいない方は、健康推進グループに問い合わせてください。

麻しんとは…
麻しんウイルスによる全身感染症です。感染力が非常に強く（空気感染）、高熱、咳、鼻水、発疹を主症状とした病気

です。脳症の合併率は約1000人に２人、また死に至る恐れもあります。
風しんとは…
飛沫感染によって起こり、発疹、発熱、後頸部リンパ節腫脹などを主症状とします。妊婦が妊娠早期にかかると、胎児

が感染し、先天性風しん症候群（難聴・先天性心疾患・白内障・網膜症など）が高い確率で発生します。
ジフテリアとは…
飛沫感染で起こります。感染はおもにのどですが、鼻にも感染します。症状は高熱、のどの痛み、犬吠様の咳、嘔吐な

どで、偽膜と呼ばれる膜ができて窒息死することもあります。発病２～３週間後には菌の出す毒素によって、心筋障害や
神経麻痺を起こすことがあるため、注意が必要です。
破傷風とは…
土の中にいる菌が傷口からヒトの体内に入ることによって感染します。菌が体の中で増えると、

菌の出す毒素のために、口が開かなくなったり、けいれんを起こしたり、死亡することもあります。
患者の半数は本人や周りの人では気づかない程度の軽い刺し傷が原因です。

【対　　象】ＭＲ２期　平成31年４月に小学校入学のお子さま
（平成24年４月２日～平成25年４月１日生まれ）

Ｄ　　Ｔ　平成30年度小学６年生相当年齢のお子さま
（平成18年４月２日～平成19年４月１日生まれ）

【実施期間】平成30年４月～平成31年３月31日（日）ただし休診日は除く
　　　　　　※DTワクチンは、期間を過ぎても13歳になるまでは接種できます。
【接種回数】１回　
【費　　用】無料
【実施医療機関】市内指定医療機関（事前にお問合せください）
注１）麻しん（はしか）や風しん（三日はしか）のどちらかにかかったことがある方でも、ＭＲ（麻しん・風しん

混合）ワクチンを接種できます。
注２）今年度、既に接種した方は改めて接種する必要はありません。母子健康手帳で確認してください。

18：00～19：00第1・3月曜日

日　程

精神科医師によるこころの健康相談を行いま
す。

糖尿病・脂質異常症・肥満など複数の疾患のある
方へ、栄養・食生活相談を行います。

実施時間 内　容

ドナー登録
【登録できる方】18歳～54歳の健康な方

14：00～16：00

9：00～11：00

9：00～11：30

毎週火曜日

13日（水）

12日（火）

種　別 備　考

こころの健康医師相談

栄養相談

骨髄バンクドナー登録

9：00～11：00毎週火曜日 検査結果成績書は、後日交付となります。梅毒検査（有料）

9：00～11：00毎週火曜日
匿名で検査ができます。

予約不要
エイズ抗体検査

※要予約
☎21－4797

※要予約
☎21－9338

※要予約
☎21－9337

広報たかはま　H31.1.15 13

保 健
ガイド
保 健
ガイド
保 健
ガイド

31年2月の

お知らせ

H E A L T H  G U I D E

各健診の受付時間はか
ならず守ってください。
受付時間を過ぎた場合
は、次回の健診の受診
となります。

・乳幼児健診・相談などは、受付時間の10分前に開場します。
・駐車場は三河高浜駅西立体駐車場を利用してください。駐車券をお渡しします。

【成人】 会場：いきいき広場

会場：いきいき広場【乳幼児・妊婦】　★印については、個別通知をします。

日　程

栄 養 相 談

種　別 実施時間 内　　容

要予約19日（火） ※健康推進グループへ電話予約

備　考
糖尿病・高血圧・骨粗しょう症などの予防を目
的とした、管理栄養士による食生活や栄養面に
関する相談（1人30分程度）

6日（水）

25日（月）

20日（水）

15日（金）

1日（金）

27日（水）

生後４か月未満の赤ちゃ
んのいるすべての家庭
（里帰り出産者も可）

・母子健康手帳
・タオル

・母子健康手帳
・母子健康手帳副読本14日（木）

随時 随時

★平成29年7月生まれ

要予約

9：45
～11：30

9：30
～10：30

12：00
～13：30

対象者に通知

★平成28年1月生まれ

（２歳児）
平成29年1月生まれ
（２歳６か月児）
平成28年7月生まれ

０歳～就学前のお子さん
とその家族

就学前のお子さんとその
家族

妊娠した方

就学前のお子さんとその
家族

★平成30年10月生まれ

・母子健康手帳

※予約不要
※初産婦さんは9：30～10：00に
プレママ教室があります。
※日程の都合の悪い方は健康推進
グループへ連絡してください。
※できるだけ妊娠11週までに届
出をしましょう。

・妊娠届出書
・外国籍の方は在留カ
ード（外国人登録証
明書）など
・妊婦の個人番号カー
ドまたは妊婦の通知
カードと写真入り身
分証明書

留守番電話に伝言が残っていた
方、里帰り中で市内に不在の方は
連絡してください。

母子健康手帳交付

※健康推進グループへ電話予約

5日（火）
12日（火）
19日（火）
26日（火）

こんにちは！あか
ち ゃ ん 訪 問

9：00
～9：20

妊娠した方とその家族
※妊娠に気づいたら早め
に医療機関を受診しま
しょう。

図書館より絵本の紹介と貸出しを
します。パパ向けに「パパさろん」
を行っています。

備　考

※歯みがきを済ませてきてくださ
い。
※フッ化物歯面塗布は､希望児の
み実施（料金 300円）

※歯科相談を希望の方は歯ブラシ
を持参

希望する方は健康推進グループへ
問い合わせてください。

※歯みがきを済ませてきてくださ
い。

・母子健康手帳
・健診アンケート
・歯ブラシ２本
（１本は新しいもの）

対　　　　象 持ち物受付時間日　　程

・母子健康手帳
・歯ブラシ２本
（１本は新しいもの）

種　　　別

・母子健康手帳
・健診アンケート
・歯ブラシ
※手鏡、コップ、タオ
ル（５歳児のみ）

・母子健康手帳
・健診アンケート
・バスタオル

５ 歳 児 健 診

発 達 相 談

４ か 月 児 健 診
離 乳 食 講 習

言 語 相 談

ままプチさろん

ち び っ こ 相 談

２歳児･２歳６か
月児歯科健診、フ
ッ化物歯面塗布

１歳６か月児健診
フッ化物歯面塗布

３ 歳 児 健 診

問合せ・相談は
いきいき 健康推進グループ　☎52－9871
＊年間スケジュールは市公式ホームページに掲載しています。

じんさら

杉浦　迅くん（田戸町）朝間　咲心ちゃん（呉竹町）


