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● 1月・2月　認知症カフェのご案内 ●

問合せ先　高浜市地域包括支援センター（ いきいき 福祉まるごと相談グループ）　☎52－9610

災害時に少しでも困らないために、下記のような取組みが効果的です。

［お薬手帳をじょうずに使いましょう］
お薬手帳は病院や薬局から発行される“薬の情報”を記録するための手帳です。また、副作用歴やアレルギ
ーの有無などを書き留めることもできます。そのため、この手帳があれば医師や薬剤師などは薬を正しく出
すことができます。お薬手帳には最新の情報が記載されるよう、心がけましょう。

＊薬の情報とは？
飲んでいる、あるいは使っている「薬の名前」と「用法用量＜どう飲む、どう使う＞」のことです。

［薬の情報の管理方法を工夫しましょう］
お薬手帳を必要時すぐに持ち出せるように保管するほか、お薬の情報を家族にも写真やコピーなどで保管

してもらったり、遠方の親戚などに預けることも有効です。

自分の身体を守ろうと考えたら、いろいろな工夫が必要です。上記の方法にかぎらず、いくつかの方法を
組み合わせて可能なところから始めてみてください。用意周到に準備をしておくことがあなたの健康を守る
ことにつながります。

ほうかつ便り 第13号［高浜市地域包括支援センター］ほうかつ便り 第13号［高浜市地域包括支援センター］

自分でできるお薬の備え
　東日本大震災や熊本地震、西日本豪雨災害では、多くの患者さんが毎日飲んでいた薬を失っています。
また、病院や薬局に保管されていたカルテや記録も見ることができません。そのため、災害による混乱
の中、救護所の医師や薬剤師は、患者さんが飲んでいた薬を特定できず、適切な対応が難しくなります。

災害時に困らないために･･･

いきいきホール
（いきいき広場２階）

ところとき 催し物

2月17日（日）
13：00～15：00

1月20日（日）
13：00～15：00

タイトル

地域共生型福祉施設
あっぽ

地域共生型福祉施設あっぽ
☎56－2725

昭和で元気になる会事務局
☎52－5050

問合せ先

昭和で元気に
なるカフェ

よってこ
カフェ

毎週日曜日
9：00～11：00
＊行事などにより
変更となる場
合があります

健康講話とストレッチ
「カーブス」

コラボ企画「あおみス
ポーツ教室」

認知症予防の体操
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お し ら せ

高浜市地域交流施設（一部）の利用申請の受付を開始します

問合せ先　□市市民窓口グループ　☎52－1111（内線214・218）

問合せ先　・申請に関すること　体育センター　☎52－3415
・施設に関すること　 いきいき 文化スポーツグループ　☎52－1111（内線331）

『広報たかはま』平成30年12月１日号でもお知らせしたとおり、４月１日（月）に高浜市地域交流施設（青木町
六丁目1－15　高浜小学校内）の一部がオープンします。２月１日（金）より体育センター（碧海町二丁目７－８）で、
受付を開始します。施設の詳細や予約の方法などは市公式ホームページ内「施設案内」ページのほか、いきいき
広場や体育センターなどの公共施設にチラシが設置してありますので確認してください。

利用申請受付開始　集会室１・２・３、和室、図工室
市公式ホームページ　　　http://www.city.takahama.lg.jp/shisetsu/index.html

３月・４月の市役所窓口は混雑します
コンビニ交付の利用で待ち時間は激減します
さまざまな異動が発生する３月・４月は市役所の窓口がたいへん混み合います。各種証明書の取得のみの
場合は、近くのコンビニエンスストアでの証明書交付サービスの利用により、待ち時間はほぼゼロになりま
す。各種証明書の取得が目的の方は、ぜひ、コンビニ交付サービスを利用してください。
ただし、コンビニ交付サービスを利用するためには、マイナンバーカードの作成が必要です。早めにマイ
ナンバーカードを作成いただくようお願いします。

〇マイナンバーカードを作成しましょう！
郵便申請のほか、スマートフォンやパソコンからＷＥＢ申請もできます。
＊マイナンバーカードの申請手続きに職員が出向きます。
・当日の参加者が５人以上の団体・グループなどを対象に、申請者が指定する場所（市内限定）に担当
職員が出向きます。

・申込方法など詳しくは市民窓口グループに問い合わせてください。
＊市役所窓口でも写真撮影など申請のお手伝いをしています。気軽に声をかけてください。
＊申請してからマイナンバーカード交付まで約１か月かかります。

〇住民票などの証明書がコンビニで取得できます！

＜利用できる店舗＞
セブンイレブン、ローソン、ファミリーマート、ミニストップなど全国のコンビニエンスストア
＜利用できる時間＞
午前６時30分～午後11時（１２月２９日～１月３日およびメンテナンス日を除く。）

・住民票の写し

・住民票記載事項証明書

・印鑑登録証明書

コンビニで取得できる証明書

・所得・課税証明書

各１通　200円

各１通　100円
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