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※希望者が100人に満たない場合は、健康チェックの実施およびホコタッチの新規配布は
行いません。

※応募いただいた方へは、後日、
①「脳とからだの健康チェック」の実施の有無
②実施する場合は、実施日時・場所のお知らせ、希望日の調査などをご連絡します。

「脳とからだの健康チェック」を受けて
ホコタッチ（歩行計）をもらいましょう！

問合せ先　 いきいき 健康推進グループ　☎52－9873（受付時間　平日午前8時30分～午後5時15分）

◆実施時期　年明けごろ
◆実施場所　いきいき広場（予定）
◆対　　象　平成30年4月１日時点、60歳以上（昭和33年４月１日以前生まれ）で、脳とからだの

健康チェックを受けたことがない市民（要介護１～５認定者は除く）
◆参 加 費　無料
◆応募方法　いきいき広場内健康推進グループ（☎52-9873）へ電話で連絡してください。
◆応募締切　９月28日（金）

希望者
100人以上
募集！

認知機能検査 体組成質問調査体力検査

●「脳とからだの健康チェック」とは…
認知症のリスクを早期に発見する健康チェックです。高浜市と国立長寿医療研究センターが共同で実施

します。所要時間は２時間半程度です。

・自分の認知機能や体力がわかる検査が受けられます！
・受診後に、検査結果をまとめたレポートが郵送されます！
・受診者にはホコタッチをお渡しします！

●「ホコタッチ」とは…
身に付けることで歩行速度や歩数などがわかり、消費カロリーや歩行生活年齢

などの評価を確認することができる歩行計です。
各健康自生地で読み取り機にタッチすると、訪問ポイントが付与されます。

100ポイント貯まるごとに、ホコタッチ用電池や入浴剤などのプレゼントがもら
えます。

すでに4,000人以上の方が、「脳とからだの健康チェック」を受け、ホコタッチを持っています。
ぜひこの機会に健康チェックを受けて、ホコタッチをもらい、積極的に外出しましょう！
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石川薬局 【連絡先】53－0468認定ＮＯ．104

認知症予防トレーニング 【連絡先】090－3446－8385（森田）

昭和で元気になる会認定ＮＯ．19健康自生地からのおしらせ

変更のお知らせ 認定No.94　ハッピーパワー／名称、連絡先、実施日、実施場所が変更になりました

６月の健康自生地認定審査会で、新たに１か所が
「健康自生地」として認定され、全部で104か所
（７月1日現在）になりました。興味のある活動や
近くの健康自生地に出かけて、楽しく健康的な毎日
を過ごしましょう！
（「健康自生地」は、商標登録第５４８６８３７号です。）

健康自生地って何？

家に閉じこもって生活が単
調・不活発になると、認知症
をはじめとする介護のリスクが急速に高まります。
高齢者の皆さんが閉じこもることなく、いきい
きとした生活を送ることができるよう、皆さんが
自分から出かけたくなるような場所や地域の皆さ
んとふれあえる場所を、高浜市では「健康自生
地」と名づけ、認定しています。
各健康自生地の運営は、地域の皆さんが自主的
に行い、高齢者の皆さんの居場所づくりに協力い
ただいています。

新★健康自生地を
紹介します！

けん　こう　　じ　　せい　 ち

新★健康自生地を
紹介します！

けん　こう　　じ　　せい　 ち

と　き：９月４日（火）　13：30～15：30
場　所：いきいき広場１階　会議室Ａ
内　容：回想法とは・回想法の体験・回想法の進め方など
定　員：20人（応募者多数の場合は選考）
対象者：受講後、昭和で元気になる会の活動に協力いただける方
参加費：無料
申込み：８月24日（金）までに、電話で申し込んでください。

☎52-5050（昭和で元気になる会事務局）
※参加の可否については、申し込みいただいた方全員に、
８月27日（月）までにお知らせします。

たかはま元気 検 索

問合せ先　 いきいき 健康推進グループ　☎52－9873
専用ホームページ「たかはま元気deねっと」 http://www.takahamashi.info/

参加者募集 『回想法研修』を開催します！ 普段忘れてし
まっている懐か
しい思い出を、
ちょっとしたきっかけで思い出し、人
と語り合うことで懐かしさが倍増！心
も体も元気になれます。
その思い出の引き出し方や会話のち

ょっとしたコツを学んで、高齢者の皆
さんに笑顔になっていただくお手伝い
をしてみませんか？

無

参加費

毎週月・火・水・金曜日　9：00～19：00
毎週木・土曜日　9：00～17：00
（日曜・祝日定休）

沢渡町四丁目5－2

場　所

不要

実施日時 予約

・毎月健康情報誌を配布しています。
・血圧測定ができますので、自由に使ってください。

１回
300円

地域共生型福祉施設あっぽ
（田戸町三丁目8－21）13：30～14：30毎週水曜日

場　所 参加費

要

・椅子に腰かけてストレッチや音楽に合わせて動きます。
・簡単な脳トレ問題や思い出し、早口言葉なども楽しみます。
・月の最後の実施日は、マットを使ってしっかりストレッチを行います。
・７回分2,000円のお得なチケットもあります。

時　間 予約実施日


