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10月の 休 日 等 在 宅 当 番 医休 日 等 在 宅 当 番 医

☆高浜市歯科医師会　＜診療日＞日曜　 ＜診療時間＞9：00～12：00

☆高浜市医師会　＜診療日＞日曜および祝日　 ＜診療時間＞9：00～12：00、13：30～17：00

都合により変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
診療時間外に、急病などで受診が必要なときは、
救急医療情報センター（☎36─1133・ホームページ http://www.qq.pref.aichi.jp/）に問い合わせてください。

とくに高齢者は、口内の細菌が唾液といっしょに肺に入って起こる誤嚥性肺炎のリスクが高まり、場合に
よっては命をおとすこともあります。子どもは、歯みがき回数の減少や間食が増えるなど口腔環境が悪化し
がちです。

災害から避難できても、避難所生活で後回しにされがちなのが「口内のケア」。慣れない避難所生活、物
資不足や水不足で、口内のケアはおろそかになりがちです。しかし、口内のトラブルは全身に影響すること
もあり、実はとても大切です。

問合せ先　 いきいき 健康推進グループ　☎52－9871

地域で見守る子育て！子育ち！地域で見守る子育て！子育ち！地域で見守る子育て！子育ち！地域で見守る子育て！子育ち！
口内のケアは命を守る　～災害時でも気配りを～

高浜市では、子ども向けに歯科健診と歯科相談、フッ化物歯面塗布（希望の方のみ）などを行っています。
★1歳6か月児健診　　★2歳・2歳6か月児歯科健診　　★3歳児健診（歯科健診のみ）
★5歳児健診（染め出しのみ、希望の方に歯科相談あり）
そのほか、毎年満３歳以上で就学前の幼児向けに歯科イベント「よい子の歯を守る日」を行っています。

防災リュックに入れましょう！
・ハブラシ（大人用、子ども用）
・ウェットシート（ノンアルコールのもの）…ハブラシがないときに使えます
・洗口剤（ノンアルコールのもの）…水がないときに使えます　
＜入れ歯を使用している方＞
・入れ歯ケース　　　　　・入れ歯洗浄剤

ごえんせいはいえん

普段から、口内の
健康を保つことも
大切です！

口内の中が
不衛生になる

むし歯、歯周病、
口内炎など

水不足、ハブラシがない、
間食回数の増加、入れ歯が
洗えないなど

トラブル
発生！

呉竹町
沢渡町
沢渡町たかはま整形リウマチクリニック７日

寺尾内科小児科 小池町
吉浜クリニック
増田耳鼻いんこう科医院８日

☎52－5221

☎53－0073
☎52－5110
☎52－3030

☎52－5211沢渡町
２１日
２８日

１４日

猪塚皮膚科

いづかファミリー歯科７日 神明町
１４日 青木町

港デンタルクリニック 二池町
森歯科医院 ☎52－0888

２１日
☎52－2336

☎95－0303

☎52－6666
沢渡町２８日 森田歯科医院
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長引く咳は“結核”かも！？　
年１回は胸部X線検査を受けましょう

● 9月・10月事業案内 ●

問合せ先　地域包括支援センター（ いきいき 福祉まるごと相談グループ）　☎52－9610

生活支援コーディネーターってなに？
高齢化が進むなか、さまざまな支援を必要とする高齢者が増加するこ
とが予想され、介護保険を始めとした現行制度だけで支えることが困難
になってくると思われます。
そのため、生活支援コーディネーターは、小学校区ごとのつどいの場
に参加し、皆さんといっしょに地域（ボランティア、ＮＰＯ、民間企
業、協同組合など）住民による支え・支え合いの仕組みづくりを手伝い
しています。
地域包括支援センターは、生活支援コーディネーターと協働し、この支え合い活動に取り組んでいます。

衣浦東部保健所管内では、平成29年に新たに56人が結核と診断されました。そのうちの半数以上
は70歳以上の高齢者でした。
高齢者に結核が多いのは、若いころに感染した結核菌が、加齢による体力の衰えや免疫力の低下をき

っかけに、活動を始めてしまうからだといわれています。
一方で、働きざかりの世代での発病も依然多くあり、油断は禁物です。結核を予防し、早期発見する

ためのポイントを紹介します。

・　２週間以上の咳や痰などの症状が続くときにはかならず病院を受診しましょう。
・　年１回は職場健診や住民検診などで胸部X線検査を受けましょう。
・　バランスのとれた食事、十分な睡眠、適度な運動など、規則正しい生活を心がけましょう。
・　乳児には結核の予防接種（BCG）があります。市の案内に従って1歳までに受けましょう。
衣浦東部保健所では結核に関する相談・支援をしています。気軽に問い合わせてください。

ほうかつ便り 第11号［高浜市地域包括支援センター］ほうかつ便り 第11号［高浜市地域包括支援センター］

問合せ先　衣浦東部保健所 健康支援課 地域保健グループ　☎21－9338

結核予防キャラクター
シールぼうや

と　こ　ろタイトルと　き

地域共生型福祉施設あっぽ

昭和で元気になるカフェ
（認知症カフェ）
催し：「盆踊りをみんなで踊ろう」

9月23日（日）
13：00～15：00

よってこカフェ
（認知症カフェ）

毎週日曜日
9：00～11：00
※行事によって変
更になる場合が
あります

いきいき広場２階ホール 昭和で元気になる会事務局
☎５２－５０５０

問合せ先

地域包括支援センター
☎５２－９６１０

地域共生型福祉施設あっぽ
☎５６－２７２５

9月20日（木）
10月18日（木）
13：30～15：00

認知症高齢者を介護する
家族の会

いきいき広場１階会議室B


