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30年10月の

お知らせ

H E A L T H  G U I D E

き のれん

各健診の受付時間はか
ならず守ってください。
受付時間を過ぎた場合
は、次回の健診の受診
となります。

・乳幼児健診・相談などは、受付時間の10分前に開場します。
・駐車場は三河高浜駅西立体駐車場を利用してください。駐車券をお渡しします。

【成人】 会場：いきいき広場

会場：いきいき広場【乳幼児・妊婦】　★印については、個別通知をします。

日　程

栄 養 相 談

種　別 実施時間 内　　容

要予約16日（火） ※健康推進グループへ電話予約

備　考
糖尿病・高血圧・骨粗しょう症などの予防を目
的とした、管理栄養士による食生活や栄養面に
関する相談（1人30分程度）

3日（水）

17日（水）

31日（水）

15日（月）

19日（金）

5日（金）

24日（水）

生後４か月未満の赤ちゃ
んのいるすべての家庭
（里帰り出産者も可）

・母子健康手帳
・タオル

・母子健康手帳
・母子健康手帳副読本18日（木）

随時 随時

★平成29年3月生まれ

要予約

9：45
～11：30

9：30
～10：30

12：00
～13：30

対象者に通知

★平成27年9月生まれ

（２歳児）
平成28年9月生まれ
（２歳６か月児）
平成28年3月生まれ

０歳～就学前のお子さん
とその家族

就学前のお子さんとその
家族

妊娠した方

就学前のお子さんとその
家族

★平成30年6月生まれ

・母子健康手帳

※予約不要
※初産婦さんは9：30～10：00に
プレママ教室があります。
※日程の都合の悪い方は健康推進
グループへ連絡してください。
※できるだけ妊娠11週までに届
出をしましょう。

・妊娠届出書
・外国籍の方は在留カ
ード（外国人登録証
明書）など
・妊婦の個人番号カー
ドまたは妊婦の通知
カードと写真入り身
分証明書

留守番電話に伝言が残っていた
方、里帰り中で市内に不在の方は
連絡してください。

母子健康手帳交付

※健康推進グループへ電話予約

2日（火）
9日（火）
16日（火）
23日（火）
30日（火）

こんにちは！あか
ち ゃ ん 訪 問

9：00
～9：20

妊娠した方とその家族
※妊娠に気づいたら早め
に医療機関を受診しま
しょう。

図書館より絵本の紹介と貸出しを
します。パパ向けに「パパさろん」
を行っています。

備　考

※歯みがきを済ませてきてくださ
い。
※フッ化物歯面塗布は､希望児の
み実施（料金 300円）

※歯科相談を希望の方は歯ブラシ
を持参

希望する方は健康推進グループへ
問い合わせてください。

※歯みがきを済ませてきてくださ
い。

・母子健康手帳
・健診アンケート
・歯ブラシ２本
（１本は新しいもの）

対　　　　象 持ち物受付時間日　　程

・母子健康手帳
・歯ブラシ２本
（１本は新しいもの）

種　　　別

・母子健康手帳
・健診アンケート
・歯ブラシ
※手鏡、コップ、タオ
ル（５歳児のみ）

・母子健康手帳
・健診アンケート
・バスタオル

５ 歳 児 健 診

発 達 相 談

４ か 月 児 健 診
離 乳 食 講 習

言 語 相 談

ままプチさろん

ち び っ こ 相 談

２歳児･２歳６か
月児歯科健診、フ
ッ化物歯面塗布

１歳６か月児健診
フッ化物歯面塗布

３ 歳 児 健 診

問合せ・相談は
いきいき 健康推進グループ　☎52－9871
＊年間スケジュールは市公式ホームページに掲載しています。

石戸谷　來希ちゃん（八幡町）石川　連くん（田戸町）
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【予防接種】
対 象 者：接種時点で高浜市に住民登録がある方
接種場所：実施医療機関（詳細は、各予防接種の案内文で確認してください。）
持 ち 物：母子健康手帳、接種する予診票、健康保険証、子ども医療費受給者証　※母子健康手帳はかならず持参してください。
接種期間：通年
そ の 他：実施医療機関に問い合わせをして接種してください。転入した方は、母子健康手帳を持って、いきいき広場へお越しください。
<予防接種の広域化について＞　かかりつけ医が高浜市外にある場合など、定期予防接種が県内の医療機関で受けることができるよ
うになりました。詳しくは、健康推進グループへ問い合わせてください。

【衣浦東部保健所行事】　問合せ先　衣浦東部保健所　☎２１－４７７８ 会場：衣浦東部保健所

18：00～19：00第1・3月曜日

日　程

精神科医師によるこころの健康相談を行いま
す。

糖尿病・脂質異常症・肥満など複数の疾患のある
方へ、栄養・食生活相談を行います。

実施時間 内　容

ドナー登録
【登録できる方】18歳～54歳の健康な方

14：00～16：00

9：00～11：00

9：00～11：30

毎週火曜日
（23日を除く）

10日（水）

17日（水）

種　別 備　考

こころの健康医師相談

栄養相談

骨髄バンクドナー登録

9：00～11：00毎週火曜日
（23日を除く） 検査結果成績書は、後日交付となります。梅毒検査（有料）

9：00～11：00毎週火曜日
（23日を除く）

匿名で検査ができます。
予約不要

エイズ抗体検査

※要予約
☎21－4797

※要予約
☎21－9338

※要予約
☎21－9337

１歳～２歳に至るまでの児

９歳以上１３歳未満の方

生後３か月～７歳６か月に至るまで
の児
※追加接種は、初回接種（3回）終了
後、1年～1年6か月後に接種

１１歳～１３歳未満の方

３歳～７歳６か月に至るまでの児
※追加接種は、初回接種（2回）終了
後、おおむね1年後に接種

Ｂ Ｃ Ｇ 1歳に至るまでの児

定期予防接種種別 対象年齢

１回

初回3回

追加1回

２期

１回

生後２か月～５歳に至るまでの児

初回開始
月齢に応
じ接種回
数が異な
る

初回２回

追加1回

４種混合（百日せ
き・ジフテリア・破
傷風・不活化ポリ
オ）

年長に相当する年齢の方
（平成24年4月2日～

平成25年4月1日生まれ）
平成３０年度は平成１８年４月２日～平成１９年４月１日生まれ
の方に個別通知しています。
※9歳に達したら第2期の接種が可能となりますので、問い合
わせてください。
※平成12年4月2日～平成13年4月1日生まれの方で第2
期が未接種の方へ積極的勧奨を行います。
※積極的勧奨以外の対象者（平成7年4月2日～平成19年4
月1日生まれ）で20歳未満の方は、希望があれば接種でき
ます。
※平成19年4月2日～平成21年10月1日生まれの方で、平
成22年3月31日までに第1期の予防接種が終了していな
い場合、9歳以上13歳未満の方は、希望があれば接種でき
ます。

※開始が生後2か月～生後7か月に至るまでの場合：初回3回
（2歳に至るまでに完了）追加１回
※開始が生後7か月に至った日の翌日～1歳に至るまでの場
合：初回2回（2歳に至るまでに完了）追加１回
※開始が1歳に至った日の翌日～2歳に至るまでの場合：２回
※開始が2歳に至った日の翌日～5歳に至るまでの場合：１回

Ｍ Ｒ
（麻しん・風しん混
合）

※接種期間：平成30年４月～平成31年３月
＊なるべく早く受けてください。

※開始が生後2か月～生後7か月に至るまでの場合：初回3回
（1歳に至るまでに完了）　追加１回
※開始が生後7か月に至った日の翌日～1歳に至るまでの場
合：初回2回（1歳に至るまでに完了）　追加１回
※開始が1歳に至った日の翌日～5歳に至るまでの場合：1回

※生後5か月に達したときから生後8か月に達するまでの期間
を標準的な接種期間とします。

備　考

※１歳の誕生日を迎えたら、優先的に接種しましょう。

小児用肺炎球菌
ワ ク チ ン

ヒ ブ ワ ク チ ン
（インフルエンザ
菌ｂ型）

日本脳炎

ＤＴ（ジフテリア・
破傷風混合）

２回

Ｂ 型 肝 炎
ワ ク チ ン

水 痘 ワクチ ン

１期

２期

2期

1期

１歳～３歳に至るまでの児 ※水痘にかかったことがある方は対象外です。

生後１歳に至るまでの児

・すでにＢ型肝炎ワクチンの接種を受けたことがある方は、接
種した回数分の接種を受けたものとみなします。
・母子感染予防としてＢ型肝炎ワクチンを接種したことがある
お子さんは定期接種の対象外です。

3回

厚生労働省より平成２５年６月１４日付けで「子宮頸がん予防ワクチンの接種を積極的にはお勧めしていません。」と
勧告がありました。接種に当たっては、有効性とリスクを理解したうえで受けてください。

子宮頸がん予防
ワ ク チ ン


