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安心・安全で文化的なまちづくりをめざします！
安心・安全に暮らせるまちをめざし、防犯・防災に特化して活動してきた翼ま

ちづくり協議会は、昨年度から公民館事業を統合し、文化的な活動にもいっそう
力を入れて取り組んでいます。交流を深め健康維持にもなる、パワーアップ教室
では、音楽に合わせストレッチや筋力アップ体操を行います。詳しくは問い合わ
せてください。

翼ふれあいプラザ（神明町二丁目18－13）午前９時～午後５時　☎５５－１８２２

翼 ま ち づ く り 協 議 会

「子ども食堂」でみんなが笑顔に！
田戸町の“あっぽ”で行われている「すこやかサタディ」は、子どもたちへの支
援活動です。今年で一周年を迎えました。地域の方々に食材提供や、調理、送迎
などに協力いただき温かい食事を提供しています。月２回行われ、約600食提
供してきました。夏には流しそうめんも行われました。
地域の子どもたちの笑顔と未来のために今年も頑張ります！

南部ふれあいプラザ（二池町一丁目８－５）午前９時～午後５時　☎52－2123

高 浜 南 部 ま ち づ く り 協 議 会

みんなおいでよ！高浜ふれあいプラザ
高浜ふれあいプラザ１階では、皆のくつろぎの場「茶の間」（午前９時～午後
４時30分）を運営しています。足を伸ばせる畳スペースや、マンガコーナーもあ
り、子どもの居場所や地域の方の憩いの場として親しまれています。駄菓子、美
味しいコーヒー、ジュース類などの販売もあります。気軽に立ち寄ってください。

高浜ふれあいプラザ（青木町四丁目２－16）午前９時～午後５時　☎87－9112

高 浜 ま ち づ く り 協 議 会

『とりしろう vol.4』を発行しました！
『広報たかはま』5月15日号といっしょに高取小学校区に配布された『とり

しろう』。高取小学校区の行事予定や、高取小学校児童が発行した防災新聞の紹
介に加え、「おこしもの」レシピを掲載し、身近な情報から役立つ知恵まで、高
取の魅力が詰まった１冊になりました！

高取ふれあいプラザ（向山町一丁目214－4 高取公民館2階）
午後１時30分～４時30分（平日のみ）　☎５５－３８９４

高 取 ま ち づ く り 協 議 会

県警本部より感謝状を授与されました！
吉浜まちづくり協議会の多年にわたる交通安全活動が評価され、４月24日に
開催された通常総会において、県警本部より感謝状を授与されました！
地域の安全が守られるよう、吉浜まちづくり協議会で活動している「青色防犯

パトロール」に参加したい方、興味のある方は、連絡してください。

吉浜ふれあいプラザ（屋敷町二丁目３－15）午前９時～午後５時　☎52－1101

吉 浜 ま ち づ く り 協 議 会

まちづくり協議会の取組み
地域の方がまちのためにさまざまな取組みを行っています。
皆さんもぜひ参加してみてください！
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高 浜 市 役 所 の お 知 ら せ

INFORMAÇÕES : IkiIki Hiroba Kenkou Suishin Grupo  ☎52－9871

Será enviado cupom para exame gratuito de câncer de 
colo do útero e câncer de mama.
子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン券を送付します

Desde showa 56 (1981), índices apontam o câncer como sendo a principal causa de morte, um em 
cada três japoneses morrem por causa da doença. O câncer no seu estágio inicial é assintomático, não 
apresentam sinais e sem que você perceba a doença avança. Quando é detectado precocemente há 
uma grande probabilidade de cura, realizar exame de câncer preventivo é a principal estratégia para 
detectar a doença. Para o bem da sua saúde, que tal aproveitar esta oportunidade e fazer o exame de  
câncer.
A Cidade de Takahama distribuirá cupons para exame gratuito de câncer para pessoas da seguinte 

faixa etária.

【PÚBLICO-ALVO】Pessoas residentes na Cidade de Takahama até 20 de Abril de 2018.

1　Exame de câncer de colo do útero:
Pessoas nascidas no período de　2 de abril de 1997 (Heisei 9) ～

1 de abril de 1998 (Heisei 10).

2　Exame de câncer de mama:
Pessoas nascidas no período de　2 de abril de 1977 (Showa 52) ～

1 de abril de 1978 (Showa 53).

★As pessoas que se enquadram nos itens abaixo, devem entrar em contato com o kenkou Suishin 
grupo.

・Pessoas que se enquadram como público alvo, mas que em período posterior ao dia 01 de Abril 
de 2018 já haviam realizado exame de câncer do colo de útero ou de mama, e que receberam 
o cupom gratuito na residência.

・Pessoas cuja data de nascimento se enquadram como público alvo, e que tenham mudado para 
a Cidade de Takahama, após o dia 21 de abril de 2018,  e queiram realizar o exame de câncer 
de colo do útero ou de mama.

・Aqueles que se enquadram como público alvo, e que apesar de estar em meados do mês de 
junho ainda não tenham recebido o cupom para exame gratuito na sua residência.


