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健康診査費用を助成します国民健康保険加入者の皆さん

高浜市国民健康保険、後期高齢者医療制度に加入している方へ

対　　象　　高浜市国民健康保険に加入している方（40～74歳）
後期高齢者医療制度に加入している方（75歳以上）
（対象の方には、受診票を郵送します）
※そのほかの医療保険に加入している方、被扶養者の方は各医療保険者に問い合わせてく
ださい。

方　　法　　【特 定 健 康 診 査】　平成30年７月～９月に市内実施医療機関で実施
【特 定 保 健 指 導】　特定健康診査を受けた方のうち、腹囲、血液検査（血糖・脂質）、

血圧などの結果から生活の工夫で改善が見込まれる方に対し
て、保健師から連絡します。

【後期高齢者健康診査】　平成30年７月～９月に市内実施医療機関で実施
費　　用　　無　料　
実施場所　　市内実施医療機関
そ の 他　　各がん検診（胃・大腸・子宮・乳腺）の「受診券」を同封しています。

受診する際は「受診券」が必要となります。

病気の早期発見と、健康への認識を深めていただくため、健康診査費用の自己負担分を助成します。
対象の方へは、６月下旬に「受診券兼利用券」を送付します。
対　　象　国民健康保険に加入している、40歳以上75歳未満の方　　

※今年40歳になる方は誕生日以降に受診した場合、現在74歳の方は75歳の誕生日前日ま
でに受診した場合が対象となります。

検診種目　①総合検診　②成人ドック　③胃検診　④大腸検診　⑤乳腺検診　⑥肺（喀痰）検診
⑦子宮（頸部）検診　　※①～③の検診は、一定の条件により助成金額が異なります。

受診方法　市内の実施医療機関に直接予約し、指定された日時に国民健康保険被保険者証と「受診券兼
利用券」を持参して検診を受けてください。
※①総合検診、②成人ドックを受診する場合は、健康推進グループにて別途「受診券兼利用
権」の交付手続きが必要です。医療機関への予約の前に問い合わせてください。

問合せ先　□市市民窓口グループ　　　　☎52－1111（内線261・227）
いきいき 健康推進グループ　☎52－9871

年に１度は健診で健康チェックをしましょう
性別年代別に健診実施状況（図1）を見ると年齢が高くなるにつれ受診
率が高くなる傾向がみられます。一方40歳代は男女ともに受診率が低く
30％以下となっています。
メタボリックシンドロームが疑われるものの割合は男女とも40歳以上
で高いという報告があります。そのことからも、若いときから健康のチ
ェックを行い、生活習慣を改善することで、生活習慣病の予防や重症化
を避けることができると考えています。自分の体の状態を知るために
も、40歳以上の方は、毎年、特定健康診査を受けましょう。

平成30年度高浜市特定健康診査・
後期高齢者健康診査を受けましょう！

◆助成額や実施医療機関など、詳しくは「受診券兼利用券」に同封のお知らせを確認してください。
◆「受診券兼利用券」が届く前に①～⑦の検診を受診した方で、助成の対象となる場合は、後日、申請の案内を送
付します。

問合せ先　□市市民窓口グループ　☎52－1111（内線219・261）

□平成25年　■平成26年　■平成27年　■平成28年度

資料：法定報告

図１：高浜市性別年代別特定健康診査の受診率の推移
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7月の 休 日 等 在 宅 当 番 医休 日 等 在 宅 当 番 医

☆高浜市歯科医師会　＜診療日＞日曜　 ＜診療時間＞9：00～12：00

☆高浜市医師会　＜診療日＞日曜および祝日　 ＜診療時間＞9：00～12：00、13：30～17：00

都合により変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
診療時間外に、急病などで受診が必要なときは、
救急医療情報センター（☎36─1133・ホームページ http://www.qq.pref.aichi.jp/）に問い合わせてください。

問合せ先　 いきいき 健康推進グループ　☎52－9871

地域で見守る子育て！子育ち！地域で見守る子育て！子育ち！地域で見守る子育て！子育ち！地域で見守る子育て！子育ち！

～子どもの歯と口の健康～
６月４日～10日は「歯と口の健康週間」です。子どもの歯は、表面が柔らかく弱いことや、口が小

さく奥歯を磨きにくいことで、むし歯になりやすいです。かかりつけの歯医者さんをもち、定期的な歯
科健診とフッ化物塗布を受け、むし歯を予防しましょう。

歯科健診は、むし歯の有無や歯並びのチェックに加え、歯みがきの仕方、
食事やおやつのとり方などのアドバイスを受けることができます。また、
定期的に歯医者さんに通うことで子どもが「歯医者さんは怖いところでは
ない」というイメージをもちやすくなります。

フッ化物を歯面に塗布することで、むし歯の原因菌の活動を弱めたり、酸で溶ける歯の表面を溶
けにくくする効果があります。フッ化物の効果は約３～６か月です。年に２～４回のフッ化物塗
布をおすすめします。また自宅でもフッ化物入り歯みがき剤を使うことで、歯の表面を強くする
ことができます。

定期的に歯科健診を受けましょう！

定期的にフッ化物塗布を受けましょう！

１日
８日

２２日
１６日
１５日

２９日

８日 神明町
森歯科医院１日 青木町
いづかファミリー歯科

稗田町
森田歯科医院
稲垣歯科医院

沢渡町

☎54－0007
☎52－5611
☎52－2336
☎95－0303
☎52－0888

ユヤマデンタルオフィス
２２日
２９日 湯山町

１５日

沢渡町
沢渡町
呉竹町

小池町寺尾内科小児科
増田耳鼻いんこう科医院

沢渡町

たかはま整形リウマチクリニック

猪塚皮膚科
吉浜クリニック

☎53－0073

☎52－5211
☎52－5110

☎54－1019

☎52－3030
☎52－5221

岩井内科クリニック 二池町


