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高浜市国民健康保険「データヘルス」計画の紹介　シリーズ33

第２期高浜市国民健康保険データヘルス計画のご紹介
高浜市国民健康保険加入者の医療費や受診内容、健康診査の結果などのデータを分

析し、健康の保持・増進のための事業計画が「データヘルス計画」です。平成30年
度～35年度までの６年間の保健事業のあり方をまとめたもので、健康寿命の延伸、
医療費の適正化を図ることをめざしています。

高浜市の特徴
・特定健診受診率が高い
40～74歳の方を対象とした特定健診の受診率は国や県の平均値を超え、加入者の方の健康に対
する意識の高さがうかがえます。
・早期対策が課題
「メタボ」など、健診結果に気になる点、改善を要する点がある場合は、特定保健指導や医療機
関の受診などの対策が必要です。生活習慣病を放置し重症化すると、心筋梗塞や脳梗塞などの発症
につながります。加入者の方の健康保持増進および医療費抑制の観点から、市では、以下の重点目
標に基づき保健事業を実施します。

市の取り組み（高浜市国民健康保険の保健事業）

問合せ先　□市市民窓口グループ（国民健康保険担当）☎52－1111（内線219・261）

データヘルスで家族みんなの「健やかさ」を応援します

PARA MAIORES INFORMAÇÕES : Prefeitura Shimin Seikatsu Grupo  ☎52－1111（Ramal 263）

PEDIDO REFERENTE AO DESCARTE DE RECIPIENTES E EMBALAGENS PLÁSTICAS
プラスチック製容器包装の出し方のお願い

O recolhimento de recipientes e embalagens plásticas é realizada 4 vezes por mês, nos postos de coleta de materiais 
recicláveis、e no posto especial de coleta (Na região de Hieda-cho 2 chome).

Forma de descartar os materiais provenientes de sua casa, principalmente os que têm a marca　  Purá. Além de materiais 
que não possuem a marca　  Purá, como bandeja de isopor, copos, embalagens, sacos de guloseimas, sacolas plásticas, e 
outros também podem ser descartadas. Se você usar uma sacola plástica de mercado ou outro, e fazer a separação 
diariamente, quando for fazer o descarte poupará tempo e esforço.

Os recipientes e embalagens plásticas entregues, serão classificados e compactados por empresas intermediárias de 
processamento, e entregue à empresa de reciclagem.

Durante este processo, se houver artigos perigosos de metal, presilhas, resíduos industriais, como filme plástico para 
embalagens e outros, sobras de comida e fraldas descartáveis (adultos e crianças), estes materiais poderão ser a causa de 
defeitos nos equipamentos da instalação, respeite as regras impreterivelmente.  

Por favor coopere com a coleta seletiva de lixo.

事　業
特定健康診査

重点目標

後発医薬品（ジェネリック
医薬品）の普及啓発事業

生活習慣病対策
生活習慣病予防対策事業

特定保健指導
参加者の増加、健康に関する正しい知識の普及、わかりやすい
情報提供

受診率の向上、健康の維持・増進
参加率の向上、終了率の向上

方向性

医療費通知
医療費の適正化

医療機関などの適正受診、重複・頻回受診の抑制

生活習慣病に関する薬剤の費用削減
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児童センター行事 児童センターへ直接申込（午前９時～受付。定員になりしだい締切）

乳幼児親子対象の行事 参加希望者は各児童センターへ直接申込（午前９時～受付。定員になりしだい締切）

５月の
児童センター

■東海児童センター　☎52－5126　■中央児童センター　☎52－3014
■吉浜児童センター　☎52－1019　■翼児童センター　　☎54－2833
●開館日　月曜日～土曜日　　●開館時間　午前9時～正午・午後1時～5時
●休館日　日曜日・祝日・年末年始
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乳幼児親子
遊び

体操教室

のびのび
育児相談

めだかっこ

5/10（木） 無料

5/18（金）

無料

牛乳パックを使い、風車を作
って遊ぼう。
＊雨天時：東海・翼児童セン
ターにて、内容変更で実施

10：30
～11：30

乳幼児
親子

定員なし

５/１６（水）

5/10（木） 無料

10：30
～11：30

保健師による健康に関する講
話と育児相談の時間がありま
す。身体測定もできます。

10：00
～11：30

体操の先生が楽しく教えてく
れます。
５月は、スキンシップ遊びを
します。
０～１歳児　１０：３０～
2～3歳児　11：00～

乳幼児
親子

定員なし

10：30
～11：30

親子でわらべうたあそびを楽
しみませんか。

乳幼児
親子

定員なし

乳幼児
親子

定員なし

無料

無料
乳幼児
親子

定員なし

10：30
～11：30 当日参加可

シール貼りをして、素敵なお
散歩バックを作って、親子で
春探しをしよう。
＊雨天時：東海・翼児童セン
ターにて、内容変更で実施

当日参加可

当日参加可

参加費 申込期間

当日参加可

5/17（木）

当日参加可

月日 時間 対象行事名

乳幼児親子
遊び

内容

吉浜

中部公園
【集合場所】
アスレチック

前

中央

児童センター

小学生
１０人

ホットケーキミックスを使い、
マドレーヌを作ろう。 １００円

無料

対象 参加費

10：00
～12：00

小学生

５/２６（土）

１４：３０
～１５：３０

内容

講師の先生といっしょに体を
使ったゲームやヨガを楽しも
う。

５/ ８（火）

クッキング

運動あそび

児童センター

ご飯の炊き方を知ったり、自
分で包丁を使って材料を切っ
たりして、おにぎりとおいし
いスープを作ろう。

１００円
小学生
12人

5/12（土）
～21（月）

５/１２（土）
～１９（土）

申込期間

当日参加可

クッキング
10：00
～12：00

行事名 月日

東海

５/２６（土）

時間

翼
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